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ïììĊęǰ1 ĒîüìćÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî 

Diagnosis of migraine headaches 
 

 

ïìîĈ 

 ĂćÖćøðüéýĊøþąđðŨîĂćÖćøìĊęóïïŠĂ÷ĔîđüßðäĉïĆêĉǰñĎšðśü÷ìĊęöćóïĒóì÷Ťéšü÷ĂćÖćøðüéýĊøþąđðŨîĂćÖćø

ĀúĆÖēé÷ĕöŠöĊðŦâĀćĂČęîǰėǰìĊęßĆéđÝîÙüøĕéšøĆïÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉĒúąÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ìĊęđĀöćąÿöđóČęĂĒ÷ÖüŠć

ñĎšðśü÷đðŨîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïïðåöõĎöĉǰ (primary headache) ĀøČĂÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïïìčêĉ÷õĎöĉǰ

(secondary headache) ×šĂĒêÖêŠćÜìĊęÿĈÙĆâøąĀüŠćÜÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïïðåöõĎöĉĒúąìčêĉ÷õĎöĉǰÙČĂǰñĎšðśü÷

ÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąðåöõĎöĉîĆĚîĕöŠöĊó÷ćíĉÿõćóìćÜēÙøÜÿøšćÜǰ(structural lesion) ìĊęìĈĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüéïøĉđüè

ýĊøþąĒúąÙĂĒêŠĂ÷ŠćÜĔéǰēé÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ(migraine headache) îĆĚîđðŨîēøÙðüéýĊøþąìĊęóïïŠĂ÷Ēúą

ÝĆéĂ÷ĎŠĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïïðåöõĎöĉǰñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîöĆÖöĊĂćÖćøðüéýĊøþąÙøċęÜàĊÖđðŨîóĆÖǰėǰ

øą÷ąđüúćìĊęöĊĂćÖćøÙøĆĚÜúąðøąöćèǰ4-72 ßĆęüēöÜĀćÖĕöŠĕéšøĆïÖćøøĆÖþćǰĂćÝöĊúĆÖþèą×ĂÜÖćøðüéýĊøþąđðŨîĒïï

êčšïǰėǰĀøČĂðüéêćößĊóÝøǰĂćÝöĊĂćÖćøÙúČęîĕÿšĂćđÝĊ÷îøŠüöéšü÷ǰĒúąĂćÖćøðüéýĊøþąöĆÖđúüúÜđöČęĂĂ÷ĎŠĔîìĊęĒÿÜÝšć 

(photophobia) ĀøČĂĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜéĆÜǰ(phonophobia) ÿĈĀøĆïĒîüìćÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîÝąĕéšÖúŠćü

ēé÷úąđĂĊ÷éêŠĂĕð 

Ĕî×èąìĊęÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïïìčêĉ÷õĎöĉîĆĚîöĆÖđÖĉéÝćÖÖćøöĊó÷ćíĉÿõćóìćÜēÙøÜÿøšćÜïøĉđüèýĊøþą

ĀøČĂÙĂǰàċęÜó÷ćíĉÿõćóîĆĚîǰėǰÖŠĂĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąǰĒúąÝĈđðŨîêšĂÜĕéšøĆïÖćøêøüÝđóĉęöđêĉöđóČęĂĀćđĀêč×ĂÜ

ó÷ćíĉÿõćóìćÜēÙøÜÿøšćÜîĆĚîǰėǰđóČęĂìĊęĒóì÷ŤÝąĕéšĔĀšÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒúąđĀöćąÿö 

 ðøąđéĘîĀîċęÜìĊęÙüøĕêøŠêøĂÜđÿöĂĔîÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰÙČĂǰñĎšðśü÷ìĊęöćóïĒóì÷Ťéšü÷ĂćÖćøðüéýĊøþąïćÜøć÷

ĂćÝöĊēøÙìĊęìĈĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąĀúć÷ēøÙđÖĉé×ċĚîóøšĂöǰėǰÖĆîǰēé÷ÝąđðŨîēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïï

ðåöõĎöĉĀøČĂìčêĉ÷õĎöĉÖĘĕéšǰđßŠîǰñĎšðśü÷ìĊęöĊēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîøŠüöÖĆïēøÙðüéýĊøþąßîĉéǰtension-type ñĎšðśü÷ìĊęöĊ

ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîøŠüöÖĆï myofascial pain syndrome ĀøČĂñĎšðśü÷ìĊęöĊēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîøŠüöÖĆïēøÙ

ÖøąéĎÖÙšîÙĂđÿČęĂöǰ(cervical spondylosis) đðŨîêšîǰĀćÖ×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉĒúąÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ïŠÜ

ïĂÖüŠćñĎšðśü÷îŠćÝąöĊēøÙðüéýĊøþąĀúć÷ßîĉéĒúšüÖĘÙüøĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷Ă÷ŠćÜÙøïëšüîǰđóČęĂðøą-ÿĉìíĉÿõćóÿĎÜÿčé×ĂÜ

ÖćøüćÜĒñîêøüÝđóĉęöđêĉöĒúąÖćøøĆÖþćñĎšðśü÷ 
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ÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąöĊĒîüìćÜĂ÷ŠćÜĕø 

ÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉëČĂüŠćöĊÙüćöÿĈÙĆâĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜ÷üéǰđîČęĂÜÝćÖ×šĂöĎúÝćÖðøąüĆêĉëšćđðŨî×šĂöĎúÖćøđÝĘïðśü÷

ìĊęđøĊ÷ÜêćöúĈéĆïđüúćǰêĆĚÜĒêŠĂéĊêÝîëċÜðŦÝÝčïĆîǰìĈĔĀšĒóì÷ŤìøćïĕéšüŠćúĆÖþèąêŠćÜǰėǰ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĔî

ßŠüÜĒøÖ×ĂÜÖćøđÝĘïðśü÷đðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÝćÖĂćÖćøĔîðŦÝÝčïĆîĀøČĂĕöŠǰĂ÷ŠćÜĕøǰøüöëċÜìĈĔĀšìøćï

úĆÖþèąÖćøéĈđîĉîēøÙĔîñĎšðśü÷ĒêŠúąøć÷éšü÷ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđĀúŠćîĊĚöĊÿŠüîßŠü÷Ă÷ŠćÜöćÖĔîÖćøüĉîĉÝÞĆ÷Ē÷Ö

ēøÙüŠćĂćÖćøðüéýĊøþąîĆĚîđðŨîĒïïðåöõĎöĉĀøČĂĒïïìčêĉ÷õĎöĉǰ ĀćÖñĎšðśü÷öĊĂćÖćøđ×šćĕéšÖĆïÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþą

ĒïïðåöõĎöĉǰ×šĂöĎúÝćÖðøąüĆêĉÖĘđðŨîÿŠüîÿĈÙĆâìĊęÝąĒ÷ÖüŠćñĎšðśü÷đðŨîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉßîĉéĔéǰĒúąĀćÖ

ñĎšðśü÷öĊĂćÖćøđ×šćĕéšÖĆïÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïïìčêĉ÷õĎöĉĒúšüîĆĚîǰ×šĂöĎúÝćÖðøąüĆêĉÖĘöĊÿŠüîßŠü÷ĔîÖćøïĂÖëċÜ

ÿćđĀêčǰ(etiology) ×ĂÜó÷ćíĉÿõćóìćÜēÙøÜÿøšćÜĕéšđßŠîÖĆî ÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąîĆĚî

ĕöŠĕéšöĊĒîüìćÜìĊęĒîŠîĂîǰ×ċĚîÖĆïÙüćößĈîćâ×ĂÜĒóì÷ŤĒêŠúąøć÷ǰĔîìĊęîĊĚÝąÖúŠćüëċÜĒîüìćÜĀîċęÜĔîÖćøøüïøüö

×šĂöĎúìĊęÙüøĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰéĆÜîĊĚ (1,2) 

1. êĈĒĀîŠÜ×ĂÜÖćøðüéǰ(location of pain) ĂćÝĒïŠÜĕéšđðŨîǰ3 úĆÖþèąǰÙČĂǰðüéýĊøþąđÞóćąìĊęǰ(focal 

headache)ǰðüéýĊøþąÙøċęÜàĊÖǰ(lateralized headache) ĀøČĂðüéýĊøþąìĆęüǰėǰ(diffused headache) 

a. ĀćÖñĎšðśü÷ðüéýĊøþąđÞóćąìĊęǰ(focal headache)ǰêšĂÜøąïčüŠćðüéêĈĒĀîŠÜĔéǰêĈĒĀîŠÜìĊęðüéîĆĚî

ÿćöćøëïĂÖ×îćéĒúą×Ăïđ×êĕéšßĆéđÝîĀøČĂĕöŠǰĂ÷ŠćÜĕø ĒúąĀćÖöĊĀúć÷êĈĒĀîŠÜĒúšüöĊïøĉđüèĔéìĊę

ðüéēééđéŠîÖüŠćïøĉđüèĂČęîĀøČĂĕöŠ 

b. ĀćÖñĎšðśü÷ðüéýĊøþąÙøċęÜàċÖǰ(lateralized headache) êšĂÜøąïčüŠćðüéïøĉđüèĔéđðŨîóĉđýþǰđßŠîǰ

ÖøąïĂÖêćǰĀîšćñćÖǰ×öĆïǰìšć÷ìĂ÷ǰĒúąêšĂÜøąïčüŠćÖćøðüéÙøċęÜàĊÖîĆĚî÷šć÷×šćÜĕéšĀøČĂĕöŠ 

c. ĀćÖñĎšðśü÷ðüéýĊøþąìĆęüǰėǰ(diffused headache) ÙüøøąïčüŠćöĊêĈĒĀîŠÜĔéìĊęĂćÖćøðüéēééđéŠî

đðŨîóĉđýþĀøČĂĕöŠ 

2. úĆÖþèą×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęñĎšðśü÷øĎšÿċÖ (character of pain)ǰ×šĂöĎúĔîÿŠüîîĊĚöĊÿŠüîßŠü÷ĔîÖćøüĉîĉÝÞĆ÷Ĕî

ÖøèĊìĊęñĎšðśü÷öĊúĆÖþèąÖćøðüéìĊęđéŠîßĆéĒúąÿćöćøëïøø÷ć÷ĕéšǰđßŠîǰÖćøðüéĒïïêčïėǰ(throbbing pain) öĆÖ

ÿĆöóĆîíŤÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęđÖĉéÝćÖĀúĂéđúČĂéǰ (vascular headache) đßŠîǰ ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ ēøÙ

ĀúĂéđúČĂéñĉéðÖêĉĔîÿöĂÜǰđðŨîêšîǰÖćøðüéĒïïĒðúŢïǰėǰÙúšć÷ĕôßĘĂêǰ(electrical shock sensation)ǰöĆÖ

ÿĆöóĆîíŤÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþąĀøČĂðüéĔïĀîšćàċęÜđÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜđÿšîðøąÿćìǰ (neuropathic pain) 

đßŠîǰoccipital neuralgia, trigeminal neuralgia đðŨîêšîǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöĂćÖćøðüéýĊøþąĔîñĎšðśü÷ÝĈîüîöćÖ

öĆÖöĊúĆÖþèąĕöŠđéŠîßĆéǰìĈĔĀšñĎšðśü÷ĕöŠÿćöćøëĔĀš×šĂöĎúđøČęĂÜúĆÖþèą×ĂÜĂćÖćøðüéĕéšǰîĂÖÝćÖîĊĚñĎšðśü÷ïćÜøć÷

ĂćÝĔĀš×šĂöĎúúĆÖþèąÖćøðüéìĊęĕöŠĕéšïŠÜßĊĚëċÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ìĊęÝĈđóćąǰđßŠîǰÖćøðüéĒïïêČĚĂǰėǰÖćøðüéĒïïĒîŠîǰėǰ

đðŨîêšî 
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3. øĎðĒïï×ĂÜÖćøðüéýĊøþą (pattern of pain)ǰÙČĂǰñĎšðśü÷öĊĂćÖćøðüéýĊøþąđðŨîǰėǰĀć÷ǰėǰàċęÜÙĆęîēé÷ßŠüÜ

ìĊęĕöŠöĊĂćÖćøðüéđú÷ǰ(pain-free interval) ĀøČĂðüéýĊøþąêúĂéđüúć 

a. ĀćÖñĎšðśü÷öĊĂćÖćøðüéýĊøþąđðŨîǰėǰĀć÷ǰėǰÝĈđðŨîêšĂÜìøćï×šĂöĎúđóĉęöđêĉöéĆÜîĊĚ 

i. øĎðĒïï×ĂÜêĈĒĀîŠÜĔîÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜǰı ĔîÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜîĆĚîöĊêĈĒĀîŠÜ

ÖćøðüéđðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰđĀöČĂîđéĉöĔîÖćøðüéìčÖÙøĆĚÜǰĀøČĂöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĔîĒêŠúąÙøĆĚÜ 

ii. ÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜǰı ĂćÖćøðüéýĊøþąĔîĒêŠúąÙøĆĚÜöĊÙüćöøčîĒøÜøąéĆï

ĔéǰĒúąöĊÙüćöøčîĒøÜöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĔîÖćøðüéĒêŠÙøĆĚÜĀøČĂĕöŠǰĂ÷ŠćÜĕøǰ 

iii. øą÷ąđüúć×ĂÜÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜǰı øą÷ąđüúćîĆïêĆĚÜĒêŠđøĉęöðüéÝîëċÜĀć÷ðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜ

đðŨîđìŠćĔéǰĀćÖñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćĒÖšðüéĒúšüĂćÖćøðüéìčđúćúÜĔîđüúćđìŠćĔéǰĒúąĀćÖĕéšøĆï÷ćĒÖš

ðüéĒúšüøą÷ąđüúć×ĂÜÖćøðüéêŠćÜÖĆïÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćĀøČĂĕöŠǰĂ÷ŠćÜĕø 

iv. ÖćøéĈđîĉîēøÙ×ĂÜÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜǰı ĔîÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜîĆĚîöĊĂćÖćøêĂîĒøÖđøĉęöǰ

(onset) đðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰ	ðüé×ċĚîøčîĒøÜĔîìĆîìĊìĆîĔéǰ(thunderclap headache), ðüéöćÖ×ċĚî

Ă÷ŠćÜøüéđøĘü ÙŠĂ÷ǰėǰðüéöćÖ×ċĚîĂ÷ŠćÜßšćǰėǰĄúĄ
 ĔßšđüúćîćîđìŠćĔéÝċÜÝąëċÜÝčéìĊęðüéøčîĒøÜ

ìĊęÿčéǰĒúąêĂîìĊęÝąĀć÷ðüéîĆĚîĂćÖćøĀć÷ĕðìĆîìĊĀøČĂĂćÖćøðüéÙŠĂ÷ǰėǰúéúÜ 

v. ÖćøéĈđîĉîēøÙĔîõćóøüöǰı îĆïêĆĚÜĒêŠĂéĊêÝîëċÜðŦÝÝčïĆîĂćÖćøðüéýĊøþąöĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕð

ĀøČĂĕöŠǰĂ÷ŠćÜĕø ìĆĚÜĔîĒÜŠêĈĒĀîŠÜ×ĂÜÖćøðüéǰøĎðĒïï×ĂÜÖćøðüéǰÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜÖćøðüéǰ

øą÷ąđüúć×ĂÜÖćøðüéǰĒúąúĆÖþèąÖćøéĈđîĉîēøÙ×ĂÜÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜ 

b. ĀćÖñĎšðśü÷ðüéýĊøþąêúĂéđüúćǰÝĈđðŨîêšĂÜìøćï×šĂöĎúđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĈđîĉîēøÙđóĉęöđêĉöǰĕéšĒÖŠ 

i. úĆÖþèąĂćÖćøêĂîĒøÖđø ĉ ęöǰ (onset)ǰı ðüé×ċ Ěîø čîĒøÜĔîìĆîìĊì ĆîĔéǰ (thunderclap 

headache), ðüéöćÖ×ċĚîĂ÷ŠćÜøüéđøĘü ÙŠĂ÷ǰėǰðüéöćÖ×ċĚîĂ÷ŠćÜßšćǰėǰĄúĄǰ 

ii. øĎðĒïïÖćøðüéĔîüĆîĀîċęÜǰėǰ(diurnal pattern) ı ÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜĂćÖćøðüéøąĀüŠćÜ

ßŠüÜÖúćÜüĆîÖĆïÖúćÜÙČîǰÖćøðüéýĊøþąöćÖĔîßŠüÜđßšć×ĂÜìčÖüĆîǰĀøČĂĂćÖćøðüéìĊęđúüúÜđüúćöĊ

ÖĉÝüĆêøǰĄúĄ 

iii. ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜĂćÖćøêćöøą÷ąđüúćìĊęñŠćîĕðǰ(clinical progression) ı ðüéÙÜìĊęöć

êúĂéǰ(constant headache) ĀøČĂðüéöćÖ×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰ(progressive headache) 

4. ðŦÝÝĆ÷ìĊęÿŠÜñúêŠĂøĎðĒïïÖćøðüéĒúąÖćøéĈđîĉîēøÙ 

a. ðŦÝÝĆ÷ìĊęßŠü÷ĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąìčđúćúÜǰ(relieving factors) đßŠîǰÖćøđðúĊę÷îìŠćìćÜǰÖćøĂ÷ĎŠĔîìĊę

öČéǰÖćøĂ÷ĎŠĔîìĊęđÜĊ÷ïǰÖćøîĂîĀúĆïǰĄúĄǰ 

b. ðŦÝÝĆ÷ìĊęìĈĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąđúüúÜĀøČĂðŦÝÝĆ÷ìĊęÖøąêčšîĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąǰ(worseningǰor 

aggravating factors) đßŠîǰÖćøđðúĊę÷îìŠćìćÜǰÖćøĔßšĒøÜǰÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ǰÖćøĂ÷ĎŠĔîìĊęĒÿÜÝšćǰ
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Öćøĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜéĆÜǰÖćøĕéšÖúĉęîđÞóćąĂ÷ŠćÜǰÖćøøĆïðøąìćîĂćĀćø/đÙøČęĂÜéČęöêŠćÜǰėǰÖćøĕĂ/Ýćö/đïŠÜǰ

ĄúĄ 

c. ÷ćìĊęñĎšðśü÷øĆïðøąìćîđóČęĂøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąǰìĆĚÜ÷ćìĊęđÙ÷ĔßšĔîĂéĊêĒúą÷ćìĊę÷ĆÜĔßšĂ÷ĎŠĔîðŦÝÝčïĆîǰ

îĆïøüöìĆĚÜ÷ćøĆïðøąìćîĒúą÷ćÞĊéǰēé÷øąïčüŠć÷ćĒêŠúąßîĉéÿćöćøëßŠü÷ïøøđìćĂćÖćøðüéýĊøþąĕéš

öćÖîšĂ÷đóĊ÷ÜĔéǰøüöëċÜøą÷ąđüúćĒúąÙüćöëĊęĔîÖćøĔßš÷ćĒêŠúąßîĉé 

5. ĂćÖćøøŠüöĂČęîǰėǰ(associated symptoms) éĆÜêŠĂĕðîĊĚǰēé÷ÙüøëćöëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøéĈđîĉîēøÙ×ĂÜ

ĂćÖćøøŠüöêŠćÜǰėǰüŠćđÖĉé×ċĚîÿĆöóĆîíŤÖĆïßŠüÜìĊęðüéøčîĒøÜĀøČĂĕöŠǰĂ÷ŠćÜĕø 

a. ĂćÖćøðüéđöČęĂ÷ÖúšćöđîČĚĂïøĉđüèÙĂĒúąĕĀúŠǰ 

b. ĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰ 

c. ÙüćöñĉéðÖêĉđÖĊę÷üÖĆïÖćøöĂÜđĀĘîǰ 

d. ÙüćöñĉéðÖêĉđÖĊę÷üÖĆïÖćøĕéš÷ĉîđÿĊ÷Üǰ 

e. ĂćÖćøđüĊ÷îýĊøþąǰ 

f. ÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜøąïïðøąÿćìĂĆêēîöĆêĉïøĉđüèýĊøþąǰđßŠîǰêćĒéÜǰîĚĈêćĕĀúǰîĚĈöĎÖĕĀúǰĄúĄǰ 

g. ĂćÖćø×ĂÜēøÙìćÜÖć÷ĂČęîǰėǰđßŠîǰĂćÖćøĕ×šǰĂŠĂîđóúĊ÷ǰðüéđöČęĂ÷êćöøŠćÜÖć÷ǰĄúĄǰ 

êćöìĊęĕéšÖúŠćüĕðĒúšüüŠć×šĂöĎúìĆĚÜĀöéìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉîĊĚöĊðøąē÷ßîŤĂ÷ŠćÜöćÖĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤ

đóČęĂĒ÷ÖüŠćñĎšðśü÷đðŨîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉĀøČĂìčêĉ÷õĎöĉǰĀćÖñĎšðśü÷đðŨîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉĒúšüîŠćÝąđðŨîēøÙ

ßîĉéĔéǰĒúąĀćÖñĎšðśü÷đðŨîõćüąðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉĒúšüîŠćÝąđÖĉéÝćÖđĀêč×ĂÜó÷ćíĉÿõćóĒïïĔéǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖćø

ìĊęÝąîĈ×šĂöĎúêŠćÜǰėǰöćüĉđÙøćąĀŤĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜîĆĚîÝĈđðŨîêšĂÜöĊÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïúĆÖþèąìćÜÙúĉîĉÖ×ĂÜēøÙðüé

ýĊøþąĒêŠúąßîĉéĔîøąéĆïĀîċęÜēé÷đÞóćąúĆÖþèąìćÜÙúĉîĉÖ×ĂÜõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉǰ×šĂöĎúđĀúŠćîĊĚÿćöćøëýċÖþć

ĕéšÝćÖđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĒêŠúąßîĉéĔîǰ International Classification of Headache Disorders-3 

(ICHD-3) (3) ÿĈĀøĆïĔîìĊęîĊĚÝą÷ĆÜĕöŠÖúŠćüëċÜĒîüìćÜÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćø

ðüéýĊøþą 

 

ĒîüìćÜÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąđðŨîĂ÷ŠćÜĕø 

 ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉìĈĔĀšóĂĒ÷ÖĕéšüŠćñĎšðśü÷đðŨîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉßîĉéĔéǰ

ĀøČĂõćüąðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉìĊęöĊó÷ćíĉÿõćóÝćÖđĀêčĔéǰĀúĆÜÝćÖîĆĚîÝċÜÙüøìĈÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ĔĀšÿĂéÙúšĂÜÖĆï

×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉǰéĆÜîĊĚ 
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1. ĀćÖ×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉïŠÜïĂÖüŠćñĎšðśü÷îŠćÝąđðŨîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉǰÙüøêøüÝ

øŠćÜÖć÷đóČęĂĒ÷ÖēøÙêŠćÜǰėǰìĊęĒìšÝøĉÜĒúšüđðŨîõćüąðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉĒêŠĔĀšĂćÖćøÙúšć÷ÙúċÜÖĆïõćüąðüéýĊøþą

ðåöõĎöĉǰđßŠî 

a. ÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêǰÙüøóĉÝćøèćêøüÝĔîÖøèĊìĊęñĎšðśü÷ðüéýĊøþąìĆęüǰėǰ (diffused headache) 

ēé÷ÙüćöéĆîēúĀĉêêĆĚÜĒêŠǰ180/120 öĉúúĉđöêøðøĂì×ċĚîĕðÿćöćøëìĈĔĀšñĎšðśü÷öĊĂćÖćøðüéýĊøþąÝćÖ

õćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰ(headache attributed to arterial hypertension) ĕéšǰĒúąìĊęÿĈÙĆâÙČĂ

ñĎšðśü÷ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĀúć÷ǰėǰøć÷öĆÖöĊÙüćöéĆîēúĀĉêĕöŠÙÜìĊęǰéĆÜîĆĚîÝċÜĂćÝöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĒïï

êčšïǰėǰđðŨîóĆÖǰėǰ	Ùúšć÷ÙúċÜÖĆïúĆÖþèąÖćøðüéĔîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉ
ǰēé÷đÞóćąĔîßŠüÜìĊęÙüćö

éĆîēúĀĉêÿĎÜöćÖǰĒúąßŠüÜìĊęÙüćöéĆîēúĀĉêúéúÜÖĘĕöŠöĊĂćÖćøðüéǰ 

b. ÖćøêøüÝĀćĂćÖćøĒÿéÜ×ĂÜõćüąÙüćöéĆîĔîēóøÜÖąēĀúÖýĊøþąÿĎÜǰ(increased intracranial 

pressure) ĕéšĒÖŠǰÖćøêøüÝǰocular fundus ēé÷ĀćÖóïǰpapilledema Ēúą/ĀøČĂǰabsence of 

retinal venous pulsation ĂćÝïŠÜïĂÖüŠćñĎšðśü÷öĊõćüąÙüćöéĆîĔîēóøÜÖąēĀúÖýĊøþąÿĎÜǰđîČęĂÜÝćÖ

ēøÙìĊęöĊÖćøđóĉęö×ċĚî×ĂÜÙüćöéĆîĔîēóøÜÖąēĀúÖýĊøþąĔîßŠüÜĒøÖĂćÝöĊĂćÖćøðüéđðŨîóĆÖǰėǰàċęÜ

Ùúšć÷ÙúċÜÖĆïĂćÖćø×ĂÜõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉ 

c. ÖćøôŦÜǰcranial bruit ēé÷ĀćÖóïüŠćñĎšðśü÷öĊǰcranial bruit ĂćÝïŠÜïĂÖëċÜÖćøöĊĀúĂéđúČĂéñĉéðÖêĉ 

đßŠîǰarterio-venous malformation ĀøČĂǰarterio-venous fistula àċęÜÿćöćøëĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþą

êčïǰėǰđðŨîóĆÖǰėǰÙúšć÷ÖĆïĂćÖćø×ĂÜõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉĕéšǰüĉíĊÖćøôŦÜǰcranial bruit ìĈĕéšēé÷

Ö ć ø Ĕ ß š ǰ stethoscope ü ć Ü ï î đ ï š ć ê ć Ē ú ą ê Ĉ Ē Ā î Š Ü Ă Č ę î ǰ ė ǰ ï î Ö ą ē Ā ú Ö 

ýĊøþą (4)ǰÖćøôŦÜǰcranial bruit îĊĚĕöŠÝĈđðŨîêšĂÜÖøąìĈĔîñĎšðśü÷ðüéýĊøþąðåöõĎöĉìčÖøć÷ǰēé÷ĔĀš

óĉÝćøèćêćöÙüćöđĀöćąÿöđðŨîøć÷ǰėǰĕð 

d. ÖćøêøüÝĀćó÷ćíĉÿõćó×ĂÜÖøąéĎÖÿĆîĀúĆÜøąéĆïÙĂǰ đßŠîǰ ÖćøêøüÝßŠüÜÖćøđÙúČęĂîĕĀüǰ (range of 

motion) ìĆĚÜĔîĒÖîǰ flexion, extension Ēúąǰ rotation ÖćøêøüÝéšü÷ÖćøÖøąêčšî (provocative 

test) êŠćÜǰėǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÖćøÖéýĊøþąúÜêøÜǰėǰ(cervical compression test) Öćø÷ÖýĊøþą×ċĚîÝćÖ

ïŠćǰ (cervical distraction test) ÖćøÖéýĊøþąúÜĔîĒîüđÞĊ÷ÜĀøČĂïĉéĀöčîýĊøþąĕð÷ĆÜ×šćÜìĊęöĊĂćÖćøǰ

(Spurling test) đðŨîêšîǰ đîČęĂÜÝćÖñĎšðśü÷ìĊęöĊó÷ćíĉÿõćó×ĂÜÖøąéĎÖÿĆîĀúĆÜøąéĆïÙĂĂćÝöĊĂćÖćø

Ùúšć÷ÙúċÜÖĆïēøÙðüéýĊøþąðåöõĎöĉßîĉéǰ tension-type headache øŠüöÖĆïēøÙǰmyofascial pain 

syndrome ĕéšǰÖćøêøüÝÖøąéĎÖÿĆîĀúĆÜøąéĆïÙĂîĊĚĕöŠÝĈđðŨîêšĂÜÖøąìĈĔîñĎšðśü÷ðüéýĊøþąðåöõĎöĉìčÖ

øć÷ǰĔĀšóĉÝćøèćêćöÙüćöđĀöćąÿöđðŨîøć÷ǰėǰĕð 

e. ÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ìćÜøąïïðøąÿćìēé÷ìĆęüĕð ǰđóČ ęĂĀćǰfocal neurological deficit đîČ ęĂÜÝćÖ

ĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęđÖĉéÝćÖó÷ćíĉÿõćóìćÜēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜÿöĂÜïćÜÙøĆĚÜĂćÝöĊĂćÖćøÙúšć÷ÙúċÜÖĆï
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õćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉĕéšǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöĀćÖêøüÝóïǰfocal neurological deficit ĔîñĎšðśü÷ìĊę×šĂöĎú

ÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉïŠÜïĂÖüŠćđðŨîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉĒúšüǰĒóì÷ŤÝąêšĂÜüĉđÙøćąĀŤĂ÷ŠćÜ

øĂïÙĂïĒúąøąöĆéøąüĆÜüŠćǰfocal neurological deficit ìĊęêøüÝóïîĆĚîđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþą

ÝøĉÜĀøČĂĕöŠǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰĀćÖñĎšðśü÷øć÷ĀîċęÜöĊ×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉïŠÜïĂÖüŠćđðŨîēøÙðüé

ýĊøþąĕöđÖøî àċęÜđðŨîõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉǰĒêŠÖúĆïêøüÝóïüŠćĕöŠÿćöćøëÖúĂÖêćĕéšÿčéǰĒóì÷Ť

ñĎšêøüÝÖĘÝąêšĂÜìĈÖćøüĉđÙøćąĀŤĂ÷ŠćÜøĂïÙĂïüŠćĒìšÝøĉÜĒúšüĂćÖćøðüéýĊøþąÖĆïÖćøìĊęñĎšðśü÷ÖúĂÖêć

ĕöŠÿčéîĆĚîöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîĀøČĂĕöŠǰĀćÖÿĆöóĆîíŤÖĆîñĎšðśü÷ÖĘîŠćÝąđðŨîõćüąðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉĒêŠĔĀš

ĂćÖćøÙúšć÷ÙúċÜÖĆïēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰĒêŠĀćÖĕöŠÿĆöóĆîíŤÖĆîÖĘĀöć÷ÙüćöüŠćñĎšðśü÷îŠćÝąöĊĂćÖćø

ðüéýĊøþąÝćÖēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰøŠüöÖĆïöĊÙüćöñĉéðÖêĉĂĊÖĂ÷ŠćÜĀîċęÜìĊęìĈĔĀšñĎšðśü÷ĕöŠÿćöćøë

ÖúĂÖêćĕéšÿčéǰđðŨîêšî 

2. ĀćÖ×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉïŠÜïĂÖüŠćñĎšðśü÷îŠćÝąđðŨîõćüąðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉǰĒóì÷ŤÙüøêøüÝ

øŠćÜÖć÷đóČęĂĀć×šĂöĎúÿîĆïÿîčî×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉǰđßŠîǰ 

a. ÖøèĊðüéýĊøþąìĆęüǰėǰ(diffused headache) ĀćÖÿÜÿĆ÷đ÷ČęĂĀčšöÿöĂÜĂĆÖđÿïÙüøüĆéĕ×šĒúąêøüÝĀć

ĂćÖćøĒÿéÜ×ĂÜÖćøøąÙć÷đÙČĂÜêŠĂđ÷Č ęĂĀč šöÿöĂÜǰ (signs of meningeal irritation) đßŠîǰneck 

stiffness, KeSOJHĴTǰTJHOǰĀćÖÿÜÿĆ÷õćüąǰsubarachnoid hemorrhage ÙüøêøüÝĀćĂćÖćøĒÿéÜ

×ĂÜÖćøøąÙć÷đÙČĂÜêŠĂđ÷ČęĂĀčšöÿöĂÜǰĒúąêøüÝǰocular fundus đóČęĂéĎǰsubhyaloid hemorrhage 

ĀćÖÿÜÿĆ÷üŠćđðŨîÖćøðüéýĊøþąÝćÖēøÙìćÜÖć÷ÙüøêøüÝøŠćÜÖć÷ìĆęüĕðđóČęĂĀćÿćđĀêčìĊęĂćÝđÖĊę÷ü×šĂÜ

ÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþąĕéšǰđßŠîǰĕ×šǰÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰđðŨîêšîǰĀćÖÿÜÿĆ÷üŠćñĎšðśü÷ðüéýĊøþąÝćÖõćüą

ÙüćöéĆîĔîēóøÜÖąēĀúÖýĊøþąÿĎÜÙüøêøüÝǰocular fundusǰđóČęĂéĎüŠćöĊǰpapilledema Ēúą/ĀøČĂǰ

absence of retinal venous pulsation ĀøČĂĕöŠǰđðŨîêšîǰîĂÖÝćÖîĊĚĒúšü÷ĆÜÙüøêøüÝøŠćÜÖć÷ìćÜ

øąïïðøąÿćìđóČęĂĀćǰfocal neurological deficitǰéšü÷ 

b. ÖøèĊðüéýĊøþąÙøċęÜàĊÖǰ(lateralized headache)ǰĀćÖÿÜÿĆ÷ēøÙõć÷ĔîēóøÜÖąēĀúÖýĊøþąïøĉđüè

ĀîċęÜïøĉđüèĔéÙüøêøüÝøŠćÜÖć÷ìćÜøąïïðøąÿćìēé÷úąđĂĊ÷éđóČęĂĀćǰfocal neurological deficit 

c. ÖøèĊðüéýĊøþąđÞóćąìĊęǰ(focal headache)ǰîĂÖđĀîČĂĕðÝćÖÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ìćÜøąïïðøąÿćì

đóČęĂĀćǰfocal neurological deficit ĒúšüǰĀćÖÿÜÿĆ÷ó÷ćíĉÿõćó×ĂÜǰparacranial structure êŠćÜǰėǰ

đßŠîǰēøÙ×ĂÜĕàîĆÿǰēøÙĔîđïšćêćǰēøÙ×ĂÜĀĎßĆ ĚîÖúćÜǰÖĘÙüøêøüÝǰparacranial structure îĆĚîǰėǰ

ēé÷êøÜ 

 

Red flag symptoms and signs ĔîēøÙðüéýĊøþąÙČĂĂąĕøǰĒúąÙüøĔßšđöČęĂĔé 
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 õć÷ĀúĆÜÝćÖÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúêŠćÜǰėǰìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉĒúąÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ǰÝîĕéšÖćø

üĉî ĉÝÞĆ÷×Ć Ěîêšîǰ (provisional diagnosis) ĒúšüǰĀćÖóïüŠćñĎ šð śü÷öĊĂćÖćøĀøČĂĂćÖćøĒÿéÜìĊ ęđð Ũîǰ red flag 

symptoms and signs ÙüøêøąĀîĆÖüŠćĂćÖćøðüéýĊøþą×ĂÜñĎšðśü÷îĆĚîĂćÝöĊđĀêčÝćÖÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąĒïï

ìčêĉ÷õĎöĉøŠüöéšü÷ǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîÖøèĊìĊęÖćøüĉîĉÝÞĆ÷×ĆĚîêšîđðŨîēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąðåöõĎöĉǰĂćÖćø

ĒúąĂćÖćøĒÿéÜđĀúŠćîĊĚǰĕéšĒÖŠ 

1.  Side-locked headache đîČęĂÜÝćÖēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąðåöõĎöĉìĊęöĊĂćÖćøðüéĒïïÙøċęÜàĊÖǰđßŠîǰēøÙ

ðüéýĊøþąĕöđÖøî öĆÖöĊÖćø÷šć÷àĊÖ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĔîĒêŠúąÙøĆĚÜĕéš éĆÜîĆĚîĀćÖñĎšðśü÷ðüéýĊøþąàĊÖĔéàĊÖ

ĀîċęÜđðŨîǰėǰĀć÷ǰėǰĀøČĂðüéöćđðŨîøą÷ąđüúćîćîēé÷ĕöŠ÷šć÷àĊÖđú÷ÙüøøąöĆéøąüĆÜēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüé

ýĊøþąĒïïìčêĉ÷õĎöĉ (5) 

2. Focal headache ĔîêĈĒĀîŠÜêŠćÜǰėǰĕéšĒÖŠǰïøĉđüèđïšćêćǰïøĉđüèĔïĀîšćǰĒúąïøĉđüèǰmastoid àċęÜöĆÖïŠÜ

ïĂÖëċÜó÷ćíĉÿõćóìćÜēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜǰparacranial structure êćöêĈĒĀîŠÜîĆĚîǰė (1) 

3. Thunderclap headache Āöć÷ëċÜ ĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęöĊÙüćöøčîĒøÜöćÖǰ (severe headache)ǰ ĒúąĔßš

øą÷ąđüúćêĆĚÜĒêŠđøĉęöðüéÝîëċÜÝčéìĊęøčîĒøÜìĊęÿčéĂ÷ŠćÜøüéđøĘüõć÷Ĕîǰ 1 îćìĊǰ (abrupt, sudden onset) öĆÖ

ÿĆöóĆîíŤÖĆï subarachnoid hemorrhageǰ ĀøČĂēøÙĂČęîǰ ėǰ ìĊęöĊÙüćöñĉéðÖêĉìćÜēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜĀúĂéđúČĂéĔî

ÿöĂÜǰ đßŠîǰ intracerebral hemorrhage, cerebral venous thrombosis, unruptured aneurysm, 

reversible cerebral vasoconstriction syndrome ĀøČĂǰpituitary apoplexy đðŨîêšîǰĒöšüŠćǰthunderclap 

headache ÝąđðŨîĂćÖćø×ĂÜēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąðåöõĎöĉïćÜēøÙĕéšǰ ĒêŠÙüøøąöĆéøąüĆÜēøÙĔîÖúčŠö

ĂćÖćøðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉéĆÜÖúŠćüđÿöĂ (3,6) 

4. Previous headache with changes in clinical symptomǰĔîìĊęîĊĚĀöć÷ëċÜñĎšðśü÷ìĊęöĊēøÙðüéýĊøþąĂ÷ĎŠ

đéĉöǰĒúšüĂćÖćøðüéĀĆüöĊúĆÖþèąìćÜÙúĉîĉÖđðúĊę÷îĒðúÜĕðÝćÖđéĉöĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

×ĂÜêĈĒĀîŠÜÖćøðüéǰ (location)ǰúĆÖþèąÖćøðüéǰ (character) øĎðĒïïÖćøðüéǰ (character) ĀøČĂÖćø

éĈđîĉîēøÙǰ(clinical course
 ÖĘêćöǰĔĀšóċÜøąüĆÜüŠćñĎšðśü÷ĂćÝöĊÖćøđÝĘïðśü÷éšü÷ēøÙðüéýĊøþąßîĉéĂČęîǰėǰ

ēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉĒìøÖàšĂî×ċĚîöćǰÝċÜÙüøìĈÖćøðøąđöĉîñĎšðśü÷àĚ Ĉēé÷

úąđĂĊ÷éĂĊÖÙøĆĚÜǰĕöŠÙüøéŠüîÿøčðüŠćđðŨîēøÙðüéýĊøþąđéĉöìĊęöĊĂćÖćøøčîĒøÜ×ċĚî (6) 

5. Headache awakening patients from sleep đîČęĂÜÝćÖēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąðåöõĎöĉöĆÖöĊĂćÖćø

éĊ×ċĚî×èąîĂîĀúĆïǰ÷ÖđüšîēøÙðüéýĊøþąĒïïÙúĆÿđêĂøŤǰ(cluster headache) ìĊęđðŨîēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüé

ýĊøþąðåöõĎöĉĒêŠñĎšðśü÷öĆÖöĊǰawakening headache (7) 
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6. Positional headache Āöć÷ëċÜǰĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęöĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöøčîĒøÜêćöìŠćìćÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷

Ă÷ŠćÜßĆéđÝîǰđßŠîǰĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęđúüúÜđöČęĂđðúĊę÷îìŠćìćÜÝćÖîĂîđðŨîîĆęÜ/÷Čîǰ(orthostatic headache) 

ìĊęĂćÝïŠÜïĂÖëċÜõćüąÙüćöéĆîĔîēóøÜÖąēĀúÖýĊøþąêęĈǰ(intracranial hypotension) đðŨîêšî (3,6) 

7. New-onset headache in specific population ðøąßćÖøÖúčŠöđĀúŠćîĊĚǰĕéšĒÖŠǰñĎšÿĎÜĂć÷čĂć÷čǰ65 ðŘ×ċĚîĕðǰ

ÿêøĊöĊÙøøõŤĀøČĂÿêøĊĔîøą÷ąĀúĆÜÙúĂéïčêøǰĒúąñĎšðśü÷ìĊęöĊõćüąõĎöĉÙč šöÖĆîïÖóøŠĂÜ ĂćÖćøðüéýĊøþąĔî

ðøąßćÖøÖúčŠöđĀúŠćîĊĚöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉöćÖÖüŠćðøąßćÖøìĆęüĕðĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰÝċÜ

êšĂÜđóĉęöÙüćöøąöĆéøąüĆÜĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúìćÜÙúĉîĉÖĒúąÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ (6) 

 ìĆĚÜîĊĚĕöŠÙüøĔßšǰred flag symptoms and signsǰđðŨîĀúĆÖĔîÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ñĎšðśü÷ǰđîČęĂÜÝćÖìĈĔĀšÖćø

üĉîĉÝÞĆ÷ñĉéóúćéĕéšÜŠć÷ǰîĂÖÝćÖîĊĚÖćøìĊęĕöŠöĊǰred flag symptoms and signsǰÖĘĕöŠĕéšĀöć÷ÙüćöüŠćñĎšðśü÷

ĕöŠĕéšđðŨîēøÙĔîÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉ8ǰÿĉęÜìĊęÙüøðäĉïĆêĉÙČĂÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĔîõćóøüöìĊęĕéšÝćÖÖćø

ÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉĒúąÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷ǰđóČęĂĔĀšĕéšöćàċęÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ìĊęëĎÖêšĂÜĒúąđĀöćąÿöìĊęÿčéǰ ĒúąĔßšǰred flag 

symptoms and signsǰđðŨî×šĂóċÜøąüĆÜëċÜÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉĔîÖøèĊìĊęñĎšðśü÷öĊĂćÖćøĀøČĂĂćÖćøĒÿéÜ

ìćÜÙúĉîĉÖđĀúŠćîĊĚøŠüöéšü÷ 

 

 

 

ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîöĊÖĊęðøąđõì 

 ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîđðŨîēøÙìĊ ęóïĕéšïŠĂ÷ ǰĒúąÖŠĂĔĀšđÖĉéðŦâĀćĔîÖćøìĈÜćîĒúąÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêðøąÝĈüĆî×ĂÜñĎšðśü÷ĕéšöćÖ (9,10) ĀćÖóĉÝćøèćÝćÖÙüćöëĊę×ĂÜÖćøðüéýĊøþąĒúšüÝąÿćöćøëĒïŠÜñĎšðśü÷ēøÙðüé

ýĊøþąĕöđÖøîĕéšđðŨîǰ2 Öúč ŠöǰĕéšĒÖŠǰepisodic migraine Ēúąǰchronic migraine (3,11) îĉ÷ćöĂ÷ŠćÜÙøŠćüǰėǰ

ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ǰepisodic migraine ÙČĂñĎšðśü÷ìĊęöĊÙüćöëĊę×ĂÜÖćøðüéýĊøþąđéČĂîúąĕöŠđÖĉîǰ15 üĆîǰĒúąÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ǰ

chronic migraine ÙČĂñĎšðśü÷ìĊęöĊÙüćöëĊę×ĂÜÖćøðüéýĊøþąöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ15 üĆîêŠĂđéČĂîöćđðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ

3 đéČĂîǰàċęÜÝąĕéšÖúŠćüøć÷úąđĂĊ÷éõć÷ĀúĆÜǰĔîđïČĚĂÜêšîîĊĚÝąÖúŠćüëċÜøć÷úąđĂĊ÷éĒúąđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰepisodic 

migraine ÖŠĂîǰēé÷ǰepisodic migraine îĊĚÝĈĒîÖĕéšđðŨîÿĂÜðøąđõìĀúĆÖÙČĂǰmigraine without aura Ēúąǰ

migraine with aura 

 

ÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąǰmigraine without aura Ēúąǰmigraine with aura öĊĒîüìćÜ

Ă÷ŠćÜĕø 
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ĔîðŦÝÝčïĆîǰ International Headache Society (IHS)ǰĕéšöĊÖćøøąïčđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþą 

ĕöđÖøîĕüšĔîǰ International Classification of Headache Disorders-3 (ICHD-3) ēé÷ĂćýĆ÷úĆÖþèąìćÜÙúĉîĉÖ

×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĒúąĂćÖćøøŠüöĂČęîǰėǰĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ1 

 

êćøćÜìĊęǰ1 đÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî (3) 

A. ñĎšðśü÷öĊĂćÖćøðüéýĊøþąĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ5 ÙøĆĚÜǰĒúąĂćÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜêøÜêćöđÖèæŤ×šĂǰB-D 

B. ĂćÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜöĊøą÷ąđüúćǰ4-72 ßĆęüēöÜǰ	ĔîÖøèĊìĊęĕöŠĕéšøĆÖþćǰĀøČĂøĆÖþćĕöŠĕéšñú
 

C. ĂćÖćøðüéýĊøþąöĊúĆÖþèąĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ2 Ĕîǰ4 ×šĂǰĕéšĒÖŠ 

 1) ðüéýĊøþąàĊÖđéĊ÷ü* 

 2) úĆÖþèą×ĂÜÖćøðüéýĊøþąđðŨîĒïïêčïǰėǰĀøČĂðüéêćößĊóÝø 

 3) ÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜÖćøðüéĂ÷ĎŠĔîøąéĆïðćîÖúćÜĀøČĂøąéĆïöćÖ 

 4) ĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜ×ċĚîēé÷ÿĆöóĆîíŤÖĆïÖĉÝÖøøöĔîßĊüĉêðøąÝĈüĆîǰĀøČĂìĈĔĀšêšĂÜĀúĊÖđúĊę÷ÜÖĉÝÖøøöĔî

 ßĊüĉêðøąÝĈüĆîîĆĚîǰė 

D. ×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰöĊúĆÖþèąĂćÖćøøŠüöĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1 ×šĂǰĕéšĒÖŠ 

 1) ĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĒúą/ĀøČĂĂćđÝĊ÷î 

 2) ÖćøĂ÷ĎŠĔîìĊęĒÿÜÝšćĒúąÖćøĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜéĆÜìĈĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąđúüúÜǰ(photophobia and phonophobia) 

E. ĕöŠđ×šćÖĆïđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĂČęîǰėǰĔîǰICHD-3** 

*ĒöšüŠćđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰICHD-3 ÝąøąïčĂćÖćøðüéýĊøþąàĊÖđéĊ÷üđðŨîÿĈÙĆâǰĒêŠÝćÖÖćøýċÖþćĔîðøąđìýĕì÷ĒúąÖćøýċÖþćĂČęîǰėǰ

óïüŠćñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîÖüŠćÙøċęÜĀîċęÜöĊĂćÖćøðüéýĊøþąìĆęüǰėǰĀøČĂðüéìĆĚÜÿĂÜàĊÖ (12-14)ǰéĆÜîĆĚîñĎšüĉîĉÝÞĆ÷ÝċÜÙüøðøą÷čÖêŤĔßš

đÖèæŤ×šĂîĊĚĔîñĎšðśü÷Ă÷ŠćÜøąöĆéøąüĆÜǰøüöëċÜóĉÝćøèćøć÷úąđĂĊ÷éĂČęîǰėǰ×ĂÜÖćøðüéýĊøþąĔĀšøĂïéšćîéšü÷ 

**ñĎšüĉîĉÝÞĆ÷ÙüøöĊ×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉĒúąÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷Ă÷ŠćÜđóĊ÷ÜóĂǰđóČęĂĔĀšöĆęîĔÝüŠćñĎšðśü÷ĕöŠĕéšöĊĂćÖćøĀøČĂĂćÖćø

ĒÿéÜìĊęđ×šćĕéšÖĆïõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉĂČęîǰėǰĀøČĂõćüąðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉìĊęÙúšć÷ÙúċÜÖĆïēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî 

 

Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöñĎšðśü÷ǰepisodic migraine ÿćöćøëÝĈĒîÖĕéšđðŨîǰ2 ÖúčŠöĀúĆÖǰėǰÖúčŠöĒøÖàċęÜóïïŠĂ÷ÖüŠćǰ

ÙČĂñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîìĊęĕöŠöĊĂćÖćøìćÜøąïïðøąÿćìĔéǰėǰîĈöćÖŠĂîĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰ(migraine without 

aura ĀøČĂǰcommon migraine)ǰñĎšðśü÷đĀúŠćîĊĚÿćöćøëĔîđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷êćøćÜìĊęǰ1 óĉÝćøèćđðŨîĒîüìćÜÖćø

üĉîĉÝÞĆ÷ĕéšđú÷ ÿŠüîñĎšðśü÷ÖúčŠöìĊęÿĂÜàċęÜóïĕéšîšĂ÷ÖüŠćǰÙČĂñĎšðśü÷ĕöđÖøîìĊęöĊĂćÖćøìćÜøąïïðøąÿćìîĈöćÖŠĂîǰ

(migraine with auraǰĀøČĂǰclassical migraine)ǰ 

ĂćÖćøìćÜøąïïðøąÿćììĊęđÖĉé×ċĚîÖŠĂîÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîìĊę đøĊ÷ÖüŠćǰaura îĊĚđÖĉéÝćÖÖúĕÖìćÜó÷ćíĉ

ÿøĊøüĉì÷ćìĊęđøĊ÷ÖüŠćǰcortical spreading depression (CSD) (15-17) àċęÜìĈĔĀšöĊĂćÖćøìćÜÙúĉîĉÖđðŨîÙüćöñĉéðÖêĉ
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ìćÜøąïïðøąÿćììĊęđðŨîĂ÷ĎŠßĆęüÙøćüĒúąÿćöćøëÖúĆïđðŨîðÖêĉĕéšđĂÜǰĂćÖćøǰaura îĊĚ÷ĆÜÝĈĒîÖĕéšđðŨîĂćÖćøǰaura 

êćöĒïïÞïĆïǰ(typical aura) ĒúąĂćÖćøǰaura ìĊęĕöŠđðŨîĒïïÞïĆïǰ(atypical aura) 

ĂćÖćøǰaura êćöĒïïÞïĆïǰ(typical aura) îĆĚîöĊúĆÖþèąìćÜÙúĉîĉÖĕéšĀúćÖĀúć÷øĎðĒïïǰøĎðĒïïìĊęóï

ĕéšïŠĂ÷ìĊęÿčéÙČĂÙüćöñĉéðÖêĉìćÜÖćøöĂÜđĀĘîǰ(visual aura) àċęÜóïĕéšöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ90 ĔîñĎšðśü÷ǰmigraine with 

aura (3) ēé÷ñĎ šð śü÷ÝĈîüîöćÖöĆÖøć÷ÜćîüŠć ǰvisual aura đÖĉé×ċ ĚîđðŨîđÿšîàĉÖĒàÖìĊ ęđð ŨîĒÿÜøą÷ĉïøą÷Ćïǰ

(scintillating zigzag figure) Ă÷ĎŠïøĉđüèúćîÿć÷êćÿŠüîÖúćÜÖŠĂîǰÝćÖîĆĚîÙŠĂ÷ǰėǰÖøąÝć÷ĂĂÖĕð÷ĆÜúćîÿć÷êć

ÿŠüîîĂÖìćÜàĊÖĔéàĊÖĀîċęÜǰēé÷ìĊęïøĉđüèìĊęđðŨîĒÿÜøą÷ĉïøą÷ĆïöćÖŠĂîöĆÖÖúć÷đðŨîđÜćöČéǰ (scotoma) đöČęĂĒÿÜ

øą÷ĉïøą÷ĆïîĆĚîĕéšÖøąÝć÷ĂĂÖĕðĒúšüǰìĆĚÜîĊĚǰvisual aura ĔîñĎšðśü÷ïćÜøć÷ĂćÝöĊúĆÖþèąđðŨîđÜćöČéĂ÷ŠćÜđéĊ÷üēé÷

ĕöŠöĊĒÿÜøą÷ĉïøą÷ĆïĕéšǰøĎðĒïï×ĂÜǰaura ìĊęóïĕéšïŠĂ÷đðŨîúĈéĆïëĆéöćÙČĂÙüćöñĉéðÖêĉìćÜÖćøøĎ šÿċÖÿĆöñĆÿǰ

(somatosensory aura) àċęÜöĆÖđÖĉé×ċĚîđðŨîÙüćöøĎšÿċÖñĉéðÖêĉǰĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖúéúÜìĊęïøĉđüèêŠćÜǰėǰ×ĂÜøŠćÜÖć÷àĊÖ

ĔéàĊÖĀîċęÜǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜïøĉđüèöČĂĒúąðćÖǰ (cheiro-oral numbness) ĂćÖćøĂĊÖøĎðĒïïĀîċęÜ×ĂÜǰtypical 

aura ÙČĂÙüćöñĉéðÖêĉìćÜõćþćǰ(speech or language disturbances) ēé÷öĆÖđÖĉé×ċĚîĔîúĆÖþèą×ĂÜÖćøóĎéìĊę

ßšćúÜǰÖćøóĎéêĉé×ĆéǰĀøČĂÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜõćþćĒïïǰaphasia àċęÜöĆÖÝąĒ÷Öðøąđõìĕéš÷ćÖ (3,18)ǰÿŠüîøĎðĒïï

ĂćÖćø×ĂÜǰatypical aura îĆĚîǰĕéšĒÖŠǰĂćÖćøĂŠĂîĒøÜÙøċęÜàĊÖǰ(hemiplegia) ĂćÖćøñĉéðÖêĉìćÜÖćøìĈÜćî×ĂÜÖšćî

ÿöĂÜ (brainstem aura) ĒúąĂćÖćøñĉéðÖêĉ×ĂÜÝĂðøąÿćìêć (retinal migraine)ǰàċęÜÝąĕéšÖúŠćüøć÷úąđĂĊ÷é

êŠĂĕðǰđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰmigraine withǰaura êćöđÖèæŤ×ĂÜǰICHD-3 ĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ2 

 ñĎšðśü÷ǰmigraine with typical aura ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîđÖĉé×ċĚîĀúĆÜÝćÖǰaura õć÷Ĕîǰ60 îćìĊǰ

ĀøČĂđÖĉé×ċĚîóøšĂöÖĆîÖĆïĂćÖćøǰaura îĆĚîđøĊ÷ÖĕéšüŠćđðŨîǰĶUZQJDBMǰBVSBǰXJUIǰIFBEBDIFķǰĒêŠĀćÖñĎšðśü÷öĊđÞóćąǰ

aura Ă÷ŠćÜđé Ċ÷üēé÷ìĊ ę ĕö Š ĕé šö ĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîêćööćÝąđø Ċ÷Öü ŠćđðŨ îǰĶUZQJDBMǰBVSBǰXJUIPVUǰ

IFBEBDIFķ3 

 

 

êćøćÜìĊęǰ2 đÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰmigraine withǰaura (3) 

A. öĊĂćÖćøĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ2 ÙøĆĚÜǰĒúąĂćÖćøĒêŠúąÙøĆĚÜêøÜêćöđÖèæŤ×šĂǰB ĒúąǰC 

B. ĂćÖćøǰaura đðŨîĂ÷ĎŠßĆęüÙøćüǰĒúąöĊøĎðĒïï×ĂÜĂćÖćøĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1 øĎðĒïïǰĕéšĒÖŠ 

 1) ĂćÖćøñĉéðÖêĉìćÜÖćøöĂÜđĀĘîǰ	visual aura) 

 2) ĂćÖćøñĉéðÖêĉìćÜÖćøøĎšÿċÖÿĆöñĆÿǰ	somatosensory aura) 

 3) ĂćÖćøñĉéðÖêĉìćÜõćþćǰ	speech or language disturbances) 

 4) ĂćÖćøĂŠĂîĒøÜÙøċęÜàĊÖǰ(hemiplegic migraine) 

 5) ĂćÖćøñĉéðÖêĉìćÜÖćøìĈÜćî×ĂÜÖšćîÿöĂÜǰ	brainstem aura) 

 6) ĂćÖćøñĉéðÖêĉ×ĂÜÝĂðøąÿćìêćǰ	retinal migraine)   
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C. ĂćÖćø aura öĊúĆÖþèąĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ3 Ĕîǰ6 ×šĂǰĕéšĒÖŠ 

 1) öĊĂćÖćøǰaura Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1 øĎðĒïïǰÙŠĂ÷ǰėǰđðŨîöćÖ×ċĚîēé÷ÖĉîđüúćĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ5 îćìĊ 

 2) öĊĂćÖćøǰaura öćÖÖüŠćǰ1 øĎðĒïïđÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜÖĆî 

 3) øą÷ąđüúćìĊęöĊĂćÖćøǰaura ĒêŠúąøĎðĒïïîĆĚîĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ5-60 îćìĊ 

 4) öĊĂćÖćøǰaura Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1 øĎðĒïïǰìĊęđÖĉé×ċĚîàĊÖđéĊ÷ü 

 5) öĊĂćÖćøǰaura Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1 øĎðĒïï ìĊęđðŨîĂćÖćøđßĉÜïüÖǰ(positive symptom)* 

 6) öĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîđÖĉé×ċĚîóøšĂöÖĆîǰĀøČĂđÖĉé×ċĚîêŠĂđîČęĂÜÝćÖǰaura õć÷Ĕîǰ60 îćìĊ 

D. ĕöŠđ×šćÖĆïđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĂČęîǰėǰĔîǰICHD-3 

*ĂćÖćøđßĉÜïüÖ đßŠîǰĂćÖćøđĀĘîĒÿÜøą÷ĉïøą÷Ćïǰ (scintillation) ĂćÖćøøĎ šÿ ċÖđĀöČĂîöĊđ×Ęöìĉ ęöǰ (pins and needles 

sensation)ǰđðŨîêšî 

 

ēøÙðüéýĊøþąǰmigraine with atypical aura öĊĒïïĔéïšćÜǰöĊĒîüìćÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷đïČĚĂÜêšî

Ă÷ŠćÜĕø 

 úĈéĆïêŠĂĕðÝąÖúŠćüëċÜøć÷úąđĂĊ÷éÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙǰmigraine with atypical aura ĒêŠúąßîĉéǰĕéšĒÖŠǰ

hemiplegic migraine, migraine with brainstem aura Ēúąǰretinal migraineǰàċ ęÜĀćÖóïüŠćñĎšðśü÷ēøÙðüé

ýĊøþąĕöđÖøîøć÷ĔéöĊĂćÖćøđ×šćĕéšÖĆïǰmigraine with atypical auraǰÙüøìĈÖćøÿŠÜêŠĂĔĀšĒóì÷ŤñĎšđßĊę÷üßćâéšćî

øąïïðøąÿćìǰĀøČĂĒóì÷ŤñĎšđßĊę÷üßćâéšćîēøÙðüéýĊøþąđóČęĂðøąđöĉîĒúąéĎĒúøĆÖþćêŠĂĕð 

 

Hemiplegic migraine 

 ñĎšðśü÷ǰhemiplegic migraineǰĀöć÷ëċÜǰñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąǰmigraine with aura ēé÷ìĊęĂćÖćøǰaura 

îĆĚîöĊĂćÖćøĂŠĂîĒøÜÙøċęÜàĊÖđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïøŠüöéšü÷ (3) ÿćöćøëÝĈĒîÖĕéšđðŨîǰfamilial hemiplegic migraine 

Ēúąǰsporadic hemiplegic migraine 

 Familial hemiplegic migraine (FHM) Āöć÷ëċÜǰñĎšðśü÷ēøÙǰhemiplegic migraine ìĊęöĊâćêĉìĊęđðŨîǰfirst 

degree relative ĀøČĂǰ second degree relative đðŨîēøÙǰ hemiplegic migraine đßŠîÖĆîǰ ēé÷đìÙēîēú÷ĊĔî

ðŦÝÝčïĆîÿćöćøëøąïčđĀêčìćÜóĆîíčÖøøö×ĂÜǰFHM 3 ßîĉéǰĕéšĒÖŠ 

1. FHM type 1 đÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜ÷ĊîǰCACNA1A ïîēÙøēöēàöǰ19ǰ	ēé÷ðÖêĉĒúšü÷ĊîîĊĚ

ìĈĀîšćìĊęǰencode calcium channel) 

2. FHM type 2 đÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜ÷ĊîǰATP1A2 ïîēÙøēöēàöǰ1 	ēé÷ðÖêĉĒúšü÷ĊîîĊĚìĈ

ĀîšćìĊęǰencode K/Na-ATPase) 
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3. FHM type 3 đÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜ÷ĊîǰSCN1A ïîēÙøēöēàöǰ2 	ēé÷ðÖêĉĒúšü÷ĊîîĊĚìĈ

ĀîšćìĊęǰencode sodium channel) 

ÿŠüîǰsporadic hemiplegic migraine (SHM) Āöć÷ëċÜǰñĎšðśü÷ēøÙǰhemiplegic migraine ìĊęĕöŠöĊðøąüĆêĉ

ÖćøđÝĘïðśü÷ĒïïđéĊ÷üÖĆîĔîâćêĉìĊęđðŨîǰfirst degree relative ĀøČĂǰsecond degree relative 

 

Migraine with brainstem aura 

 ñĎšðśü÷ǰmigraine with brainstem aura Āöć÷ëċÜǰñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąǰmigraine with aura ìĊęĂćÖćøǰ

aura îĆĚîđÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉĔîÖćøìĈÜćî×ĂÜÖšćîÿöĂÜ (3)ǰĔîĂéĊêēøÙÖúčŠöîĊĚöĊßČęĂđøĊ÷ÖĂĊÖĂ÷ŠćÜüŠćǰbasilar 

migraineǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöĀúĆÖåćîÝćÖÖćøýċÖþćìćÜó÷ćíĉÿøĊøüĉì÷ćĔîðŦÝÝčïĆîóïüŠćēøÙĔîÖúčŠöîĊĚĕöŠĕéšđÖĉéÝćÖÙüćö

ñĉéðÖêĉ×ĂÜĀúĂéđúČĂéĒéÜǰbasilar ĒêŠĂ÷ŠćÜĔéǰÝċÜÿöÙüøĔßšßČęĂēøÙüŠćǰmigraine with brainstem aura öćÖÖüŠć 

 ÿĈĀøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰmigraine withǰbrainstem aura êćöđÖèæŤǰICHD-3 ÙČĂǰaura ÝąêšĂÜöĊĂÜÙŤðøąÖĂï

×ĂÜĂćÖćøìĊęđÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉĔîÖćøìĈÜćî×ĂÜÖšćîÿöĂÜĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ2 ÝćÖǰ7 ĂćÖćøêŠĂĕðîĊĚ (3) 

1. ĂćÖćøóĎéĕöŠßĆéǰ(dysarthria) 

2. ĂćÖćøïšćîĀöčîĀøČĂēÙúÜđÙúÜǰ(vertigo) 

3. ĂćÖćøĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜĂČĚĂĔîĀĎǰ(tinnitus) 

4. ĂćÖćøĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜđïćúÜǰ(hypacusis) 

5. ĂćÖćøöĂÜđĀĘîõćóàšĂîǰ(diplopia) 

6. ĂćÖćøđéĉîđàǰ(ataxia) ìĊęĕöŠĕéšđÖĉéÝćÖÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜøąïïðøąÿćìøĆïÙüćöøĎšÿċÖ 

7. ĂćÖćøàċöǰ(altered consciousness) ìĊęöĊǰGlasgow coma scale d 13 ÙąĒîî 

 

Retinal migraine 

 ñĎšðśü÷ retinal migraine Āöć÷ëċÜǰñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąǰmigraine with aura ēé÷ìĊęĂćÖćøǰaura îĆĚîöĊ

úĆÖþèąđðŨîÙüćöñĉéðÖêĉìćÜÖćøöĂÜđĀĘîìĊęđÖĉéÝćÖêć×šćÜđéĊ÷üǰ(monocular visual disturbance) ēé÷ìĊęÙüćö

ñĉéðÖêĉìćÜÖćøöĂÜđĀĘîîĆĚîđðŨîĕéšìĆĚÜðøćÖäÖćøèŤđßĉÜúïǰđßŠîǰÖćøÿĎâđÿĊ÷ÖćøöĂÜđĀĘîǰ(visual loss, blindness) 

ĒúąðøćÖäÖćøèŤđßĉÜïüÖǰđßŠîǰÖćøöĂÜđĀĘîĒÿÜøą÷ĉïøą÷Ćïǰ(scintillation) (3) 

 ÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙǰretinal migraine ÙüøÖøąìĈéšü÷ÙüćöøąöĆéøąüĆÜǰđîČęĂÜÝćÖñĎšðśü÷Āúć÷øć÷ĂćÝĕöŠđ×šćĔÝ 

ĀøČĂïøø÷ć÷ĕéšĕöŠëĎÖêšĂÜǰüŠćÙüćöñĉéðÖêĉìćÜÖćøöĂÜđĀĘîìĊęđÖĉé×ċĚîÖŠĂîÖćøðüéýĊøþąîĆĚîđÖĉé Ĕîêć×šćÜđéĊ÷üǰ

(monocular)ǰĀøČĂđÖĉéĔîêćìĆĚÜÿĂÜ×šćÜǰ(binocular) ÖĆîĒîŠǰñĎšĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ÝċÜÙüøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉĂ÷ŠćÜúąđĂĊ÷é

ĔĀšđÖĉéÙüćößĆéđÝîÖŠĂîǰđóøćąĀćÖÙüćöñĉéðÖêĉìćÜÖćøöĂÜđĀĘîđÖĉé×ċĚîĔîêćìĆĚÜÿĂÜ×šćÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ÖĘÝąĂ÷ĎŠĔîÖúčŠöǰ
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migraine with typical visual aura ĒêŠĀćÖÙüćöñĉéðÖêĉìćÜÖćøöĂÜđĀĘîđÖĉé×ċĚîĔîêć×šćÜđéĊ÷üÝøĉÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷

ÝċÜÝąđ×šćĕéšÖĆïǰretinal migraine Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖŠĂîìĊęÝąĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰretinal migraine ÙüøðøċÖþćÝĆÖþčĒóì÷Ť

đóČęĂìĈÖćøðøąđöĉîìćÜđóĉęöđêĉöǰđóČęĂĔĀšöĆęîĔÝüŠćñĎšðśü÷ĕöŠĕéšđðŨîēøÙìćÜÝĆÖþčüĉì÷ć 

 

Chronic migraine ÙČĂĂąĕø? öĊĒîüìćÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷Ă÷ŠćÜĕø 

 đîČĚĂĀćìĊęĕéšÖúŠćüĕð×šćÜêšîîĆĚîđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîìĆĚÜĒïïǰ migraine 

without aura Ēúąǰmigraine with aura àċęÜÝąöĊĂćÖćøðüéđðŨîóĆÖǰėǰĒúąöĊÙüćöëĊę×ĂÜÝĈîüîÙøĆĚÜÖćøðüé

ýĊøþąĕöŠöćÖîĆÖǰàċęÜÝĆéđðŨîēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîßîĉéǰepisodic migraine Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćööĊñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕö

đÖøîÝĈîüîĀîċęÜìĊęđðŨîöćîćîĒúąöĊÙüćöëĊę×ĂÜÖćøðüéýĊøþąđóĉęö×ċĚîÝîÿĎÜÖüŠćñĎšðśü÷ǰepisodic migraine ìĆęüĕð 

ñĎšðśü÷ĔîÖúčŠöîĊĚëČĂüŠćđðŨîēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîßîĉéǰchronic migraine àċęÜÿćöćøëüĉîĉÝÞĆ÷ĕéšêćöđÖèæŤǰ ICHD-3 

éĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ3 

 

êćøćÜìĊęǰ3 đÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰchronic migraine (3) 

A. öĊÖćøðüéýĊøþą* đÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ15 üĆî/đéČĂîǰđðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ3 đéČĂîǰĒúąöĊúĆÖþèąêćö×šĂǰB-D 

B. đÙ÷öĊðøąüĆêĉĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęêøÜÖĆïđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰmigraine without aura ĀøČĂǰmigraine with auraǰöćĒúšü

Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ5 ÙøĆĚÜ 

C. ĔîÝĈîüîüĆîìĆĚÜĀöéìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąîĆĚîǰÝąêšĂÜöĊüĆîìĊęĂćÖćøðüéđ×šćĕéšÖĆïđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰmigraine with aura 

ĀøČĂǰmigraine without aura Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ8 üĆî/đéČĂîǰđðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ3 đéČĂî 

D. ĕöŠđ×šćÖĆïđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĂČęîǰėǰĔîǰICHD-3 

*ñĎšðśü÷ēøÙǰchronic migraine ĂćÝöĊĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęđ×šćĕéšÖĆïÖúčŠöĂćÖćøðüéýĊøþąðåöõĎöĉĂČęîǰėǰøŠüöéšü÷ǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜǰ

tension-type headache àċęÜĀćÖöĊÝĈîüîÙøĆĚÜ×ĂÜÖćøðüéýĊøþąöćÖĒúąøą÷ąđüúć×ĂÜÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜîćîĒúšüǰñĎšðśü÷ĂćÝĕöŠ

ÿćöćøëĒ÷ÖÖćøðüéÿĂÜēøÙîĊĚÝćÖÖĆîĕéšßĆéđÝîîĆÖǰđÖèæŤ×šĂǰA ìĊęÖúŠćüüŠćêšĂÜöĊÖćøðüéýĊøþąĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ15 üĆîêŠĂđéČĂîîĆĚîǰÝċÜ

Āöć÷øüöìĆ ĚÜÖćøðüéýĊøþąìĊ ęú ĆÖþèąđ×šćĕéšÖĆïǰmigraine without aura, migraine with aura, tension-type headache 

øüöëċÜõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉßîĉéĂČęîǰėǰéšü÷ 

 

 éĆÜîĆĚîĀćÖÖúŠćüēé÷ÿøčðĒúšüǰñĎšðśü÷ǰchronic migraine ÝċÜĀöć÷ëċÜñĎšðśü÷õćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉìĊęöĊ

ÖćøðüéýĊøþąđÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ��ǰüĆî�đéČĂîǰđðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ�ǰđéČĂîǰàċęÜĔîÝĈîüîîĊĚêšĂÜöĊĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ8 

üĆî/đéČĂîìĊęöĊúĆÖþèąđ×šćĕéšÖĆïÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîîĆęîđĂÜ ìĆĚÜîĊĚñĎ šðśü÷ chronic migraine Āúć÷øć÷öĆÖöĊ

úĆÖþèąìćÜÙúĉîĉÖìĊęđðúĊę÷îĕðǰ(transformed migraine) (19) ÝćÖĂćÖćøêćöĒïïÞïĆïĔîßŠüÜìĊę÷ĆÜđðŨîǰepisodic 

migraine Ă÷ĎŠéĆÜðøćÖãĔîêćøćÜìĊęǰ1 
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 Öćøüĉî ĉÝÞĆ÷ñĎ šðśü÷ǰchronic migraine Ē÷ÖĂĂÖÝćÖÖúč Šöǰepisodic migraine îĆïüŠćöĊÙüćöÿĈÙĆâǰ

đîČęĂÜÝćÖñĎšðśü÷ÖúčŠöǰchronic migraine îĂÖÝćÖÝąöĊÝĈîüîüĆîìĊęöĊÖćøðüéýĊøþąêŠĂđéČĂîöćÖÖüŠćĒúšüǰ÷ĆÜóïüŠćöĊ

ēĂÖćÿìĊęÝąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęøčîĒøÜöćÖÖüŠćǰÿĎâđÿĊ÷ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîöćÖÖüŠćǰÿĎâđÿĊ÷ìøĆó÷ćÖøĔî

ÖćøĕðóïĒóì÷ŤđóČęĂøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąöćÖÖüŠćǰĒúąöĊēøÙøŠüöìćÜÝĉêđüßǰ	đßŠîǰõćüąàċöđýøšćǰüĉêÖÖĆÜüú
ǰ

öćÖÖüŠćñĎšðśü÷ǰepisodic migraine ĂĊÖéšü÷ (11)ǰéĆÜîĆĚîÝċÜđðŨîĀîšćìĊę×ĂÜñĎšüĉîĉÝÞĆ÷ìĊęÝąêšĂÜøąïčñĎ šðśü÷ǰchronic 

migraine ĔĀšëĎÖêšĂÜđóČęĂĔĀšÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöêŠĂĕð 

 ÖćøĔĀšñĎšðśü÷ÝéïĆîìċÖĂćÖćøðüéýĊøþąúÜĔîĒïïôĂøŤöïĆîìċÖĂćÖćøǰ (migraine diary) đðŨîÙøĆĚÜǰėǰēé÷

ïĆîìċÖìčÖÙøĆĚÜìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰĒúąøąïčúĆÖþèąêŠćÜǰėǰ×ĂÜÖćøðüéǰđßŠîǰüĆî/đüúćìĊęðüéǰøą÷ąđüúćìĊęðüéǰÿĉęÜ

ÖøąêčšîǰêĈĒĀîŠÜÖćøðüéǰÙüćöøčîĒøÜǰĂćÖćøøŠüöǰ÷ćìĊęøĆïðøąìćîǰÖćøêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćǰĄúĄǰÝąöĊÿŠüîßŠü÷Ă÷ŠćÜ

öćÖĔîÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ñĎšðśü÷ǰchronic migraine ĒúąîĂÖÝćÖîĊĚÖĘ÷ĆÜöĊðøąē÷ßîŤĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîÖćøêĉéêćöÖćøøĆÖþćéšü÷

üĉíĊÖćøøĆÖþćêŠćÜǰėǰĂĊÖéšü÷ (20) 

 

Medication overuse headache ÙČĂĂąĕø öĊĒîüìćÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷Ă÷ŠćÜĕø 

 ÿćđĀêčìĊęóïïŠĂ÷ìĊęìĈĔĀšñĎšðśü÷ǰepisodic migraine öĊÝĈîüîüĆî×ĂÜÖćøðüéýĊøþąöćÖ×ċĚîÝîÖúć÷đðŨîǰ

chronic migraine ÙČĂǰĶÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕð (medication overuse)ķ (3)ǰÿćđĀêčđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ćĒÖš

ðüéðøĉöćèöćÖêĉéêŠĂÖĆîđðŨîøą÷ąđüúćĀîċęÜÝąĕðìĈĔĀšÖúĕÖêŠćÜǰėǰĔîøąïïðøąÿćìÿŠüîÖúćÜìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖćøøĆï

ÙüćöøĎšÿċÖđÝĘïðüéïøĉđüèýĊøþąĒúąĔïĀîšćöĊÙüćöñĉéðÖêĉĕðîĆęîđĂÜ (21)ǰēé÷ĔîǰICHD-3 îĆĚîĕéšöĊÖćøøąïčđÖèæŤÖćø

üĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąÝćÖÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕðǰ (medication overuse headache) ĕüšéšü÷ǰéĆÜĒÿéÜĔî

êćøćÜìĊęǰ4 

 

êćøćÜìĊęǰ4 đÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰmedication overuse headache (3) 

A. öĊÖćøðüéýĊøþą* đÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ15 üĆî/đéČĂîǰđðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ3 đéČĂîǰĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊõćüąðüéýĊøþąðåöõĎöĉǰ

(primary headache disorder)ǰĂ÷ĎŠÖŠĂî 

B. öĊðøąüĆêĉÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéđóČęĂïøøđìćĂćÖćøðüéýĊøþąǰ(acute treatment, symptomatic treatment) Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ

đðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ3 đéČĂîǰéšü÷ÙüćöëĊę×ĂÜÖćøĔßš÷ćéĆÜîĊĚ 

 - ÙüćöëĊęöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ10 üĆî/đéČĂîǰÿĈĀøĆï÷ćĔîÖúčŠöǰergots ĀøČĂ triptanǰĀøČĂ opioids 

 - ÙüćöëĊęöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ15 üĆî/đéČĂîǰÿĈĀøĆï÷ćĔîÖúčŠöǰNSAIDs ĀøČĂ÷ćóćøćđàêćöĂú 

C. ĕöŠđ×šćÖĆïđÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĂČęîǰėǰĔîǰICHD-3* 
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*ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøđ×šćĕéšÖĆïìĆĚÜǰchronic migraine Ēúąǰmedication overuse headache ĒîąîĈĔĀšĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ìĆĚÜÿĂÜ

ēøÙ 

 

 ÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰchronic migraine ēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîÖúčŠöñĎšðśü÷ìĊęöĊǰmedication overuseǰheadache 

øŠüöéšü÷îĆĚîöĊÙüćöÿĈÙĆâĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜ÷üéĔîìćÜÙúĉîĉÖǰđîČęĂÜÝćÖêšĂÜĔĀšÙĈĒîąîĈñĎšðśü÷đóČęĂĔĀšøŠüööČĂÖĆïĒîüìćÜÖćø

øĆÖþćìĊęÿĈÙĆâǰÙČĂÖćøúéÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéǰøŠüöÖĆïÖćøøĆÖþćéšü÷üĉíĊĂČęîǰėǰđßŠîǰÖćøĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąǰ

(preventive medication, controller)ǰ àċ ęÜÝąßŠü÷ĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąúéîšĂ÷úÜÝîĂćÝđðúĊ ę÷îÖúĆïĕðđðŨîǰ

episodic migraine ĕéš 

 

ïìÿøčðõćóøüö×ĂÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî 

 ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîđðŨîēøÙðüéýĊøþąðåöõĎöĉìĊ ęóïĕéšïŠĂ÷ĔîđüßðäĉïĆêĉǰñĎ šðśü÷ēøÙðüéýĊøþą  

ĕöđÖøîîĆĚîöĊĂćÖćøìćÜìćÜÙúĉîĉÖĕéšĀúćÖĀúć÷øĎðĒïï÷ŠĂ÷ǰÖćøìĊęÝąĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰøüöëċÜ

ĔĀšÖćøÝĈĒîÖðøąđõì×ĂÜÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîñĎšðśü÷ĒêŠúąøć÷îĆĚî êšĂÜĂćýĆ÷×šĂöĎúđÖĊę÷üÖĆïøć÷úąđĂĊ÷é×ĂÜ

ÖćøðüéýĊøþąìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉñĎšðśü÷đðŨîÿĈÙĆâǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜêšĂÜĂćýĆ÷×šĂöĎúÝćÖÖćøêøüÝøŠćÜÖć÷
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üĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰéĆÜîĆĚîñĎšĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ÝċÜÙüøĀöĆęîìïìüîÙüćöøĎšĔîðøąđéĘîéĆÜÖúŠćüìĆĚÜĀöéǰøüöëċÜ

òřÖðäĉïĆêĉÖćøÿĆöõćþèŤðøąüĆêĉĒúąêøüÝøŠćÜÖć÷ñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĂ÷ŠćÜÿöęĈđÿöĂǰđóČęĂĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷

đðŨîĕðĂ÷ŠćÜĒöŠî÷ĈǰĂĆîÝąîĈöćÿĎŠÖćøøĆÖþćìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóĒúąðøąē÷ßîŤÿĎÜÿčéĒÖŠñĎšðśü÷êŠĂĕð 
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ïììĊęǰ�ǰĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîõćüąÞčÖđÞĉîǰ 

(Rescue therapy for migraine) 
 

 

ïìîĈǰ 
 

ĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîđðŨîĂćÖćøĀîċęÜìĊęđðŨîÿćđĀêčìĊęóïĕéšïŠĂ÷ìĊęîĈñĎšðśü÷đ×šćÿĎŠÖćøøĆÖþćĔîĒñîÖ

ÞčÖđÞĉîǰēé÷×šĂöĎúÝćÖÿĀøĆåĂđöøĉÖćóïüŠćñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰđ×šćøĆÖþćĔîĒñîÖÞčÖđÞĉîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1.2 úšćîÙøĆĚÜêŠĂĒñîÖ

ÞčÖđÞĉîìčÖðŘǰ(1)  ēé÷ÿćđĀêčìĊęìĈĔĀšñĎšðśü÷ĕöđÖøîđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćĔîÖøèĊÞčÖđÞĉîǰĕéšĒÖŠǰöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĂ÷ŠćÜ

øčîĒøÜĒúąǰ/ ĀøČĂđðŨîđüúćîćîǰĒúąǰ/ ĀøČĂó÷ć÷ćöøĆÖþćĂćÖćøðüéđÞĊ÷ïóúĆî×ĂÜĕöđÖøîêćöðÖêĉĒúšüǰĒêŠĕöŠ

ðøąÿïÙüćöÿĈđøĘÝǰîĂÖÝćÖîĊĚǰñĎšðśü÷ÖúčŠöîĊĚǰĂćÝöĊĂćÖćøøŠüöÖĆïĕöđÖøîđÖĉé×ċĚîǰĕéšĒÖŠǰĂćÖćøÙúČęîĕÿšĀøČĂĂćđÝĊ÷îǰ

ĂćÖćøđüĊ÷îýĊøþąǰĀøČĂǰĂćÖćøêĉé÷ćĒÖšðüéǰàċęÜìĈĔĀšÖćøøĆÖþćöĊÙüćöàĆïàšĂîöćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰ 

ĒöšüŠćöĊĀúĆÖåćîĒúąĒîüìćÜÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéĕöđÖøîĔîõćüąÞčÖđÞĉîĔîêŠćÜðøąđìýǰĒêŠÝćÖÖćøýċÖþć

ÖćøðäĉïĆêĉÝøĉÜóï×šĂöĎúüŠćǰ ÖćøøĆÖþćÿŠüîĔĀâŠĕöŠêøÜĕðêćöĒîüìćÜÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĔîõćüąÞčÖđÞĉîǰ đßŠîǰ ÖćøÿĆęÜ

ĔĀš÷ćĔîÖúčŠöǰopioid ÞĊéđóČęĂøąÜĆïðüéǰàċęÜìĈĔĀšđÖĉéõćüąĒìøÖàšĂîǰĕéšĒÖŠǰÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéĒúąêĉé÷ćǰàċęÜìĈĔĀšđÖĉé

ĂĆîêøć÷êŠĂñĎšðśü÷÷ĉęÜ×ċĚîĔîøą÷ą÷ćüǰ 

Rosanna Cerbo ĒúąǰÙèąǰĕéšÿĈøüÝúĆÖþèąĂćÖćø×ĂÜñĎšðśü÷ĕöđÖøîìĊęđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćìĊęĒñîÖÞčÖđÞĉî

óïüŠćǰöĊĂćÖćøðüéìĊęéČĚĂêŠĂ÷ćøĆïðøąìćîĒÖšðüéđïČĚĂÜêšîǰ(øšĂ÷úąǰ42) ĂćÖćøðüéøčîĒøÜǰ(øšĂ÷úąǰ13.5) öĊĂćÖćø

ìĊęđÖĉéøŠüöǰđßŠîǰĂćđÝĊ÷îǰìĊęøčîĒøÜǰ(øšĂ÷úąǰ25) öĊĂćÖćøĂĂøŠćǰ(øšĂ÷úąǰ7.2) ðüéýĊøþąĕöđÖøîđðŨîÙøĆĚÜĒøÖǰ(øšĂ÷úą

4.4) ĒúąǰĂćÖćøðüéĕö-đÖøîêŠĂđîČęĂÜǰĀøČĂǰstatus migranosus (øšĂ÷úąǰ8.4) (2) 

ÝąđĀĘîĕéšüŠćǰúĆÖþèąĂćÖćø×ĂÜĕöđÖøîìĊęđ×šćĒñîÖÞčÖđÞĉîÿŠüîĔĀâŠÝąöĊĂćÖćøøčîĒøÜǰĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ć

ĒÖšðüéđïČĚĂÜêšîǰĒúąǰöĊÙúČęîĕÿšǰĀøČĂǰĂćđÝĊ÷îøŠüöǰéĆÜîĆĚîǰÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéĔîÖøèĊÞčÖđÞĉîÙüøĔßš÷ćìĊęöĊúĆÖþèą

éĆÜîĊĚǰ 

1. öĊðøąÿĉìíĉõćóÿĎÜ (high efficacy) 

2. ĂĂÖùìíĉĝđøĘü (rapid onset) 

3. đöČęĂøĆÖþćĒúšüǰöĊĂćÖćøðüéÖúĆïđðŨîàĚĈîšĂ÷ (low recurrence rate) 

4. ÿćöćøëĔĀšßŠĂÜìćÜìĊęÿąéüÖĒúąøüéđøĘüǰ(intravenous route) 

5. öĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜêęĈǰ(few adverse event) 

ĒîüìćÜĔîÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĔîõćüąÞčÖđÞĉîöĊ×ĆĚîêĂîéĆÜîĊĚǰ 
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1. ÖćøðøąđöĉîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîìĊęöćĒñîÖÞčÖđÞĉî 

2. ÖćøøĆÖþćđóČęĂúéĂćÖćøðüééšü÷÷ć 

3. ÖćøÿĆÜđÖêĂćÖćøĒúąÖćøĔĀšÙĈĒîąîĈ 

ÖćøðøąđöĉîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîìĊęöćĒñîÖÞčÖđÞĉîǰ 

ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęöćìĊęĒñîÖÞčÖđÞĉîǰĒóì÷ŤìĊęéĎĒúêšĂÜàĆÖðøąüĆêĉĂćÖćøðüéýĊøþąđóČęĂÙĆé

ÖøĂÜüŠćǰĂćÖćøðüéýĊøþąîĆĚîǰđðŨîĂćÖćøðüéýĊøþąÝćÖēøÙĕöđÖøîÝøĉÜĀøČĂĕöŠǰđîČęĂÜÝćÖǰĒöšñĎšðśü÷ÝąöĊðøąüĆêĉēøÙ

ðøąÝĈêĆüđðŨîēøÙĕöđÖøîöćÖŠĂîǰÖĘĂćÝÝąöĊēøÙðüéýĊøþąßîĉéĂČęîǰėǰĕéšǰǰēé÷ǰĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęöć÷ĆÜĒñîÖ

ÞčÖđÞĉîìĊęóċÜøąüĆÜǰĒúąǰêšĂÜĕéšøĆïÖćøêøüÝđóĉ ęöđêĉöĕéšĒÖŠǰĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜđÞĊ÷ïóúĆîǰ (thunderclap 

headache) ĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜìĊęúĆÖþèąĕöŠđĀöČĂîĕöđÖøîìĊęñĎ šðśü÷đÙ÷öĊĂćÖćøǰ (changing headache 

character) ĂćÖćøðüéýĊøþąøŠüöÖĆïĕ×šǰ(headache with fever) ĂćÖćøðüéýĊøþąøŠüöÖĆïĂćÖćøñĉéðÖêĉìćÜ

øąïïðøąÿćìêŠćÜǰėǰ(ÿćöćøëéĎøć÷úąđĂĊ÷éĕéšìĊęÖćøàĆÖðøąüĆêĉĒúąüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî)  

îĂÖÝćÖîĊĚǰĒóì÷Ť÷ĆÜêšĂÜàĆÖðøąüĆêĉìĊęÿĈÙĆâÖĆïÖćøøĆÖþćĕéšĒÖŠǰ 

- úĆÖþèąĂćÖćøðüéýĊøþąĒúąĂćÖćøìĊ ęđÖĊ ę÷ü×šĂÜǰĕéšĒÖŠǰÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰ(headache 

severity) đîČęĂÜÝćÖǰñĎšðśü÷ìĊęöĊÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąöćÖǰêšĂÜĕéšøĆï÷ćìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóÿĎÜöćÖĒúą

ĒÖšðüéĕéšĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰðøąüĆêĉÙúČęîĕÿšǰĀøČĂǰĂćđÝĊ÷îǰđîČęĂÜÝćÖǰĀćÖñĎšðśü÷öĊĂćÖćøÙúČęîĕÿšĂćđÝĊ÷îöćÖǰÝąìĈĔĀš

ÖćøéĎéàċö÷ćßîĉéøĆïðøąìćîĕéšĕöŠéĊǰĒúąĂćÝóĉÝćøèćÖúčŠöìĊęßŠü÷úéĂćÖćøÙúČęîĕÿš ǰĂćđÝĊ÷îøŠüöéšü÷ǰĂćÖćø

đüĊ÷îýĊøþąǰđîČęĂÜÝćÖǰĂćÝóĉÝćøèćĔîÖćøĔĀš÷ćïøøđìćĂćÖćøđüĊ÷îýĊøþąǰđðŨîêšîǰ 

- ðøąüĆêĉÖćøøĆïðøąìćî÷ćĒÖšðüéĕöđÖøîöćÖÖŠĂîǰñĎšðśü÷ĕöđÖøîēé÷ÿŠüîĔĀâŠǰÝąøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþą×ĂÜ
êîđĂÜéšü÷÷ćĒÖšðüéßîĉéøĆïðøąìćîöćÖŠĂîǰĕéšĒÖŠǰÖúčŠöǰacetaminophen NSAIDs ĀøČĂǰ÷ćÖúčŠöǰtriptans 

Ēúąǰergotamine đóČ ęĂìĊ ęĒóì÷ŤñĎ šðśü÷đöĉîÝąĕéšìøćïĒîüìćÜĔîÖćøĔĀš÷ćêŠĂĕðĕéšĒúąĕöŠàĚĈàšĂîÖĆï÷ćìĊę

øĆïðøąìćîđïČĚĂÜêšî 

- ēøÙðøąÝĈêĆüǰđîČęĂÜÝćÖǰñĎšðśü÷ïćÜøć÷ǰöĊēøÙðøąÝĈêĆüìĊęöĊÙüćöđÿĊę÷ÜǰÿĈĀøĆïÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéđÞĊ÷ïóúĆîǰđßŠîǰ
ēøÙĕêüć÷ǰēøÙĀĆüĔÝǰēøÙÖøąđóćąĂćĀćøĂĆÖđÿïǰđðŨîêšîǰ 

- ðøąüĆêĉÖćøĒóš÷ćǰēé÷đÞóćąǰ÷ćĒÖšðüéđÞĊ÷ïóúĆîǰđîČęĂÜÝćÖĔîñĎšðśü÷ìĊęöćøĆïÖćøøĆÖþćìĊęĒñîÖÞčÖđÞĉîǰĂćÝđÙ÷
ĕéšøĆï÷ćĒÖšðüéĒúąđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ćĒÖšðüéöćÖŠĂîĕéš 

 

ÙüøöĊÖćøĔĀšÿćøîĚĈĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîìĊęöćøĆÖþćÖøèĊÞčÖđÞĉîĀøČĂĕöŠ 

 

ÖćøĔĀšÿćøîĚĈǰ(Fluid) öĊÿŠüîÿĈÙĆâĔîÖćøĔĀšÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îìĊęøčîĒøÜǰöĊõćüą×ćé

îĚĈǰĀøČĂǰöĊēĂÖćÿđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷Ü×ĂÜ÷ćĒÖšðüéýĊøþąĕöđÖøîßîĉéÞĊéđ×šćĀúĂéđúČĂééĈĕéš 



øŠćÜǰĒîüìćÜđüßðäĉïĆêĉÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąÖćøøĆÖþćðüéýĊøþąĕöđÖøî 

22 

 

 

ĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îđðŨîĂćÖćøìĊęóïĔîĕöđÖøîĕéšïŠĂ÷ǰìĈĔĀš×ćéÿćøîĚĈǰĒúąĂćÝÖøąêčšîǰĂćÖćøðüé

ýĊøþąĕöđÖøîĕéšöćÖ×ċĚîǰĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰ÷ĆÜìĈĔĀšÖćøéĎéàċö÷ćßîĉéøĆïðøąìćîĕéšĕöŠéĊ ǰìĈĔĀšöĊÙüćö

ÝĈđðŨîêšĂÜĔĀš÷ćøąÜĆïĂćÖćøðüéìćÜĀúĂéđúČĂééĈǰ(intravenous route) îĂÖÝćÖîĊĚǰ÷ćĒÖšðüéìĊęêšĂÜĔĀšìćÜ

ĀúĂéđúČĂééĈïćÜßîĉéǰĂćÝöĊñúìĈĔĀšÙüćöéĆîēúĀĉêúéúÜǰđßŠî ÷ćĔîÖúčŠöǰchlorpromazine éĆÜîĆĚîǰÖćøĔĀšÿćøîĚĈ

ĔĀšđóĊ÷ÜóĂÝċÜöĊÙüćöÝĈđðŨîÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćĔîÖøèĊÞčÖđÞĉî 

ĔîÜćîüĉÝĆ÷êŠćÜǰ ėǰ ìĊęöĊÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéĕöđÖøîìćÜĀúĂéđúČĂééĈǰ óïüŠćǰ öĊÖćøĔĀšÿćøîĚĈđðŨîÿŠüîĀîċęÜĔî

ÖćøøĆÖþćǰ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰ ðøĉöćèÿćøîĚĈìĊęĔĀšǰ ÷ĆÜöĊöĊðøĉöćèìĊęßĆéđÝîǰ ēé÷ÿćöćøëóĉÝćøèćðøĆïêćöúĆÖþèą×ĂÜ

ñĎšðśü÷ĒêŠúąøć÷ǰ 

 

÷ćĒÖšðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîõćüąÞčÖđÞĉîìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóöĊÖúčŠöĔéïšćÜ 

 

÷ćĒÖšðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîõćüąÞčÖđÞĉîǰöĆîđðŨî÷ćßîĉéÞĊéđ×šćĀúĂéđúČĂééĈǰēé÷ìĊęöĊĀúĆÖåćî×ĂÜÖćøĔßš÷ć

ìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóÖúčŠöêŠćÜǰėǰ	ÿøčðĔîêćøćÜìĊęǰ�
ǰéĆÜîĊĚ 

÷ćĔîÖúčŠöêšćîēéðćöĊîǰ(dopaminergic antagonist) 

ïìïćì×ĂÜÿćøēéðćöĊîĔîÖćøđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ đøĉęöêšîÝćÖÖćøÿĆÜđÖêóïüŠćǰ ñĎšðśü÷ìĊęĂ÷ĎŠĔî

øą÷ąÖŠĂîĀøČĂǰ øą÷ąðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ öĊĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰ ĂćđÝĊ÷îǰ Āćüǰ àċęÜÿćøēéðćöĊîöĊïìïćìÿĈÙĆâÖĆïĂćÖćø

đĀúŠćîĊĚǰĒúąđöČęĂöĊÖćøĔĀš÷ćìĊęĂ÷ĎŠĔîÖúčŠöêšćîēéðćöĊîóïüŠćǰÿćöćøëöĊùìíĉĝøąÜĆïðüéĕéšǰēé÷ìĊęöĊ×šĂöĎú×ĂÜ÷ćßîĉéêŠćÜǰ

ėǰéĆÜîĊĚǰ 

Phenothiazines (chlorpromazine, prochlorperazine, Ēúąǰpromethazine)  

Chlopromazine  

öĊÖćøüĉÝĆ÷Ēïïǰplacebo-controlled trial ìĊęÿîĆïÿîčîðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜǰchlorpromazine ĔîÖćøøąÜĆï

ĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰēé÷ĔîÖćøøĆÖþćĒïïÞčÖđÞĉîǰöĆÖĔĀšÖćøøĆÖþćìćÜĀúĂéđúČĂééĈǰ

ēé÷×îćéìĊęĔĀšĒúąöĊ×šĂöĎúĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîÙČĂǰ12.5 öÖ� ëċÜǰ37.5 öÖ� ĒúąöĊðøąÿĉìíĉõćóìĊę

đìĊ÷ïđÙĊ÷ÜÖĆïÖćøĔßšǰsumatriptan 6 öÖ� (3) ēé÷ñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęêšĂÜøąöĆéøąüĆÜĕéšĒÖŠǰĂćÖćøÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈǰ

ĂćÖćøđüĊ÷îýĊøþąǰÖćøđÙúČęĂîĕĀüñĉéðÖêĉǰđðŨîêšîǰ(4)  

Prochlorperazine  

öĊÜćîüĉÝĆ÷ÿîĆïÿîčîÖćøĔĀšǰprochloperazine ĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéĕöđÖøîđÞĊ÷ïóúĆîǰ×îćéøĆÖþćĔî

ñĎ šĔĀâŠÙČĂǰ10 öÖ� ĀøČĂǰ12.5 öÖ� ĔĀšìćÜĀúĂéđúČĂééĈĀøČĂìćÜÖúšćöđîČ ĚĂǰ ēé÷öĊðøąÿĉìíĉõćóđìĊ÷ïđìŠćǰ

chlorpromazine (5)ǰēé÷öĊÖćøüĉÝĆ÷ĒïïđðøĊ÷ïđìĊ÷ïóïüŠćǰÖćøĔĀš÷ćǰprochlorpromazine öĊðøąÿĉìíĉõćó
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đĀîČĂÖüŠćǰmagnesiumǰ(6), sodium valproate(7), ketorolacǰ(8), metoclopramideǰ(9), Ēúąǰsubcutaneous 

sumatriptan ĒúąóïüŠćǰÖćøĔĀšñĎšðśü÷ĕöđÖøîðøąöćèøšĂ÷úąǰ90 ìĊęĕéšøĆïǰprochlorperazine ìćÜĀúĂéđúČĂééĈǰ

öĊĂćÖćøéĊ×ċĚîÝćÖĂćÖćøðüéǰîĂÖÝćÖîĊĚǰ÷ĆÜúéĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îĂĊÖéšü÷ǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰ÷ćǰprochlorperazine 

Āćĕéš÷ćÖĔîðøąđìýĕì÷ 

Butyrophenones (droperidol, haloperidol)  

ÝćÖÜćîüĉÝĆ÷ĒïïðÖðŗéÿĂÜìćÜǰóïüŠćǰdroperidol ĂćÝÝąöĊðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂǰprochlorperazine (10) 

ÿĈĀøĆïÖćøøĆÖþćĕöđÖøîđÞĊ÷ïóúĆîǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰđîČęĂÜÝćÖǰdroperidol öĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜÿĎÜǰđ×ŠîǰQT prolongation 

ìĈĔĀšöĊ×šĂÝĈÖĆéĔîÖćøĔßšǰĒúąóĉÝćøèćĔîđÞóćąĔîÖøèĊìĊ ęĔßš÷ćßîĉéĂČ ęîėǰĕöŠĕéšñúǰÿŠüîǰhaloperidol öĊ 1 

placebo controlled trial óïüŠćǰðøąÿĉìíĉõćóéĊĔîÖćøúéĂćÖćøðüéýĊøþąđÞĊ÷ïóúĆîǰēé÷đÞóćąǰđöČ ęĂĕöŠ

êĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĒÖšðüéßîĉéĂČęî ėǰ(11) ĒêŠêšĂÜøąüĆÜÖćøđÖĉéõćüąÖćøđÙúČęĂîĕĀüñĉéðÖêĉǰakathisia  

Metoclopramide 

îĂÖÝćÖöĊùìíĉĝĔîÖćøêšćîĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰéšü÷ùìíĉĝǰanti-dopaminergic effect Ēúšüǰ÷ĆÜöĊùìíĉĝǰ

serotonin receptor (5-HT3) antagonist ĂĊÖéšü÷ǰēé÷×îćéìĊęĔĀšǰmetoclopramide ÙČĂǰ10 öÖ� ĔĀšìćÜĀúĂé

đúČĂééĈĀøČĂìćÜÖúšćöđîČ ĚĂǰĒöšü Šćǰmetoclopramide ÝąĕöŠöĊðøąÿĉìí ĉõćóĔîÖćøúéðüéđìĊ÷ïđìŠćÖĆïǰ

prochlorperazine (12) ĒêŠöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜêęĈÖüŠćöćÖǰÝċÜđðŨîìćÜđúČĂÖĔîÖćøĔßšÖøèĊĕöŠÿćöćøëìîñú×šćÜđÙĊ÷Ü×ĂÜ

÷ćĂČęîǰė ĕéšǰ 

÷ćêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰ(non-steroidal anti-inflammatory drugs, NSAIDs)  

NSAIDs đðŨîÖúčŠö÷ćêšćîĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰìĊęöĊÖćøĔßšïŠĂ÷ĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąđÞĊ÷ïóúĆîǰ

ēé÷đÞóćąßîĉéøĆïðøąìćîǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰÿŠüîĔĀâŠñĎšðśü÷ìĊęöćìĊęĒñîÖÞčÖđÞĉîöĆÖđðŨîÖúčŠöñĎšðśü÷ìĊęĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ

÷ćßîĉéøĆïðøąìćîǰ 

Ketololac ×îćéǰ30-60 öÖ�ǰĔĀšìćÜĀúĂéđúČĂééĈ öĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøî

đÞĊ÷ïóúĆîǰēé÷ìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóëċÜøšĂ÷úąǰ80 (Ĕî×îćéǰ60 öÖ�) Ēúą×îćéǰ30 öÖ� öĊðøąÿĉìíĉõćóìĊęđìĊ÷ïđìŠćǰ

proclorperazine 10 öÖ�(8)  

Diclofenac 75 öÖ� ĔĀšìćÜÖúšćöđîČĚĂ đðŨîĂĊÖìćÜđúČĂÖĀîċęÜìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøĒÖšðüéĕöđÖøîĔî

ÖøèĊÞčÖđÞĉî ĒúąúéÖćøđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąàĚĈǰĒêŠĂĂÖùìíĉĝßšćÖüŠć÷ćĒÖšðüéÞčÖđÞĉîßîĉéĂČęîǰėǰ(13) 

Sodium Valproate  

Sodium valproate đðŨî÷ćÖúčŠöðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîìĊęĔßšïŠĂ÷ǰîĂÖÝćÖîĊĚǰ÷ĆÜöĊĀúĆÖåćî×ĂÜÖćøĔĀšǰsodium 

valproate ìćÜĀúĂéđúČĂééĈ ĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîđÞĊ÷ïóúĆîǰsodium valproate öĊÖúĕÖÖćø

ĂĂÖùìíĉĝēé÷ÖćøÖøąêčšîǰgamma-aminobutyric acid (GABA) ĒúąǰúéÖćøÖøąêčšî×ĂÜǰtrigeminal nucleus  
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ÜćîüĉÝĆ÷ÿŠüîĔĀâŠ×ĂÜÖćøĔßšǰsodium valproate ìćÜĀúĂéđúČĂééĈ đðŨîÜćîüĉÝĆ÷Ēïïǰopen-label 

study àċęÜöĊÖćøĔßš×îćé×ĂÜ÷ćĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ300-1200 öÖ� óïüŠćöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéĕöđÖøî

đÞĊ÷ïóúĆîǰ(14) ēé÷÷ĆÜĕöŠöĊ×šĂöĎúìĊę÷Čî÷ĆîüŠćǰ×îćéÿĎÜÖüŠćÝąöĊðøąÿĉìíĉõćóöćÖÖüŠćĀøČĂĕöŠǰÝćÖÖćøýċÖþćǰđìĊ÷ïÖćø

ĔĀšǰsodium valproate ×îćéǰ400 öÖ� ĔĀšìćÜĀúĂéđúČĂééĈ ÖĆïǰSumatriptan 6 öÖ� ìćÜĔêšßĆĚîñĉüĀîĆÜ óïüŠćǰ

öĊðøąÿĉìíĉõćóúéĂćÖćøðüéđìĊ÷ïđÙĊ÷ÜÖĆîǰ (15) ĔîÖøèĊìĊęĒóì÷ŤêšĂÜÖćøĔßšǰsodium valproate ĔîÖćøøĆÖþćĕö-

đÖøîđÞĊ÷ïóúĆîǰêšĂÜøąüĆÜõćüąêĆĚÜÙøøõŤ×ĂÜñĎšðśü÷ĒúąēøÙêĆïÖŠĂîđÿöĂǰ 

Corticosteroid  

ÝćÖǰsystematic review ÖćøĔßšǰcorticosteroid ĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîđÞĊ÷ïóúĆîóïüŠćǰ

ÿćöćøëĔßšøĆÖþćĂćÖćøðüéđÞĊ÷ïóúĆîĒúąÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîÖúĆïđðŨîàĚĈǰ ēé÷óïüŠćǰ corticosteroid ÿćöćøë

úéÖćøÖúĆïđðŨîàĚĈēé÷ìĊęöĊǰNumber needed to treate (NNT) đìŠćÖĆïǰ�ǰĔîǰ��ǰßĆęüēöÜǰĒúąǰ��ǰĔîǰ��ǰßĆęüēöÜǰ

ēé÷öĊßîĉéĒúąßîćé×ĂÜǰcorticosteroid ĒêÖêŠćÜǰÖĆîĔîǰsystemic review ēé÷ǰparenteral dexamethasone 

đðŨîßîĉéìĊęöĊÖćøĔßšöćÖìĊęÿčéëċÜǰ ���ǰ 	×îćé÷ćǰ median ��ǰ mg), Ēúąǰ öĊÖćøĔßšǰ parenteral 

methylprednisolone ��ǰ	×îćé÷ćǰmedian ���ǰmg) Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰđîČęĂÜÝćÖǰ÷ćÖúčŠöǰcorticosteroid ìĈĔĀš

đÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷ÜĀćÖĔßšàĚĈ (16, 17) Healthcare Research and Quality (AHRQ) ÝċÜĒîąîĈüŠćǰ ÙüøĔßšǰ

corticosteroid ĔîÖćøøĆÖþćÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęđðŨîĕöđÖøîêŠĂđîČęĂÜǰ(status migrainosus) ĒúąĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĒÖŠ

ðüéßîĉéĂČęîđìŠćîĆĚî 

Opioid  

÷ćÖúčŠöǰopioid (morphine, meperidine, oxycodone) ĒöšüŠćöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîúéĂćÖćøðüéýĊøþąĕö-

đÖøîđÞĊ÷ïóúĆîǰ ĒêŠìĈĔĀšđÖĉéÖćøêĉé÷ćĒúąēøÙðüéýĊøþąÝćÖÖćøĔßš÷ćđÖĉî×îćéĕéšǰ ēé÷ÝćÖÖćøÿĈøüÝĔîǰ AMPP 

study óïüŠćǰñĎšðśü÷ĕöđÖøîìĊęĔßšǰopioid ÝąöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÙüćöìčóúõćóìĊęÿĎÜ×ċĚîǰöĊēøÙøŠüöǰ(õćüąàċöđýøšćǰĒúąǰ

đÙøĊ÷é) đóĉęö×ċĚî (18) éĆÜîĆĚîǰÝċÜĕöŠĒîąîĈĔĀšĔßšǰopioid ĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîĀšĂÜÞčÖđÞĉîǰ÷ÖđüšîĔî

ÖøèĊìĊęĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĂČęîǰėǰđú÷ 

Magnesium Sulfate 

Magnesium Sulfate (MgSO4) ÿćöćøëĂĂÖùìíĉĝĔîÖćøøąÜĆïĂćÖćøðüéĕéšēé÷ÖćøðŗéÖĆĚîÖćøìĈÜćî×ĂÜǰ

glutamate receptor ēé÷ÖćøĔĀšǰ MgSO4 ìćÜĀúĂéđúČĂééĈöĊĀúĆÖåćîĔîÖćøøąÜĆïĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĔî

õćüąÞčÖđÞĉîǰÝćÖ systematic review ×ĂÜÜćîüĉÝĆ÷Ēïï RCTs 7 ßĉĚîǰēé÷óïüŠćǰÖćøĔĀšǰMgSO4 ÿćöćøëúéĂćÖćø

ðüéýĊøþąĔîǰ2 ßĆęüēöÜúÜĕéšǰúéĂćÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéǰĒúąǰúéÖćøðüéàĚĈĔîǰ24 ßĆęüēöÜǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰöĊǰ2 ÜćîüĉÝĆ÷ǰ

ìĊęúéĂćÖćøðüéýĊøþąĕéšĕöŠêŠćÜÝćÖǰ placebo (19) ēé÷×îćé×ĂÜǰ MgSO4 ĔîÖćøøąÜĆïĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøî

đìŠćÖĆïǰ1-2 öÖ� ìćÜĀúĂéđúČĂééĈ (20)   

Triptans  
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÷ćĒÖšðüéĕöđÖøîÖúčŠötriptansǰđðŨî÷ćǰserotonin 5HT1B/1D receptor agonists ēé÷ìĊęøĎðĒïïìĊęĔßšĔî

ÖøèĊÞčÖđÞĉîǰÝąđðŨîßîĉéÞĊéĔêšñĉüĀîĆÜǰàċęÜĕöŠöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰÝċÜĕöŠĕéšÖúŠćüëċÜĔîìĊęîĊĚ 

 

êćøćÜìĊęǰ�ǰÿøčðÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéĕöđÖøîĔîÖøèĊÞčÖđÞĉî 

 

ßîĉé×ĂÜ÷ć ×îćéìĊęĔßš Ùčèõćó

ĀúĆÖåćî 

øąéĆï

ÙĈĒîąîĈ 

×šĂĀšćöĔßš/×šĂÙüøøąüĆÜ ñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęĂćÝđÖĉé×ċĚî 

Prochlorperazine 12.5 öÖ� 

(IV) 

A I ñĎšöĊðøąüĆêĉĒóš÷ćǰñĎšìĊęĔßš÷ćÖúčŠöǰ

CNS depressant ìĊęÝąìĈĔĀš

àċööćÖǰñĎšöĊÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈ 

ÜŠüÜǰÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈǰÖćø

đÙúČęĂîĕĀüñĉéðÖêĉǰÙĆéÝöĎÖǰ 

Chlorpromazine 12.5 - 

37.5 öÖ� 

(IV) 

A I ñĎšöĊðøąüĆêĉĒóš÷ćǰñĎšìĊęĔßš÷ćÖúčŠöǰ

CNS depressant ìĊęÝąìĈĔĀš

àċööćÖǰñĎšöĊÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈ 

ÜŠüÜǰÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈ Öćø

đÙúČęĂîĕĀüñĉéðÖêĉǰÙĆéÝöĎÖǰ 

Haloperidol 5 öÖ� (IV) B II ñĎšöĊðøąüĆêĉĒóš÷ćǰñĎšðśü÷ēøÙǰ

Dementia with Lewy Body 

đüĊ÷îýĊøþąǰÜŠüÜàċöǰÖćø

đÙúČęĂîĕĀüñĉéðÖêĉǰǰÙúČęîĕÿšǰ

ĂćđÝĊ÷î 

Metoclopamide 10 öÖ� 

(IV) 

B II ñĎšìĊęöĊðøąüĆêĉĒóš÷ćǰ ÿĆïÿĆîǰðüéýĊøþąǰîĂîĕöŠ

ĀúĆïǰđüĊ÷îýĊøþąǰÖćø

đÙúČęĂîĕĀüñĉéðÖêĉ 

Ketololac 30-60 öÖ� 

(IV) 

B I ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęÙčöĕöŠĕéšǰ

õćüąàĊéǰÖćøìĈÜćî×ĂÜêĆï

ñĉéðÖêĉǰēøÙĀĂïĀČé 

đüĊ÷îýĊøþąǰðüéýĊøþąǰðüé

ìšĂÜÖøąđóćąĂćĀćøĂĆÖđÿï 

Diclofenac 75 öÖ� 

(IM) 

B II ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęÙčöĕöŠĕéšǰ

õćüąàĊéǰÖćøìĈÜćî×ĂÜêĆï

ñĉéðÖêĉǰēøÙĀĂïĀČé 

đüĊ÷îýĊøþąǰðüéýĊøþąǰðüé

ìšĂÜÖøąđóćąĂćĀćøĂĆÖđÿï 

Magnesium 

Sulfate 

1-2 ÖøĆö

(IV) 

B II õćüąĒöÖîĊđàĊ÷öÿĎÜǰēøÙĀĆüĔÝ ÿĆïÿîǰÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈǰ

øšĂîêćöêĆüǰêĆüĒéÜĀîšćĒéÜǰ

Āć÷ĔÝúĈïćÖ 



øŠćÜǰĒîüìćÜđüßðäĉïĆêĉÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąÖćøøĆÖþćðüéýĊøþąĕöđÖøî 

26 

 

Sodium valproate 400 - 

1200 öÖ� 

(IV) 

B II ÖćøìĈÜćî×ĂÜêĆïñĉéðÖêĉǰ

êĆĚÜÙøøõŤ 

ÜŠüÜîĂîǰÖćøìĈÜćî×ĂÜêĆï

ñĉéðÖêĉǰöČĂÿĆęîǰ 

Dexamethasone  10 öÖ� 

(IV) 

B II öĊõćüąêĉéđßČĚĂǰēøÙđïćĀüćî ðüéìšĂÜǰàċöǰÿĆïÿîǰđüĊ÷î

ýĊøþąǰöČĂÿĆęî 
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ïììĊęǰ� ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî×èąöĊĂćÖćøðüé

ýĊøþąĒïïĔßš÷ć 

Acute migraine treatment: pharmacologic intervention 

 

 

ïìîĈ 

 

 ĕöđÖøîǰđðŨîēøÙìĊęìĈĔĀšđÖĉéÙüćöìčóóúõćóǰ(disability) ēé÷đÞóćą×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰĒúąĂćÖćø

ðüéýĊøþąǰÿŠüîĔĀâŠÝąöĊĂćÖćøðüéøčîĒøÜðćîÖúćÜǰ (moderate pain severity) ĀøČĂøčîĒøÜöćÖǰ(severe pain 

severity) öĊĂćÖćøøŠüöǰĕéšĒÖŠǰĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰĒúą�ĀøČĂĂćđÝĊ÷îǰÖúĆüĒÿÜǰÖúĆüđÿĊ÷ÜǰĂĊÖìĆĚÜÖćøìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆî

ÿćöćøëÖøąêčšîĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąĒ÷ŠúÜĕéšǰĔîïìîĊĚÝąÖúŠćüëċÜǰüĆêëčðøąÿÜÙŤĀøČĂđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéǰ

×šĂïŠÜßĊĚǰßîĉé×ĂÜ÷ćĒÖšðüéǰ×šĂĀšćöĒúą×šĂÙüøøąüĆÜĔîÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéßîĉéêŠćÜǰėǰñú×šćÜđÙĊ÷Ü×ĂÜ÷ćĒÖšðüéǰÖćø

đúČĂÖĔßš÷ćĒÖšðüéǰđüúćìĊęđĀöćąÿöĔîÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéǰüĉíĊÖćøðøĆïđðúĊę÷îßîĉé×ĂÜ÷ćĒÖšðüéĔîÖøèĊĕöŠêĂïÿîĂÜǰ

ĒúąĒîüìćÜÖćøÿŠÜêŠĂÖćøøĆÖþć 

üĆêëčðøąÿÜÙŤĀøČĂđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéǰ 

- đóČęĂĔĀšĀć÷ðüéýĊøþąĒúąĂćÖćøøŠüöĂ÷ŠćÜøüéđøĘüõć÷Ĕîǰ�ǰßĆęüēöÜĒúąĕöŠÖúĆïöćðüéýĊøþąĂĊÖõć÷Ĕîǰ��ǰ

ßĆęüēöÜǰ 

- đóČęĂĔĀšÖúĆïöćìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóêćöðÖêĉǰ 

- đóČęĂúéÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéàĚĈĀøČĂêšĂÜđóĉęöÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖ×ċĚî 

- đóČęĂúéÖćøĔßšïøĉÖćøìĊęĀšĂÜÞčÖđÞĉîǰ ĀøČĂÖćøöćêøüÝÖŠĂîîĆéǰ đîČęĂÜÝćÖĂćÖćøðüéýĊøþąĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ

ÖćøøĆÖþć 

 

ñĎšðśü÷ìčÖøć÷ÝĈđðŨîêšĂÜĕéšøĆï÷ć×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĀøČĂĕöŠ 

 

îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

ĒîąîĈĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜǰñĎšðśü÷ìčÖøć÷ÙüøĕéšøĆï÷ćĒÖšðüéßîĉéĔéßîĉéĀîċęÜǰ(A) éĆÜêŠĂĕðîĊĚǰǰacetaminophen, ÷ćÖúčŠöêšćî

ÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰ 	NSAIDs) ĕéšĒÖŠǰaspirin, diclofenac potassium, ibuprofen, naproxen, ÷ćǰ

ÖúčŠöìøĉðĒìîǰ(triptans) ǰ 
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ĒîąîĈĒïïöĊđÜ Č ęĂîĕ× ñĎ šð śü÷ìĊ ęö Ċñú×šćÜđÙĊ÷ÜĀøČĂĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂÝćÖ÷ćéĆÜÖúŠćü×šćÜêšîǰîŠćÝąĕéš÷ćǰ

ergotamine/caffeineǰ ÿĈĀø Ćïñ Ď š ðś ü ÷ì Ċ ę ö Ċ × š ĂĀ š ćö ĔîÖćø ĔĀ š ÷ ćé Ć Ü Öú Š ć ü× š ć Üê š î ǰ î Š ćÝą ĔĀ š ÷ ćñÿöǰ

codeine/acetaminophenǰĀøČĂ tramadol/ǰacetaminophen (B) 

ÖøèĊÞčÖđÞĉîǰîŠćÝąĔĀš÷ćĒÖšĂćđÝĊ÷îßîĉéÞĊéǰchlorpromazine, droperidol, metoclopramideǰ	éĎ

ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîõćüąÞčÖđÞĉîǰïììĊęǰ�
 

ÿĈĀøĆï÷ćǰergotamine/caffeine 	B) đðŨî÷ćĔîïĆâßĊ÷ćĀúĆÖĒĀŠÜßćêĉǰÿŠüî÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîǰđðŨî÷ćîĂÖ

ïĆâßĊ÷ćĀúĆÖǰîŠćÝąĔĀš÷ćǰergotamine/caffeine ÖŠĂîǰëšćĕöŠêĂïÿîĂÜĀøČĂöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜǰĔĀš÷ćìøĉðĒìîĔîúĈéĆï

ëĆéĕðǰ 

ĕöŠÙĆéÙšćîǰñĎšðśü÷ĂćÝđúČĂÖĕöŠĔßš÷ćøĆÖþć×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰĒúąĂćÝđúČĂÖÖćøøĆÖþćĒïïĕöŠĔßš÷ćǰ	éĎĒîüìćÜ

ÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĒïïĕöŠĔßš÷ćǰïììĊę �
 

 

[×šĂöĎúĀúĆÖåćî] 

ÝćÖÖćøìĈǰsystematic review óïüŠć ÷ćÙčèõćóǰ	Aǰ) (1-3) đöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰĕéšĒÖŠǰacetaminophen, ÷ć 

ÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠ ÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰĕéšĒÖŠǰaspirin, diclofenac potassium, ibuprofen, Ēúąǰnaproxen ÷ćÖúčŠöìøĉðĒìî

ìčÖßîĉéǰ ÷ćñÿöǰ sumatriptan/naproxen 	ĕöŠöĊ÷ćìĊęøüöÖĆîĔîðøąđìýĕì÷
, acetaminophen/aspirin/caffeine 	ĕöŠöĊ÷ćĔî

ðøąđìýĕì÷ǰĒêŠñĎšðśü÷ïćÜøć÷Āćĕéš
ǰĒúą÷ćßîĉéĔĀöŠìĊę÷ĆÜĕöŠöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰ 	êćøćÜìĊęǰ �
ǰ÷ćÙčèõćóǰ 	B) ĕéšĒÖŠ ÷ćÖúčŠöǰergots 

ĕéšĒÖŠ ergotamine/caffeineǰ Ēúąǰ dihydroergotamine ßîĉéÞĊéǰ 	÷ĆÜĕöŠöĊĔîðøąđìýĕì÷
ǰ ÷ćñÿöǰ ĕéšĒÖŠǰ

codeine/acetaminophen 	×îćé÷ćĒêÖêŠćÜÖĆïìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷
, ÷ćǰtramadol/acetaminophen 	×îćé÷ćĔîðøąđìýĕì÷

đðŨîÙøċęÜĀîċęÜ×ĂÜÖćøýċÖþć
ǰ÷ćĒÖšĂćđÝĊ÷îßîĉéÞĊéǰchlorpromazine, droperidol, metoclopramideǰ	êćøćÜìĊęǰ�
 	éĎÖćøĔßš÷ć

ĔîĀĆü×šĂđøČęĂÜÖćøøĆÖþćĔîÖøèĊÞčÖđÞĉî
 

 

ßîĉé×ĂÜ÷ćĒÖšðüéǰ 

÷ćĒÖšðüéÝĆéđðŨîǰ2ǰðøąđõìǰĕéšĒÖŠǰ÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðĒúą÷ćĒÖšðüéđÞóćąĕöđÖøîǰ÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðĕéšĒÖŠǰ

÷ćǰacetaminophenǰĒúą÷ćÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰĕéšĒÖŠ aspirin, ibuprofen, naproxenǰĒúąǰ

diclofenac potassium ÷ćĒÖšðüéđÞóćąĕöđÖøîĕéšĒÖŠǰ÷ć ergotamineǰ÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîǰàċęÜĔîðøąđìýĕì÷öĊǰ2ǰ

ßîĉéĕéšĒÖŠǰsumatriptan Ēúą eletriptan đðŨîßîĉéøĆïðøąìćîǰĒúą÷ćßîĉéĔĀöŠǰàċęÜ÷ĆÜĕöŠöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰĕéšĒÖŠ

÷ćÖúčŠöêšćîùìíĉĝêĆüøĆïēöđúÖčúđúĘÖàĊÝĊĂćøŤóĊǰ	calcitonin gene-related peptide receptor antagonist
ǰöĊǰ2ǰ

ßîĉéĕéšĒÖŠǰubrogepant, rimegepantǰĒúąêĆüìĈÖćøêĆüøĆïđúČĂÖđôŜîđàēøēêîĉîǰüĆîđĂôǰ(selective serotonin1F 

receptor agonist ) ĕéšĒÖŠǰlasmiditanǰÿĈĀøĆï×îćé÷ćìĊęĔĀšǰĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ�ǰ 

 

×šĂĀšćöǰ×šĂÙüøøąüĆÜĒúąñú×šćÜđÙĊ÷Ü×ĂÜ÷ćĒÖšðüéßîĉéêŠćÜǰėǰ	êćøćÜìĊęǰ�
 

×šĂÙüøøąüĆÜđóĉęöđêĉö 
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- ÷ć ergotamine ĕöŠÙüøĔĀšøŠüöÖĆï÷ćÖúčŠöìøĉðĒìî đîČęĂÜÝćÖÖćøđÿøĉöùìíĉĝÖĆî×ĂÜ÷ćêŠĂÖćøĀé

êĆü×ĂÜĀúĂéđúČĂéǰÝąĔĀš÷ćßîĉéĀîċęÜêŠĂÝćÖ÷ćĂĊÖßîĉéĀîċęÜĕéšêšĂÜđüšîøą÷ąđüúćĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ24 ßĆęüēöÜǰ 

 

ÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕðǰ(medication overuse) Āöć÷ëċÜÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéÿöęĈđÿöĂêĉéêŠĂÖĆîđðŨî

đüúćîćîǰ 

- ÿĈĀøĆï÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðøĆïðøąìćî÷ćêŠĂđîČęĂÜöćÖÖüŠćǰ15 üĆîêŠĂđéČĂîǰ 

- ÿĈĀøĆï÷ćĒÖšðüéđÞóćąĕöđÖøîǰøĆïðøąìćî÷ćêŠĂđîČęĂÜöćÖÖüŠćǰ10 üĆîêŠĂđéČĂîǰ 

öĊÙüćöđÿĊę÷ÜìĈĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąđøČĚĂøĆÜǰìĊęđøĊ÷ÖüŠćðüéýĊøþąÝćÖÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕðǰ

(medication-overuse headache)ǰĔîÖøèĊÙüćöëĊęĂćÖćøðüéýĊøþąïŠĂ÷ǰóĉÝćøèćĔĀšÖćøøĆÖþćĒïïðŜĂÜÖĆîǰ	éĎ

ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîĒïïĔßš÷ćǰïììĊęǰ�ǰĒúąĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþą

ĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîĒïïĕöŠĔßš÷ćǰïììĊęǰ�
 

ðüéýĊøþąÝćÖÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕðǰ(medication-overuse headache) đÖèæŤÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰĕéšĒÖŠǰ 

1. ÙüćöëĊęĂćÖćøðüéýĊøþąĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ15 üĆîêŠĂđéČĂîǰđðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ3ǰđéČĂîǰ 

2. öĊðøąüĆêĉÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕðêĉéêŠĂÖĆîđðŨîđüúćöćÖÖüŠćǰ3ǰđéČĂîǰ 

3. đöČęĂĀ÷čé÷ćĒÖšðüéìĊęĔßšöćÖđÖĉîĕðĒúšüǰĂćÖćøðüéýĊøþąéĊ×ċĚîǰ 

 

ëšćđúČĂÖĔĀš÷ćøĆÖþć×èąðüéǰÝąđúČĂÖĔĀš÷ćĂąĕøøąĀüŠćÜ÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðÖĆï÷ćĒÖšðüéđÞóćąĕö-

đÖøî 

 

îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

ĒîąîĈĒïïöĊđÜČęĂîĕ×ǰñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜđúĘÖîšĂ÷ĀøČĂðćîÖúćÜǰÿćöćøëìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîĕéšǰ

îŠćÝąđúČĂÖĔĀš÷ćĒÖšðüéǰaspirinǰßîĉéøĆïðøąìćî (B) 	ĂćÝøŠüöÖĆïǰmetoclopramide ßîĉéøĆïðøąìćîǰđóČęĂđóĉęö

ÖćøéĎéàċö×ĂÜ÷ćǰđîČęĂÜÝćÖñĎšðśü÷ĂćÝöĊĂćÖćøìšĂÜĂČéǰöĊñúêŠĂÖćøéĎéàċö×ĂÜ÷ć
ǰ 

ĕöŠÙĆéÙšćî 	đîČęĂÜÝćÖĕöŠöĊÖćøýċÖþć÷ćßîĉéĂČęîĔîÖúčŠö÷ćêšćîÖćøĂĆÖđÿïßîĉéĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤĒúąĕöŠöĊ÷ćǰ

zolmitriptan Ĕîðøąđìýĕì÷ǰĕöŠöĊÖćøýċÖþć÷ćǰergotamine/caffeine)ǰñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜ

đúĘÖîšĂ÷ĀøČĂðćîÖúćÜǰÿćöćøëìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîĕéšǰĂćÝđúČĂÖĔĀš÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰĕéšĒÖŠǰacetaminophenǰĀøČĂ

÷ćÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰÖøèĊĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜðćîÖúćÜĀøČĂöćÖǰĕöŠÿćöćøëìĈÖĉÝüĆêø

ðøąÝĈüĆîĕéšǰĀøČĂĂćÖćøðüéøčîĒøÜđúĘÖîšĂ÷ĀøČĂðćîÖúćÜĒêŠĕöŠêĂïÿîĂÜĀøČĂöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰ

ĂćÝĔĀš÷ć ergotamine/caffeine ĒúąĔîÿëćîïøĉÖćøÿč×õćóìĊęöĊ÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîǰĂćÝĔĀš÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîĔîÖøèĊ

ĂćÖćøðüéýĊøþąĕöŠêĂïÿîĂÜĀøČĂöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ćǰergotamine/caffeineǰǰ 



øŠćÜǰĒîüìćÜđüßðäĉïĆêĉÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąÖćøøĆÖþćðüéýĊøþąĕöđÖøî 
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	ĔîĂîćÙêëšćöĊ÷ćÖúčŠöêšćîùìíĉĝêĆüøĆïēöđúÖčúđúĘÖàĊÝĊĂćøŤóĊǰĀøČĂ÷ćÖúčŠöêĆüìĈÖćøêĆüøĆïđúČĂÖđôŜîđàēøēêîĉîǰ

üĆîđĂôǰĂćÝĔĀš÷ćđĀúŠćîĊĚǰĔîÖøèĊìĊęĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćÖúčŠöìøĉðĒìî
ǰ 

 

[×šĂöĎúĀúĆÖåćî] 

ÝćÖÖćøìĈǰsystematic review 	B) (4,5) öĊÖćøýċÖþćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïǰ3ǰöćêøÖćøÖćøøĆÖþćĕéšĒÖŠǰ1. ÖćøéĎĒúĒïïĒïŠÜßĆĚîǰ

(stratified care) 2. ÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕéõć÷ĔîĂćÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜǰ(step care within attack) Ēúąǰ3. ÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕé

øąĀüŠćÜĂćÖćøðüé (step care across attack) 

1. ÖćøéĎĒúĒïïĒïŠÜßĆĚîǰ Āöć÷ëċÜÖćøđúČĂÖĔĀš÷ćĒÖšðüéêćöÙüćöøčîĒøÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰ ÖćøöĊĂćÖćøøŠüöǰ đßŠîǰ

ÙúČęîĕÿšǰ ĂćđÝĊ÷îǰ ĒúąÙüćöìčóóúõćóìĊęöĊñúêŠĂÖćøìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîǰ ÖćøýċÖþćîĊĚǰ ëšćĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜđúĘÖîšĂ÷ĀøČĂðćî

ÖúćÜǰÿćöćøëìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîĕéšǰēé÷ǰMIDAS  øąéĆïǰ2ǰ	õćÙñîüÖ
ǰóĉÝćøèćĔĀš÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰĕéšĒÖŠǰaspirin 800-1000 öÖ�ǰ

øŠüöÖĆï÷ćǰ metoclopramide 10 öÖ�ǰ ëšćĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜðćîÖúćÜĀøČĂöćÖǰ ĕöŠÿćöćøëìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîĕéšǰ öĊÙüćö

ìčóóúõćóøąéĆïǰ3ǰĀøČĂǰ4 óĉÝćøèćĔĀš÷ćĒÖšðüéđÞóćąĕöđÖøîǰĕéšĒÖŠǰzolmitriptan 2.5 öÖ�ǰĒúąĕöŠĔĀš÷ćĂČęîõć÷Ĕîǰ4ǰßĆęüēöÜĒøÖ

×ĂÜĂćÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜ�ǰ 

2. ÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕéõć÷ĔîĂćÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜǰĀöć÷ëċÜǰđøĉęöĔĀš÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰìčÖÙøĆĚÜìĊęđøĉęööĊĂćÖćø

ðüéýĊøþąǰÖćøýċÖþćîĊĚǰĔĀš÷ćǰaspirin 800-1000 öÖ�ǰøŠüöÖĆïǰmetoclopramide 10 öÖ�ǰìčÖÙøĆĚÜìĊęđøĉęööĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰêúĂéǰ

6 ÙøĆĚÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþą 

3. ÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕéøąĀüŠćÜĂćÖćøðüéǰĀöć÷ëċÜǰđøĉęöĔĀš÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰđöČęĂöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰëšćĂćÖćø

ðüéĕöŠêĂïÿîĂÜǰóĉÝćøèćĔĀš÷ćĒÖšðüéđÞóćąĕöđÖøîđöČęĂöĊĂćÖćøðüéÙøĆĚÜëĆéĕðǰÖćøýċÖþćîĊĚ ĂćÖćøðüéýĊøþąǰ3ǰÙøĆĚÜĒøÖĔĀš÷ćǰ

aspirin 800-1000 öÖ�ǰø ŠüöÖĆïǰmetoclopramide 10 öÖ�ǰëšćĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ 2ǰĔîǰ3 ÙøĆ ĚÜǰĔĀš÷ćǰ

zolmitriptan 2.5 öÖ�ǰÿĈĀøĆïĂćÖćøðüéýĊøþąĔîĂĊÖǰ3ǰÙøĆĚÜëĆéĕðǰ 

ñúúĆóíŤÖćøýċÖþć (�)ǰñĎšðśü÷ǰ835 øć÷ǰĔîǰ88 ýĎî÷Ťǰ13 ðøąđìýǰÖćøêĂïÿîĂÜêŠĂĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęßĆęüēöÜìĊęǰ2ǰÝćÖÙüćö

øčîĒøÜðćîÖúćÜĀøČĂöćÖúéúÜđðŨîđúĘÖîšĂ÷ĀøČĂĕöŠðüéđú÷ÿĈĀøĆïĂćÖćøðüéýĊøþąìĆĚÜĀöéǰ6ǰÙøĆĚÜǰĔîÖúčŠöÖćøéĎĒúĒïïĒïŠÜßĆĚî

đìŠćÖĆïǰøšĂ÷úąǰ52.7 ĔîÖúčŠöÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕéøąĀüŠćÜĂćÖćøðüéđìŠćÖĆïǰøšĂ÷úąǰ40.6 ĒúąĔîÖúčŠöÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕé

õć÷ĔîĂćÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜđìŠćÖĆïǰøšĂ÷úąǰ36.4 ĒúąđüúćÙüćöìčóóúõćó×ĂÜðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜìĊęßĆęüēöÜìĊęǰ4ǰøüöìĆĚÜĀöéǰ6 

ÙøĆĚÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰĔîÖúčŠöÖćøéĎĒúĒïïĒïŠÜßĆĚîđìŠćÖĆïǰ185.0 mm-h ĔîÖúčŠöÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕéøąĀüŠćÜĂćÖćøðüé

đìŠćÖĆïǰ209.4 mm-h ĒúąĔîÖúčŠöÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕéõć÷ĔîĂćÖćøðüéĒêŠúąÙøĆĚÜđìŠćÖĆïǰ199.7 mm-h ÖćøÙĈîüèđüúćÙüćö

ìčóóúõćóđðŨîÖćøÙĈîüèóČĚîìĊęĔêšÖøćôøąĀüŠćÜÙüćöìčóóúõćóÖĆïđüúćǰĒúąÙüćöìčóóúõćóǰđìŠćÖĆïǰ100 úïÿëćîąìĈÜćîĕéš

öĊÙŠćêĆĚÜĒêŠǰ0-100, 0 Āöć÷ëċÜìĈÜćîĕöŠĕéšđú÷ǰ100 đìŠćÖĆïìĈÜćîĕéšÿöïĎøèŤðÖêĉǰÙŠćÙüćöìčóóúõćóîšĂ÷ëČĂüŠćéĊǰ 

îĂÖÝćÖîĊĚǰ÷ĆÜöĊÖćøýċÖþćÙüćöÙčšöÙŠć×ĂÜÖćøýċÖþćéĆÜÖúŠćü×šćÜêšî� óïüŠć ÖćøéĎĒúĒïïĒïŠÜßĆĚîöĊÙüćöÙčšöÙŠćĔîÖćøéĎĒú

øĆÖþćĕöđÖøîĔîøąéĆïðåöõĎöĉđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøéĎĒúĒïï×ĆĚîïĆîĕéǰēé÷đóĉęöĂĆêøćðüéýĊøþąìĊęêĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþćǰÝĈîüî

üĆîðüéýĊøþąìĊęêĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþćǰĒêŠĕöŠđóĉęöêšîìčî]  

 

ÖćøêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĒÖšðüé Āöć÷ëċÜðüéýĊøþąĀć÷õć÷Ĕîǰ2 ßĆęüēöÜǰĀúĆÜøĆïðøąìćî÷ćǰñĎšðśü÷ĒêŠúąøć÷ĕöŠ

ÿćöćøëÙćéđéćñúÖćøøĆÖþćĕéšǰÝĈđðŨîêšĂÜúĂÜĔßš÷ćĒúąóĉÝćøèćüŠć÷ćßîĉéĔéĔĀšñúÖćøøĆÖþćéĊìĊęÿčéǰ 



øŠćÜǰĒîüìćÜđüßðäĉïĆêĉÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąÖćøøĆÖþćðüéýĊøþąĕöđÖøî 

32 

 

ÖćøĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćßîĉéĔéßîĉéĀîċęÜǰóĉÝćøèćÖćøĔĀš÷ćĒêŠúąßîĉéĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ�ǰ

ÙøĆĚÜǰëšćĕöŠêĂïÿîĂÜǰĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ�ǰĔîǰ�ǰÙøĆĚÜǰëČĂüŠćǰĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþćǰóĉÝćøèćđðúĊę÷î÷ćßîĉéĂČęî 

ĀúĆÖÖćøđúČĂÖĔßš÷ćǰ 

- ĕöŠöĊ×šĂĀšćöĔîÖćøĔßš 

- ðøąüĆêĉÖćøøĆÖþćìĊęñŠćîöćǰĕöŠđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷ÜĂĆîĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤ�ĕöŠêĂïÿîĂÜǰ 

ǰ 

ìĈĕöêšĂÜđúČĂÖĔĀš÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþąĕöŠøčîĒøÜǰĒúąđúČĂÖĔĀš÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîÖĆïĂćÖćøðüé

ýĊøþąøčîĒøÜ 

 

îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

ĒîąîĈĒïïöĊđÜČęĂîĕ×ǰĔĀš÷ćǰnaproxen ĀøČĂǰergotamine ÖŠĂîǰëšćĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćéĆÜÖúŠćüǰîŠćÝąĔĀš÷ćǰ

sumatriptan ĀøČĂǰeletriptan (B) 

ĕöŠÙĆéÙšćî 	đîČ ęĂÜÝćÖĕöŠöĊÖćøýċÖþć÷ćßîĉéĂČ ęîǰėǰĔîÖúč ŠöìøĉðĒìîĒúą÷ćÖúč ŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠ  

ÿđêĊ÷øĂ÷éŤ
ǰÖøèĊĔĀš÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðĀøČĂ÷ćǰergotamine ĒúšüĕöŠêĂïÿîĂÜĀøČĂöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜǰĂćÝĔĀš÷ćÖúčŠöìøĉð-

Ēìî 

 

[×šĂöĎúĀúĆÖåćî] 

ÝćÖÖćøìĈǰsystematic review (B) (3) ÖćøýċÖþćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïðøąÿĉìíĉõćóøąĀüŠćÜ÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîÖĆï÷ć ergotamine 

ĀøČĂ÷ćÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰ öĊĂÙêĉēé÷êĆéñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜöćÖĂĂÖǰ ñúÖćøýċÖþćóïüŠć÷ćÖúčŠö 

ìøĉðĒìî ÷ĆÜĕöŠöĊĀúĆÖåćîüŠćöĊðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂÖüŠć÷ćǰ ÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰ ǰ öĊǰ 2ǰ ÖćøýċÖþćìĊęóïüŠćǰ ÷ć 

sumatriptan öĊðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂÖüŠć÷ć naproxen đúĘÖîšĂ÷ǰ÷ć eletriptan öĊðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂÖüŠć÷ć ergotamine ĒúąĔî

đüßðäĉïĆêĉóïüŠć÷ćÖúčŠöìøĉðĒìî öĊðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂÖüŠć÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰ	D) 

 

ëšćĔĀš÷ćĒÖšðüéđÞóćąĕöđÖøîĒúšü÷ĆÜĕöŠêĂïÿîĂÜǰÝąĔĀšÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜĕøêŠĂĕð 

 

îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

ĒîąîĈĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜǰÙüøĔĀš÷ćñÿöǰsumatriptan/naproxen 	ĕöŠöĊ÷ćøüöÖĆîǰĔîðøąđìýĕì÷ǰĒêŠĔĀš÷ćǰ�ǰßîĉéÙĎŠÖĆîĕéš
ǰ

ëšć÷ćǰsumatriptan ßîĉéđéĊ÷üĕöŠêĂïÿîĂÜǰ(A) 

ĒîąîĈĒïïöĊđÜČęĂîĕ×ǰĔîÖøèĊìĊęñĎšðśü÷ĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîßîĉéĀîċęÜǰîŠćÝąđðúĊę÷îĔĀš÷ćÖúčŠöìøĉðĒìî

ĂĊÖßîĉéĀîċęÜĕéšǰđöČęĂđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîÙøĆĚÜëĆéĕðǰ(B) ĒúąÙüøĔĀš÷ćĀŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ24 ßĆęüēöÜǰ 
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ĕöŠÙĆéÙšćîǰĂćÝĔĀš÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîøŠüöÖĆï÷ćÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰëšćĔĀš÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîßîĉé

đéĊ÷üĕöŠêĂïÿîĂÜ 

 

[×šĂöĎúĀúĆÖåćî] 

ÝćÖÖćøìĈǰsystematic review (A) (3,7) óïüŠćǰÖćøýċÖþćðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜ÷ć sumatriptan øŠüöÖĆï naproxen 

đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆï÷ćǰsumatriptan ĀøČĂǰnaproxen ßîĉéđéĊ÷üǰóïüŠćÖćøĔĀš÷ćøŠüöÖĆîöĊðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂÖüŠćÖćøĔĀš÷ćßîĉéđéĊ÷ü 

ĒêŠ÷ĆÜĕöŠöĊĀúĆÖåćîÖćøĔĀš÷ćÖúčŠö triptansǰßîĉéĂČęîøŠüöÖĆï÷ć naproxen ĀøČĂøŠüöÖĆï÷ćÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤ

ßîĉéĂČęî 

ÝćÖÖćøìĈǰsystematic review (B) (3) óïüŠćǰÖćøýċÖþćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜ÷ćĔîÖúčŠöìøĉðĒìîđĂÜǰ÷ĆÜÿøčð

ĕöŠĕéšüŠć÷ćöĊðøąÿĉìíĉõćóĒêÖêŠćÜÖĆîǰ 

 

÷ćÖúčŠöĒÖšĂćđÝĊ÷îöĊìĊęĔßšÿĈĀøĆïðüéýĊøþąĕöđÖøîĀøČĂĕöŠ 

 

îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

ĒîąîĈĒïïöĊđÜČęĂîĕ×ǰñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰîŠćÝąĔĀš÷ćǰmetoclopramide ßîĉéøĆïðøąìćîøŠüöÖĆï÷ćǰaspirin 

ĀøČĂǰacetaminophen øŠüöÖĆïǰdomperidone ßîĉéøĆïðøąìćîǰëšćĔĀš÷ćĒÖšðüéßîĉéđéĊ÷üĕöŠêĂïÿîĂÜǰ(B) 

ĕöŠÙĆéÙšćîǰ	đîČęĂÜÝćÖĕöŠöĊÖćøýċÖþć÷ćĒÖšĂćđÝĊ÷îøŠüöÖĆï÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðßîĉéĂČęîǰė
ǰÖøèĊĕéš÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰ÷ćǰ

ergotamine ĀøČĂ÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîǰĒúšüĂćÖćøðüéýĊøþąĕöŠêĂïÿîĂÜǰĒúąöĊĂćÖćøÙúČęîĕÿšøŠüöéšü÷ǰĂćÝĔĀš÷ćǰ

metoclopramide ĀøČĂǰdomperidone ßîĉéøĆïðøąìćîøŠüöéšü÷ǰĒêŠĕöŠÙüøĔĀšđðŨîðøąÝĈđîČęĂÜÝćÖöĊÙüćöđÿĊę÷Ü

êŠĂÖćøđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷Üǰextrapyramidal ÝćÖ÷ćmetoclopramide ĒúąÖćøđÖĉéǰQTc prolongation ÝćÖ÷ć 

domperidone  

 

[×šĂöĎúĀúĆÖåćî] 

ÝćÖÖćøìĈǰsystematic review (B) (3) óïüŠćÖćøýċÖþćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïðøąÿĉìíĉõćóÖćøĔĀš÷ćøŠüöÖĆîĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćø

øŠüöÙúČęîĕÿš�ĂćđÝĊ÷îǰĕéšĒÖŠǰ÷ćǰmetoclopramideǰ×îćéǰ10 öÖ�ǰøŠüöÖĆï÷ćĒÖšðüé aspirinǰ1000 öÖ�ǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆï÷ćǰ

aspirin ßîĉéđéĊ÷üǰóïüŠćǰÖćøĔĀš÷ćøŠüöÖĆîöĊðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂÖüŠćÖćøĕéš÷ćǰaspirin ßîĉéđéĊ÷üǰĒúą÷ćǰacetaminophenǰ500 

öÖ�ǰøŠüöÖĆï÷ć domperidone ×îćéǰ10 öÖ� đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆï÷ćǰsumatriptan ÷ĆÜĕöŠöĊĀúĆÖåćîüŠćöĊðøąÿĉìíĉõćóĒêÖêŠćÜÖĆîǰ  

 

đöČęĂĕøđðŨîđüúćìĊęđĀöćąÿöĔîÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéǰ×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþą 

 

îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

ĒîąîĈĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜ ĕöŠöĊǰ[đîČęĂÜÝćÖĕöŠöĊ÷ćǰalmotriptan Ĕîðøąđìýĕì÷ǰ(A
]ǰ 
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ĕöŠÙĆéÙšćî 	đîČęĂÜÝćÖĕöŠöĊÖćøýċÖþćÖĆï÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîßîĉéĂČęîǰė
ǰĂćÝĔĀš÷ćĒÖšðüéđøĘüìĊęÿčé×èąìĊęđøĉęö

öĊĂćÖćøðüéýĊøþąĒúąðüéĕöŠøčîĒøÜǰõć÷Ĕîǰ�ǰßĆęüēöÜǰđóČęĂĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąĀć÷õć÷Ĕîǰ2ǰßĆęüēöÜĒúąĀć÷ðüé

êŠĂđîČęĂÜëċÜǰ24 ßĆęüēöÜǰĂ÷ŠćøĂĔĀšĂćÖćøðüéøčîĒøÜǰĀøČĂđÖĉéĂćÖćøǰallodynia đóøćąÝąĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćǰ 

 

[×šĂöĎúĀúĆÖåćî] 

ÝćÖÖćøìĈǰsystematic review (A) (4,8) óïüŠćǰÖćøĔĀš÷ćǰalmotriptan ×îćéǰ12.5 öÖ�ǰõć÷Ĕîǰ1 ßĆęüēöÜĀúĆÜÝćÖđøĉęö

öĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąǰ3ǰÙøĆĚÜêĉéêŠĂÖĆîǰóïüŠćÖćøĔĀš÷ćõć÷Ĕîǰ1ǰßĆęüēöÜǰöĊñĎšðśü÷ðüéýĊøþąĀć÷ìĊę

ßĆęüēöÜìĊęǰ2 øšĂ÷úąǰ37 đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøøĆÖþćöćêøåćîĔĀš÷ć×èąìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜðćîÖúćÜĀøČĂöćÖøšĂ÷úąǰ23.9, 

ñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąéĊ×ċĚîìĊęßĆęüēöÜìĊęǰ2ǰøšĂ÷úąǰ72.3 đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøøĆÖþćöćêøåćîøšĂ÷úąǰ48.4 ĒúąñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćø

ðüéýĊøþąĀć÷êŠĂđîČęĂÜÝîëċÜǰ24 ßĆęüēöÜøšĂ÷úąǰ24.7 đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøøĆÖþćöćêøåćîøšĂ÷úąǰ10.1ǰ 

ÖćøĔĀš÷ćǰalmotriptan ×îćéǰ12.5 öÖ�ǰēé÷ĔĀšÖćøøĆÖþćđøĘüìĊęÿčéõć÷Ĕîǰ1ǰßĆęüēöÜǰĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąǰ2ǰÙøĆĚÜ

êĉéêŠĂÖĆîǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøøĆÖþćöćêøåćîēé÷ĔĀš÷ć×èąìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜðćîÖúćÜĀøČĂöćÖǰóïüŠćǰÖćøĔĀš÷ćõć÷Ĕîǰ

1ǰßĆęüēöÜǰÙŠćöĆí÷åćîđüúćðüéǰ3.18 ßĆęüēöÜǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøĔĀš÷ćĀúĆÜÝćÖöĊĂćÖćøðüéýĊøþąîćîÖüŠćǰ1ǰßĆęüēöÜǰÙŠćöĆí÷åćî

đüúćðüéǰ5.33 ßĆęüēöÜǰĒúąđöČęĂøĆÖþćõć÷Ĕîǰ1ǰßĆęüēöÜǰÙŠćöĆí÷åćîđüúćðüéýĊøþąǰ2.63 ßĆęüēöÜđöČęĂøĆïðøąìćî÷ć×èąðüéđúĘÖîšĂ÷ǰ

Ēúąǰ2.75 ßĆęüēöÜđöČęĂøĆïðøąìćî÷ć×èąðüéðćîÖúćÜǰĒúąǰ24 ßĆęüēöÜđöČęĂøĆïðøąìćî÷ć×èąðüéöćÖǰ 

ÖćøĔĀš÷ćǰalmotriptan ×îćéǰ12.5 öÖ�ǰ×èąìĊęĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜđúĘÖîšĂ÷êĆĚÜĒêŠđøĉęöĒøÖǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøĔĀš÷ć

×èąìĊęĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜðćîÖúćÜĀøČĂöćÖǰñúÖćøýċÖþćóïüŠćǰĂćÖćøðüéýĊøþąĀć÷ìĊęßĆęüēöÜìĊęǰ2ǰĀúĆÜøĆïðøąìćî÷ćǰĔîÖúčŠö

ìĊęĕéš÷ć×èąðüéýĊøþąđúĘÖîšĂ÷đìŠćÖĆïøšĂ÷úąǰ 53.5 đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöìĊęĕéš÷ć×èąðüéýĊøþąðćîÖúćÜĀøČĂöćÖđìŠćÖĆïøšĂ÷úąǰ

37.5, ĂćÖćøðüéýĊøþąĀć÷êŠĂđîČęĂÜëċÜǰ24 ßĆęüēöÜĀúĆÜøĆïðøąìćî÷ć ĔîÖúčŠöìĊęĕéš÷ć×èąðüéýĊøþąđúĘÖîšĂ÷öĊÿĆéÿŠüîöćÖÖüŠćĂ÷ŠćÜ

öĊîĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉǰ đöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöìĊęĕéš÷ć×èąðüéýĊøþąðćîÖúćÜĀøČĂöćÖǰ ĒúąÙŠćöĆí÷åćîđüúćðüéýĊøþąǰ ĔîÖúčŠöìĊęĕéš

÷ć×èąðüéýĊøþąđúĘÖîšĂ÷đìŠćÖĆïǰ2 ßĆęüēöÜđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöìĊęĕéš÷ć×èąðüéýĊøþąðćîÖúćÜĀøČĂöćÖđìŠćÖĆïǰ5 ßĆęüēöÜǰ 

ĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤÖúčŠö÷ŠĂ÷ñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøǰallodyniaǰóïüŠćǰđÞóćąÖúčŠöìĊęøĆïðøąìćî÷ć×èąìĊęĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜ

ðćîÖúćÜĀøČĂöćÖǰĂćÖćøǰallodynia ìĈĔĀšĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþćǰ	C
   

 

ÖćøðøĆïđðúĊę÷îßîĉé×ĂÜ÷ćĒÖšðüéĔîÖøèĊìĊęĕöŠêĂïÿîĂÜǰ 

ÖćøĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćöĊǰ�ǰÖøèĊǰÖøèĊìĊęĀîċęÜǰÿĈĀøĆïĂćÖćøðüéĔîÙøĆĚÜîĆĚîǰëšćĕéš÷ćĒÖšðüéßîĉéĀîċęÜĒúšüǰ

ĂćÖćøðüéýĊøþąĕöŠêĂïÿîĂÜǰõć÷Ĕîǰ�ǰßĆęüēöÜǰĂćÝĔĀš÷ćàĚĈĕéšĂĊÖǰ×ċĚîÖĆïßîĉé×ĂÜ÷ćìĊęøĆïðøąìćîÖŠĂîĀîšćǰ	éĎ

êćøćÜìĊęǰ� ×îćé÷ćÿĎÜÿčéêŠĂüĆî
ǰĀøČĂóĉÝćøèćĔĀš÷ćĔîúĈéĆïëĆéĕðǰéĆÜêŠĂĕðîĊĚ  (�)ǰëšćđøĉęöÝćÖ÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰ÷ć

úĈéĆïëĆéĕðĕéšĒÖŠǰ÷ćǰergotamine Ēúą÷ćÖúčŠöìøĉðĒìîǰëĆéĕðđðŨî÷ćñÿöøąĀüŠćÜ÷ćǰergotamine ĀøČĂ÷ćĔî

ÖúčŠöìøĉðĒìîÖĆï÷ćêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤǰÿčéìšć÷đðŨî÷ćÖúčŠöēĂðŗĂĂ÷éŤǰ(opioids) ĀøČĂ÷ćñÿöøąĀüŠćÜ

÷ćÖúčŠöēĂðŗĂĂ÷éŤÖĆï÷ćĒÖšðüéìĆęüĕðǰ	ĔĀš÷ćĔîÖúčŠöìøĉðĒìîĀŠćÜÝćÖ÷ćǰergotamine Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ��ǰßĆęüēöÜ
ǰ 

ÖøèĊìĊęÿĂÜǰÿĈĀøĆïĂćÖćøðüéÙøĆĚÜëĆéĕðǰëšćĔĀš÷ćĒÖšðüéßîĉéĔéßîĉéĀîċęÜøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąǰđðŨî

ÝĈîüîǰ�ǰÙøĆĚÜĒúšüǰĕöŠêĂïÿîĂÜĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ�ǰĔîǰ�ǰÙøĆĚÜǰóĉÝćøèćĔĀš÷ćĒÖšðüéĔîúĈéĆïëĆéĕðǰđßŠîđéĊ÷üÖĆïÖøèĊìĊę
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ĀîċęÜ (�) ĀøČĂóĉÝćøèćĔĀš÷ćĔîÖúčŠöđéĊ÷üÖĆîĒêŠÙîúąßîĉéǰđîČęĂÜÝćÖñĎšðśü÷ĒêŠúąøć÷ĂćÝêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĒêŠúąßîĉé

ĔîÖúčŠöđéĊ÷üÖĆîĒêÖêŠćÜÖĆîǰĒúąĂćÖćøðüéýĊøþąĒêŠúąÙøĆĚÜĂćÝêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćßîĉéđéĊ÷üÖĆîǰĕöŠđĀöČĂîÖĆî 

ÖćøðøĆïđðúĊę÷î÷ćǰÙüøĕéšøĆïÙüćöđĀĘîßĂïÝćÖñĎšðśü÷ 

÷ćÖúčŠöēĂðŗĂĂ÷éŤ (opioid) 

ĀúĊÖđúĊę÷ÜÖćøĔĀš÷ćÖúčŠöēĂðŗĂĂ÷éŤǰđðŨîÖćøøĆÖþćúĈéĆïĒøÖǰđîČęĂÜÝćÖöĊĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤøčîĒøÜǰĕéšĒÖŠ

đÿĊę÷ÜêŠĂÖćøêĉé÷ćǰÖćøóċęÜóć÷ćĒúąìĈĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąđøČĚĂøĆÜÝćÖÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕðǰĒîąîĈĔĀšĔî

ÖøèĊìĊęöĊ×šĂĀšćö�ñú×šćÜđÙĊ÷Ü�ĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćÙčèõćóǰ(A, B) ĒúąĔĀšđðŨîúĈéĆïÿčéìšć÷ 

ĒîüìćÜÖćøÿŠÜêŠĂñĎšðśü÷ 

o ĕöŠöĊ÷ćìĊęÝĈđðŨîêšĂÜĔßšĔîÿëćîïøĉÖćøÿč×õćóîĆĚîǰėǰ 

o ĔĀš÷ćêćöĒîüìćÜÖćøøĆÖþćĒúšüĕöŠêĂïÿîĂÜ 	éĎÙüćöĀöć÷ÖćøêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĒÖšðüé
 

o öĊÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖđÖĉîĕð (ĔîĀĆü×šĂǰĶ×šĂĀšćöĒúą×šĂÙüøøąüĆÜĔîÖćøĔĀš÷ćĒÖšðüéßîĉéêŠćÜǰėķ
 

o ñĎšðśü÷êšĂÜÖćø 

o ĕöŠöĆęîĔÝĔîÖćøĔĀšÖćøøĆÖþć 
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êćøćÜìĊęǰ�ǰǰßîĉé÷ćĒÖšðüéĒúą×îćé÷ćǰ(1, 9) 

ßîĉé×ĂÜ÷ć ×îćéìĊęĔßš Ùčèõćó

ĀúĆÖåćî 

øąéĆï

ÙĈĒîąîĈ 

÷ćĒÖšðüéìĆęüĕð 

Acetaminophen 	ðüéýĊøþąĕöŠøčîĒøÜǰöĊ

ĂćđÝĊ÷îîšĂ÷ÖüŠćøšĂ÷úąǰ20 ĕöŠêšĂÜîĂîóĆÖ
 

����ǰöÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ����ǰöÖ��üĆî
 A I 

÷ćÖúčŠöêšćîÖćøĂĆÖđÿïìĊęĕöŠĔßŠÿđêĊ÷øĂ÷éŤ 

Aspirinǰ 975-1,000 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ����ǰ

öÖ��üĆî
 

A I 

Ibuprofen  ���ǰöÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ����ǰöÖ��üĆî
 A I 

Naproxen sodium  500/550 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ����ǰöÖ��

üĆî
 

A I 

Diclofenac potassium ßîĉéđöĘéǰǰ 

       ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßîĉéñÜ 

50 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ���ǰöÖ��üĆî
  

50 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ50 öÖ��üĆî
 

A I 

÷ćÖúčŠö triptans 

Sumatriptanǰǰ 50 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ50-100 öÖ��üĆî
 A I 

Eletriptan ǰ 40 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ40 (80) öÖ��üĆî
 A I 

Zolmitriptan 	÷ĆÜĕöŠöĊĔîðøąđìýĕì÷
 2.5 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ2.5-10 öÖ��üĆî
 A I 

÷ćñÿö 

Naproxen�sumatriptanǰ	ĕöŠöĊĔîðøąđìý

ĕì÷ǰĒêŠĔßš÷ćǰ�ǰßîĉéÙĎŠÖĆîĕéš
 

500/85 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ2 đöĘé�üĆî
 A I 

Acetaminophen/aspirin/caffeine 	ĕöŠöĊ

Ĕîðøąđìýĕì÷ǰĒêŠñĎšðśü÷ïćÜøć÷Āćĕéš
 

500/500/130 öÖ� A I 

÷ć×îĉéĔĀöŠìĊę÷ĆÜĕöŠöĊĔîðøąđìýĕì÷ 

÷ćÖúčŠöêšćîùìíĉĝêĆüøĆïēöđúÖčúđúĘÖàĊÝĊĂćøŤóĊǰ	calcitonin gene-related peptide receptor 

antagonist
 

Ubrogepant 50, 100 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ200 öÖ��üĆî
 A I 

Rimegepant ǰ 75 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ75 öÖ��üĆî
 A I 

êĆüìĈÖćøêĆüøĆïđúČĂÖđôŜîđàēøēêîĉî (selective serotonin1F receptor agonist ) 

Lasmiditan ǰ 50, 100 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ100 öÖ��üĆî
 A I 
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êćøćÜìĊęǰ�ǰßîĉé÷ćĒÖšðüéĒúą×îćé÷ćǰ(1, 9)ǰêŠĂ 

ßîĉé×ĂÜ÷ć ×îćéìĊęĔßš Ùčèõćó

ĀúĆÖåćî 
øąéĆï

ÙĈĒîąîĈ 

ĂîčóĆîíŤ ergotamine     

Ergotamine/caffeineǰǰ 1/100 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ2-3 öÖ��üĆî
 B I 

Dihydroergotamine (÷ĆÜĕöŠöĊĔî

ðøąđìýĕì÷
 

1ǰöÖ�ǰìćÜßĆĚîĔêšñĉüĀîĆÜǰÖúšćöđîČĚĂ

ĀøČĂĀúĂéđúČĂééĈ 

B II 

÷ćñÿö    

Codeine�acetaminophenǰ	×îćé÷ć

ĕöŠđìŠćÖĆïìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷
 

25/400 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ1-2 đöĘé�üĆî
 B II 

Tramadol�acetaminophenǰ	×îćé

÷ćđðŨîǰ�ǰđìŠćìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷
 

75/650 öÖ�ǰ	ĕöŠđÖĉîǰ1-2 đöĘé�üĆî
 B II 
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êćøćÜìĊęǰ�ǰǰ×šĂĀšćöǰ×šĂÙüøøąüĆÜǰĒúąñú×šćÜđÙĊ÷Üǰ×ĂÜ÷ćĒÖšðüéßîĉéêŠćÜǰė 

÷ćĒÖšðüé ×šĂĀšćö ×šĂÙüøøąüĆÜ ñú×šćÜđÙĊ÷Ü 

Acetaminophen -ēøÙêĆï ĕöŠÙüøøĆïðøąìćîđÖĉîǰ3,000 öÖ�êŠĂüĆî ðüéìšĂÜǰÙúČęîĕÿšǰđïČęĂĂćĀćø 

÷ćÖú č Šöê šćîÖćø

Ă Ć Ö đÿïì Ċ ę ĕ ö Š Ĕ ßŠ ǰ

ÿđêĊ÷øĂ÷éŤ 

-ðøąüĆêĉđúČĂéĂĂÖĔîÖøąđóćąĂćĀćøǰĒñúĔîÖøąđóćą

ĂćĀćøǰÖøąǰđóćąĂćĀćøìąúčǰ 

-ēøÙĕêǰēøÙĀĂïĀČéǰ 

-ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊę÷ĆÜÙüïÙčöĕöŠĕéš 

ÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøđÖĉéđĀêčÖćøèŤìćÜēøÙĀĆüĔÝ

ĒúąĀúĂéđúČĂéǰ (cardiovascular events) 

ĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊēøÙĀĆüĔÝĒúąĀúĂéđúČĂé 

ðüéìšĂÜǰìšĂÜĂČéǰÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰ

ìšĂÜñĎÖĀøČĂìšĂÜđÿĊ÷ǰ 

đüĊ÷îýĊøþąǰĀîšćöČé 

Ergotamine  �ðøąüĆêĉēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜêĊïǰĀúĂéđúČĂéĀĆüĔÝêĊïǰ

ĀúĂéđúČĂéðúć÷öČĂðúć÷đìšćêĊïǰ 

�ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊę÷ĆÜÙüïÙčöĕöŠĕéšǰ 

�ðŦÝÝĆ÷đÿĊę÷ÜêŠĂēøÙĀúĂéđúČĂéĂČęîǰėǰǰ 

� ĕöđÖøîì Ċ ęö ĊĂćÖćøđê ČĂîßî ĉéĂ ŠĂîĒøÜÙø ċ ę ÜàĊ Öǰ

(hemiplegic migraine) ĀøČĂĕöđÖøîöĊĂćÖćøđêČĂî

ÖšćîÿöĂÜǰ(migraine with brainstem aura) 

ÿĈĀøĆïǰergotamine Ēúąǰeletriptan 

ÖćøĔßš÷ćøŠüöÖĆï÷ćÛŠćđßČĚĂĒïÙìĊđøĊ÷ĔîÖúčŠö

ĒöÙÙøĂĕúéŤǰ (macrolides) ÷ćÛŠćđß Č ĚĂøćǰ

(antifungal drugs) Ēúą÷ćÖúč Šöê Ćü÷ Ćï÷ĆĚ Ü

ēðøìĊđĂÿǰ(protease inhibitors)ǰ 

ëšćÝąĔĀš÷ć ergotamine ĀøČĂ eletriptan 

êšĂÜĀ÷čé÷ćéĆÜÖúŠćü×šćÜêšîđðŨîđüúćĂ÷ŠćÜ

îšĂ÷ǰ72 ßĆęüēöÜ 

ðüéìšĂÜǰđüĊ÷îýĊøþą 

÷ćÖúčŠöìøĉðĒìî Sumatriptan: đü Ċ÷îýĊøþąǰÜ ŠüÜ

îĂîǰðüéÖúšćöđîČ ĚĂǰđĀîČ ęĂ÷úšćǰ

ÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷î 

Eletriptan: paresthesia đ ü Ċ ÷ î

ýĊøþąǰÜŠüÜîĂî ĀîšćĒéÜǰĒîŠî

ĀîšćĂÖǰðüéìšĂÜǰÙúČ ęîĕÿšǰðćÖ

ĒĀšÜǰĂŠĂîđóúĊ÷ 

÷ćÖúč Šöêšćîùìíĉĝ

êĆüøĆïēöđúÖčúđúĘÖ

àĊÝĊĂćøŤóĊ 

øŠüöÖĆï÷ćÖúčŠö÷Ćï÷ĆĚÜÖćøìĈÜćîđĂĘîĕàöŤĕàēêēÙøöóĊǰ

450 (CYP450) ßîĉéǰ3 đĂǰ4 (CYP3A4)ǰìĊęöĊùìíĉĝöćÖ 

Ubrogepant:ǰõćüąĕêüć÷øą÷ąÿčéìšć÷ 

Rimegepant: êĆïđÿČęĂöøčîĒøÜǰchild-Pugh C 

ÖćøĔĀšø ŠüöÖĆï÷ćÖúč Šö÷ Ćï÷ Ć ĚÜÖćøìĈÜćî

đĂĘîĕàöŤĕàēêēÙøöóĊǰ450 (CYP450) ßîĉéǰ3 

đĂǰ4 (CYP3A4) 

Ubrogepant: ēøÙêĆïĒúąĕêđÿČęĂöøčîĒøÜ 

RimegepantǰõćüąêĆïđÿČęĂöøčîĒøÜ 

Ubrogepant: ÙúČ ęîĕÿš ÜŠüÜîĂîǰ

ðćÖĒĀšÜ 

Rimegepant: ÙúČęîĕÿš 

Lasmiditan êĆïđÿČęĂöøčîĒøÜǰchild-Pugh C Serotonin syndrome, ÷ ć Ö é ø ą ï ï

ðøąÿćìÿŠüîÖúćÜ 

Paresthesia đüĊ÷îýĊøþąǰÜŠüÜîĂîǰ

ĂŠĂîđóúĊ÷ǰ 
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õćÙñîüÖ 

The questions used to score your level of disability are: 

1. On how many days in the last three months did you miss work or school because 

your headaches? 

2. How many days in the last three months was your productivity at work or school 

reduced by half or more because of your headaches? (Do not include days you 

counted in question 1 where you missed work or school.) 

3. On how many days in the last three months did you not do household work 

because of your headaches? 

4. How many days in the last three months was your productivity related to household 

work reduced by half of more because of your headaches? (Do not include days you 

counted in question 3 where you did not do household work.) 

5. On how many days in the last three months did you miss family, social, or leisure 

activities because of your headaches? 

 

Score is graded as: 

x 0 to 5  MIDAS grade I, little or no disability 

x 6 to 10  MIDAS grade II, mild disability 

x 11 to 20 MIDAS grade III, moderate disability 

x 21 or higher MIDAS grade IV, severe disability 

 

ǰ  
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ïììĊęǰ�ǰĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî×èąöĊĂćÖćøðüé

ýĊøþąĒïïĕöŠĔßš÷ć 

Acute migraine treatment: non-pharmacologic 

intervention 
 

 

ïìîĈ 
 

 ÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰñĎšðśü÷ïćÜøć÷ĂćÝöĊ×šĂĀšćöĔîÖćøĔßš÷ćǰĒúąñĎšðśü÷ïćÜ

øć÷ĂćÝĕöŠĂ÷ćÖøĆïðøąìćî÷ćðøĉöćèöćÖǰđîČęĂÜÝćÖÖúĆüüŠć÷ćöĊñúêŠĂêĆïĒúą�ĀøČĂĕêǰÖćøóĉÝćøèćđúČĂÖÖćøøĆÖþćĒïïĕöŠĔßš

÷ćÝċÜîŠćÝąöĊðøąē÷ßîŤĔîñĎšðśü÷ÖúčŠöîĊĚ 

 

öĊÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰĒïïĕöŠĔßš÷ćĀøČĂĕöŠ 
  

1. ÖćøòŦÜđ×Ęöǰ(Acupuncture)  

öĊÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜēé÷êøÜǰéĆÜîĊĚ 

� ÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰLi Y. ĒúąÙèą 	�
ǰìĈÖćøýċÖþćñĎšðśü÷ǰ���ǰÙîǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïǰsham óïüŠć

ñĎ šðśü÷ÖúčŠöòŦÜđ×ĘööĊĂćÖćøéĊ×ċ ĚîéĊ×ċĚîēé÷üĆéÝćÖǰvisual analog score ìĊę 2 Ēúąǰ�ǰßĆ ęüēöÜ

ĀúĆÜÝćÖòŦÜđ×ĘöđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïǰsham 

� ÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰWang LP. ĒúąÙèą 	�
ǰìĈÖćøýċÖþćñĎšðśü÷ǰ���ǰÙîǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïǰsham 

óïüŠćñĎšðśü÷ÖúčŠöòŦÜđ×ĘöéĊ×ċĚîĔîéšćîǰvisual analog score ìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕðÝćÖǰbaseline ÖĆï

ìĊęǰ��ǰßĆęüēöÜĀúĆÜÖćøòŦÜđ×ĘöđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïǰsham 

� ÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰMelchart D. ĒúąÙèą 	�
ǰìĈÖćøýċÖþćñĎšðśü÷ǰ���ǰÙîǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖĒúą

÷ćǰsumatriptan �ǰöÖ�ǰÞĊéđ×šćĔêšñĉüĀîĆÜǰóïüŠćñĎšðśü÷ìĊęĕöŠðüéýĊøþąøčîĒøÜđú÷ìĊęǰ��ǰßĆęüēöÜǰ

öĊøšĂ÷úąǰ��ǰĔîÖúč ŠöòŦÜđ×ĘöǰøšĂ÷úąǰ��ǰĔîÖúč Šö÷ćĀúĂÖǰĒúąøšĂ÷úąǰ��ǰĔîÖúčŠöǰ

sumatriptan îĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜóïüŠćñĎšðśü÷ìĊęĕöŠðüéýĊøþąìĊęǰ�ǰßĆęüēöÜöĊøšĂ÷úąǰ�ǰĔîÖúčŠöòŦÜđ×Ęöǰ

øšĂ÷úąǰ�ǰĔîÖúčŠö÷ćĀúĂÖĒúąøšĂ÷úąǰ��ǰĔîÖúčŠöǰsumatriptanǰĒúąñĎšðśü÷ìĊęĕöŠðüéýĊøþą

ìĊęǰ�ǰßĆęüēöÜöĊøšĂ÷úąǰ�ǰĔîÖúčŠöòŦÜđ×ĘöđìĊ÷ïǰøšĂ÷úąǰ�ǰĔîÖúčŠö÷ćĀúĂÖĒúąøšĂ÷úąǰ��ǰĔî

ÖúčŠöǰsumatriptan 
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� ÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰCohen MM. ĒúąÙèą 	�
ǰìĈÖćøýċÖþćñĎšðśü÷ǰ��ǰÙîǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïøąĀüŠćÜ

ÖćøĔĀš÷ćøĆÖþćĂ÷ŠćÜđéĊ÷üĀøČĂÖćøĔĀš÷ćøĆÖþćøŠüöÖĆïÖćøòŦÜđ×ĘöìĊęĒñîÖÞčÖđÞĉîǰñú

ÖćøýċÖþć÷ĆÜÿøčðĕöŠĕéšüŠćÖćøòŦÜđ×ĘööĊðøąÿĉìíĉõćóđìŠćÖĆïÖćøĔĀš÷ćøĆÖþć 

ēé÷ÿøčðĒúšüÖćøòŦÜđ×ĘöĂćÝĔßšĔîÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĒïïÞĆïóúĆîĕéšš  (ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰC, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰ II 	îŠć

îĈĕðĔßšēé÷ĂćýĆ÷ñĎšđßĊę÷üßćâ

ǰ	êćøćÜìĊęǰ�
 

 

2. Spinal manipulation 

 ĔîÖćøøüïøüöÜćîüĉÝĆ÷ĒïïǰRCT 3 ÖćøýċÖþć 	�
 ĕéš×šĂÿøčðüŠćǰÖćøìĈǰspinal manipulation ĕöŠöĊ×šĂöĎú÷Čî÷ĆîüŠćĔßš

øĆÖþćĕöđÖøîĕéšđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïÖćøšøĆÖþćéšü÷÷ćǰöĊđóĊ÷ÜÖćøýċÖþć×ĂÜǰTuchin PJ. ĒúąÙèą 	�
ǰàċęÜýċÖþćñĎšðśü÷ǰǰ���ǰÙîđìĊ÷ï

ÖĆïǰplacebo óïüŠćǰspinal manipulation éĊÖüŠćĔîéšćîǰÙüćöëĊęǰÙüćöøčîĒøÜǰøą÷ąđüúćǰÙüćöìčóóúõćó øüöëċÜðøĉöćè

ÖćøĔßš÷ćøĆÖþćĕöđÖøîđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïǰplacebo ĒêŠöĊðŦâĀćĔîéšćîøąđïĊ÷ïüĉÝĆ÷ǰÝċÜìĈĔĀšÿøčðĕéšđóĊ÷ÜüŠćĂćÝöĊñĎšðśü÷ĕöđÖøîïćÜ

øć÷ìĊęìĈǰspinal manipulation ĕéšñú 

ēé÷ÿøčðĒúšüǰÖćøìĈǰspinal manipulation îĆĚîêšĂÜóĉÝćøèćđðŨîøć÷ǰėǰĕðǰ(ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰB, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰ

II 	ĒîąîĈĔĀšîĈĕðĔßšĕéšǰêšĂÜĂćýĆ÷ñĎšđßĊę÷üßćâóĉÝćøèćđðŨîøć÷ėĕð
)ǰ	êćøćÜìĊęǰ�
 

 

3. Homoeopathy 

ŠÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ĒïïǰRCT 	����
 ĕöŠóïüŠćöĊñúêŠĂÖćøøĆÖþćĒúąðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰ	ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰA, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰI 

	ĕöŠÙüøîĈĕðĔßš

ǰ	êćøćÜìĊęǰ�
 

  

4. Endurance Sport 

ÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ĂćÝÖøąêč šîĔĀšĂćÖćøĕöđÖøîÖĈđø ĉïǰà ċ ęÜĂćÖćøÖĈđø ĉïđßČ ęĂüŠćđÖĉéÝćÖÖúĕÖÖćøðúŠĂ÷  

neuropeptide đßŠîǰCalcitonin gene-related peptide ĀøČĂǰÖćøđðúĊ ę÷îĒðúÜ×ĂÜøąéĆïǰhypocretin ĀøČĂĒúÙĒêéǰ

(Lactate)  

 Varkey E. ĒúąÙèą 	��
ǰóïüŠćÙüćößčÖ×ĂÜĕöđÖøîĒúąðüéýĊøþąóïöćÖĔîñĎšìĊęĕöŠÙŠĂ÷öĊÖĉÝÖøøöĂĂÖÖĈúĆÜ

Öć÷ǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜóïüŠćñĎšðśü÷ĕöđÖøîìĊęöĊÖĉÝÖøøöîšĂ÷öĊÙüćößčÖìĊęÝąðüéýĊøþąĒúąÖĈđøĉïöćÖÖüŠćñĎšìĊęöĊÖĉÝÖøøöǰ (Physical 

activity). Hagen K ĒúąÙèą 	��
ǰóïüŠćñĎšðśü÷ĕöđÖøîĒúąðüéýĊøþąìĊęöĊ peak oxygen uptake (VO2peak) îšĂ÷Ýąðüé

ýĊøþąöćÖÖüŠćǰVO2peak ÿĎÜǰĒúąĀćÖđóĉęöÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ǰ��ǰÿĆðéćĀŤÿćöćøëđóĉęöǰVO2peak ĒúąìĈĔĀšÙüćöëĊęĕöđÖøî

úéúÜĕéš 

 ×èąìĊęöĊĀúć÷ÜćîüĉÝĆ÷óïüŠćǰÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ÿćöćøëÖøąêčšîĔĀšđÖĉéĕöđÖøîÖĈđøĉïĕéšǰēé÷óïÙüćößčÖǰêĆĚÜĒêŠǰ

�ǰ�ǰ��% öĊĂćÖćøêĆĚÜĒêŠ×èąĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ĒúąĀúĆÜÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ǰđßŠîÖćøüĉęÜĒúąÖćøðŦũîÝĆÖø÷ćîǰĒúąóïĔîñĎšĀâĉÜ

öćÖÖüŠćñĎšßć÷ 	�����
 

 ÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ĔßšøĆÖþćĕöđÖøîÞĆïóúĆîǰóïüŠćöĊøć÷Üćîēé÷ǰDarling M. (25) óïüŠćǰĔßšÖćøüĉęÜøąÜĆïÖćøðüé

ßŠüÜǰProdromal Ă÷ŠćÜĕéšñúéĊǰStreiniker YM.(26)ǰđßČęĂüŠćÖćøüĉęÜđøĘüÝąßŠüÜðøĆïăĂøŤēöîĔĀšÿöéčúøĆÖþćĂćÖćøðüéĕöđÖøîǰĔîðŘǰ

����ǰVarkey E. ĒúąÙèą (27)ǰìĈÖćøìéúĂÜĔĀšñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ðŦũîÝĆÖø÷ćîĂ÷ŠćÜĒøÜǰ�ǰøĂïóïüŠćöĊĂćÖćøĕöđÖøî

ÖĈđøĉïǰ��% 
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 ÿøčðǰǰñĎšðśü÷ĕöđÖøîÙüøÜéÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷×èąđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąǰĔîøć÷ìĊęöĊðøąüĆêĉÖćøđÖĉéĕöđÖøîÖĈđøĉï

đöČęĂĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ǰĒúąÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ĒïïĀĆÖēĀöǰHigh-intensity ĒîąîĈĔĀšĀúĊÖđúĊę÷ÜĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊðøąüĆêĉĂćÖćøÖĈđøĉïđöČęĂ

ĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ (ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰB, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰIIǰ	îŠćÝąîĈĕðĔßš
)ǰ	êćøćÜìĊęǰ�
 

 

 

ÿøčð 

  

êćøćÜìĊęǰ�ǰÙčèõćóĀúĆÖåćîĒúąîĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈÿĈĀøĆïǰnon-pharmacology ×ĂÜÖćøøĆÖþćĒúąðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî 

ßîĉé 
Ùčèõćó

ĀúĆÖåćî 
îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

ÖćøòŦÜđ×Ęö C II  îŠćîĈĕðĔßšǰēé÷ĂćýĆ÷ñĎšđßĊę÷üßćâ 

Spinal manipulation B II  ĕöŠĒîąîĈĔĀšĔßšĔîÖøèĊìĆęüĕðǰêšĂÜĂćýĆ÷

ñĎšđßĊę÷üßćâóĉÝćøèćđðŨîøć÷ ėĕð 

Homoeopathy A III  ĕöŠÙüøîĈĕðĔßš 

ÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ B II ÙüøîĈĕðĔßš 
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ïììĊęǰ� ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîĒïïĔßš

÷ć 

Pharmacological intervention for migraine prevention 

 

 

ïìîĈ 

 

ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ đðŨîēøÙìćÜøąïïðøąÿćììĊęóïĕéšïŠĂ÷ĔîđüßðäĉïĆêĉǰ ×šĂöĎúìćÜøąïćéüĉì÷ćǰ

óïÙüćößčÖ×ĂÜĕöđÖøîēé÷øüöðøąöćèǰ �����ǰ đóýĀâĉÜóïÙüćößčÖ×ĂÜĕöđÖøîĕéšöćÖÖüŠćđóýßć÷

ðøąöćèǰ���ǰđìŠćǰ	đóýĀâĉÜǰ�����ǰđóýßć÷ǰ����
 	1)ǰ 

øąĀüŠćÜìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąǰ ñĎšðśü÷ĕöđÖøîðøąöćèǰ ���ǰ ÝąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąøčîĒøÜðćîÖúćÜëċÜ

øčîĒøÜöćÖǰ ñĎšðśü÷ðøąöćèǰ ���ǰ ÝąöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøìĈÜćîúéúÜǰ ĒúąñĎšðśü÷öćÖÖüŠćǰ ���ǰ ÝąöĊ

ñúÖøąìïÖĆïßĊüĉêĂ÷ŠćÜøčîĒøÜǰ ĀøČĂÝĈđðŨîêšĂÜîĂîóĆÖ (2)ǰ ĕöđÖøîöĊÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙÿĎÜǰ ìĈĔĀšđÖĉéõćüą

ìčóóúõćó (3)ǰ ĒúąÿŠÜñúÖøąìïĀúć÷éšćîǰ ìĆĚÜéšćîõćüąÿč×õćóǰ ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêǰ ÖćøìĈÜćîǰ ÖćøđøĊ÷îǰ

ÙøĂïÙøĆüǰøüöìĆĚÜđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙö (4)ǰÝćÖÖćøýċÖþćǰGlobal Burden of Disease Study ����ǰóïüŠćĕö-

đÖøîǰ đðŨîÖúčŠöēøÙìćÜøąïïðøąÿćììĊęìĈĔĀšđÖĉéÙüćöÿĎâđÿĊ÷ĂĆîđîČęĂÜöćÝćÖõćüąìčóóúõćóöćÖđðŨîĂĆîéĆïìĊęǰ

�ǰøĂÜöćÝćÖēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜ (5)ǰ 

ó÷ćíĉÿøĊøüĉì÷ć×ĂÜĕöđÖøîöĊÖćøýċÖþćÖĆîĂ÷ŠćÜÖüšćÜ×üćÜǰ ĒêŠðŦÝÝčïĆîÖĘ÷ĆÜĕöŠìøćïëċÜÿćđĀêčìĊęĒîŠßĆéǰ

ÝćÖÖćøýċÖþćĔîöîčþ÷ŤĒúąÿĆêüŤìéúĂÜǰ óïüŠćĕöđÖøîĂćÝÝąđÖĉéÝćÖðŦÝÝĆ÷ìćÜóĆîíčÖøøö (6)ǰ ìĊęìĈĔĀšøąïï

ðøąÿćìöĊÙüćöĕüêŠĂÿĉęÜÖøąêčšîöćÖÖüŠćðÖêĉǰ	cortical hyperexcitability) (7)ǰđöČęĂöĊÿĉęÜÖøąêčšîìĊęøčîĒøÜóĂǰÝą

ìĈĔĀšÿöĂÜÿŠüîêŠćÜǰ ėǰ đÖĉéÖćøìĈÜćîñĉéðÖêĉ×ċĚîǰ ĂćìĉđßŠîǰ ÿöĂÜÿŠüîǰ hypothalamus (posterolateral), 

brain stem (midbrain ventral tegmentum, dorsal pons), occipital cortex (8
ǰàċęÜÖćøìĈÜćîìĊęñĉéðÖêĉ

×ĂÜÿöĂÜÿŠüîéĆÜÖúŠćüǰ ìĈĔĀšđÖĉéĂćÖćøǰ prodrome ĂćÖćøÙúČęîĕÿšǰ Ēúąǰ đóĉęöÙüćöĕüêŠĂĒÿÜǰ ÖćøđÖĉé

ðøćÖäÖćøèŤǰ cortical spreading depression àċęÜđÖĉéÝćÖÖćøǰ depolarization ×ĂÜǰ glia cell Ēúąǰ

neuronal cell membrane ĒñŠñŠćîñĉüÿöĂÜĔîĂĆêøćÙüćöđøĘüǰ ���ǰ öĉúúĉđöêøêŠĂîćìĊ (9
ǰ ìĈĔĀšđÖĉéǰ aura 

øüöìĆĚÜÖćøǰactivation ×ĂÜǰtrigeminovascular system ÿŠÜñúĔĀšđÖĉéÖćøĀúĆęÜÿćøìĊęÿĈÙĆâǰĕéšĒÖŠǰcalcitonin 

gene-related peptide (CGRP), pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide-��ǰ	PACAP-��
, 

substance P, glutamate Ēúąǰnitric oxide (7
ǰàċęÜñú×ĂÜǰCGRP ĒúąǰPACAP-��ǰìĈĔĀšđÖĉéÖćø×÷ć÷êĆü×ĂÜ

đÿšîđúČĂéǰ đÖĉéÖćøĒêÖêĆü×ĂÜǰmast cell  ĒúąĕðÖøąêčšîǰmeningeal nociceptors ìĈĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüé

ýĊøþą	10) 
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ÖćøĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîöĊÙüćöÿĈÙĆâĂ÷ŠćÜĕø 

 

đîČęĂÜÝćÖĕöđÖøîđðŨîēøÙìćÜøąïïðøąÿćììĊęàĆïàšĂîǰđÖĉéÖćøìĈÜćîìĊęñĉéðÖêĉ×ĂÜÿöĂÜĀúć÷ÿŠüîǰ

ìĆĚÜđøČ ęĂÜ×ĂÜǰpain processing ĒúąǰQBJOǰmodulation øüöìĆĚÜÖćøđßČęĂöêŠĂ×ĂÜÿöĂÜǰ	connectivity) Ĕî

ñĎšðśü÷ĒêŠúąÙîÝąöĊĂćÖćøĒúąĂćÖćøĒÿéÜĒêÖêŠćÜÖĆî×ċĚîÖĆïðŦÝÝĆ÷ÝćÖìĆĚÜõć÷ĔîĒúąõć÷îĂÖøŠćÜÖć÷ǰĂćìĉ

đßŠîǰăĂøŤēöîǰõćüąîĚĈĀîĆÖđÖĉîǰõćüąàċöđýøšćǰÙüćöđÙøĊ÷éǰðŦÝÝĆ÷êŠćÜǰėǰđĀúŠćîĊĚÿŠÜñúĔĀšÙüćöøčîĒøÜĒúą

ÙüćöëĊęĔîÖćøðüéýĊøþąđóĉęööćÖ×ċĚîǰìĈĔĀšñĎšðśü÷êšĂÜøĆïðøąìćî÷ćĒÖšðüéđóĉęö×ċĚîêćööćǰÖćøøĆïðøąìćî÷ć

ĒÖšðüéìĊęđóĉęööćÖ×ċĚîîĊĚĂćÝìĈĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąĒ÷ŠúÜǰĒúąÿćöćøëóĆçîćĕðđðŨîēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî

ßîĉéđøČĚĂøĆÜǰ	chronic migraine) (11) ĀøČĂđÖĉéēøÙðüéýĊøþąÝćÖÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéđÖĉî×îćéǰ	medication 

overuse headache; MOH) (12) àċęÜìĈĔĀšñĎšðśü÷öĊÙüćöìčóóúõćóöćÖ×ċĚîÖüŠćđéĉöĕéš 

ÖćøýċÖþćÝćÖǰAmerican Migraine Prevalence and Prevention (AMPP) óïüŠćöĊñĎšðśü÷ĕöđÖøî

ÝĈîüîöćÖëċÜǰ���ǰìĊęÙüøĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćðŜĂÜÖĆîǰĒêŠÖúĆïöĊñĎšðśü÷đóĊ÷Üǰ���ǰìĊęĕéšøĆï÷ćðŜĂÜÖĆî  (2)ǰàċęÜ

ÖćøĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰ	QSFWFOUJWFǰĀøČĂǰQSPQIZMBDUJDǰNFEJDBUJPO
ǰîĆĚîöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂìĈĔĀš

ÙüćöøčîĒøÜĒúąÙüćöëĊę×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąúéúÜǰúéøą÷ąđüúć×èąìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąđÞĊ÷ïóúĆîǰìĈ

ĔĀšÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéúéúÜǰøüöìĆĚÜìĈĔĀšÖćøĂĂÖùìíĉĝ×ĂÜ÷ćĒÖšðüééĊ×ċĚîǰĂĆîÝąÿŠÜñúìĈĔĀšÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜ

ñ Ď šð ś ü÷é Ċ× ċ Ě î  	13) é Ć Üî Ć ĚîÖćøø ĆÖþćēé÷ÖćøĔĀ š÷ćð ŜĂÜÖ ĆîēøÙðüéý ĊøþąĕöđÖøîĂ÷ ŠćÜ đĀöćąÿöǰ

ÝċÜöĊÙüćöÿĈÙĆâĔîÖćøÙüïÙčöĂćÖćøĕöđÖøîĔîñĎšðśü÷ÖúčŠöîĊĚ 

÷ćðŜĂÜÖĆîēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîöĊĀúć÷ÖúčŠöǰàċęÜ÷ćĒêŠúąÖúčŠöÝąöĊÖúĕÖÖćøĂĂÖùìíĉĝǰðøąÿĉìíĉõćó

ÖćøøĆÖþćǰĒúąñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰéĆÜîĆĚîÖćøóĉÝćøèćĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĔîñĎšðśü÷ĒêŠúąÙîǰÝą×ċĚî

ðŦÝÝĆ÷Āúć÷Ă÷ŠćÜǰĂćìĉđßŠîǰÙüćöëĊę×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰÖćøêĂïÿîĂÜ×ĂÜÖćøĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîĔîĂéĊêǰēøÙĀøČĂ

õćüąĂČęîǰėǰìĊęöĊøŠüöÖĆïēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ	DPNPSCJEJUJFT
 

Ēöš÷ćðŜĂÜÖĆîēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîÝąÿćöćøëúéÙüćöøčîĒøÜĒúąÙüćöëĊę×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰ

øüöìĆĚÜđóĉęöÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰĒêŠÖĘĕöŠĕéšìĈĔĀšēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĀć÷×ćéǰéĆÜîĆĚîÖćøĔĀšÙüćöøĎš

ĒÖŠñĎšðśü÷ĕöđÖøîĒúąâćêĉñĎšðśü÷ǰđóČęĂĔĀšđ×šćĔÝëċÜÿćđĀêč×ĂÜēøÙǰĂćÖćøĒÿéÜǰøüöìĆĚÜÖćøéĎĒúøĆÖþćìĊęëĎÖêšĂÜǰ

ēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜÖćøðøĆïđðúĊę÷îüĉëĊßĊüĉêĔĀšđĀöćąÿöǰ	lifestyle modification) đßŠîǰÖćøúéîĚĈĀîĆÖĔîñĎšìĊęöĊ

îĚĈĀîĆÖđÖĉîǰÖćøÝĆéÖćøÙüćöđÙøĊ÷éǰøüöëċÜÖćøÿĆÜđÖêĒúąÖćøĀúĊÖđúĊę÷ÜÿĉęÜÖøąêčšîǰàċęÜđðŨîÿĉęÜÿĈÙĆâìĊęÝąìĈĔĀš

ñĎšðśü÷ĕöđÖøîÿćöćøëÙüïÙčöĂćÖćøðüéýĊøþąĕéšêćöđðŜćĀöć÷ǰøüöìĆĚÜ÷ĆÜßŠü÷úéÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøđÖĉéðüé

ýĊøþąĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜ (14) 

 

đöČęĂĔéÙüøóĉÝćøèćđøĉęöĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî 

 



øŠćÜǰĒîüìćÜđüßðäĉïĆêĉÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąÖćøøĆÖþćðüéýĊøþąĕöđÖøî 

 

÷ćÿĈĀøĆïðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ ÝąóĉÝćøèćĔĀšĔîñĎšìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąïŠĂ÷ÙøĆĚÜǰ

öĊĒîüēîšöĔßš÷ćĒÖšðüéöćÖ×ċĚî 

àċęÜìĈĔĀšöĊÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøđÖĉéēøÙðüéýĊøþąÝćÖÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéđÖĉî×îćé ĀøČĂĔîñĎšìĊęĂćÖćøðüéýĊøþą

øčîĒøÜǰÝîöĊñúÖøąìïêŠĂÖćøĔßšßĊüĉê 

ÖćøóĉÝćøèćđøĉęöĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰöĆÖóĉÝćøèćÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙđðŨîøć÷ïčÙÙúǰ ÖćøïĆîìċÖ

ÙüćöëĊę×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĒúąÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰĂćÖćøìĊęđÖĉéøŠüöÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþąǰ

	ÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰĒóšĒÿÜĀøČĂđÿĊ÷ÜǰđüĊ÷îýĊøþą
ǰÝĈîüîüĆîìĊęìćî÷ćĒÖšðüéǰÿĉęÜÖøąêčšîĔĀšđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąǰ

øüöìĆĚÜÝĈîüîüĆîìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąÝîöĊñúÖøąìïÖĆïßĊüĉêðøąÝĈüĆî ǰēé÷ĔßšĒïïïĆîìċÖĂćÖćøðüéýĊøþąǰ

	headache diary) ìĆĚÜĔîøĎðĒïïÖøąéćþĀøČĂĒïïĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤ 	15
ǰÖćøĔßšĒïïðøąđöĉîõćüąìčóóúõćó

ÝćÖĕöđÖøîǰ	The Migraine Disability Assessment; MIDAS) (16) ĒúąĒïïìéÿĂïñúÖøąìïÝćÖĂćÖćø

ðüéýĊøþąǰ	Headache Impact Test-�; HIT-�
 (17)ǰöĊÙüćöÿĈÙĆâĔîÖćøßŠü÷ðøąđöĉîÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙìĆĚÜ

ÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøøĆÖþćǰ 

ĒîüìćÜÖćøóĉÝćøèćđøĉęöĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰÿćöćøëýċÖþćđóĉęöđêĉöĕéšĔîǰÖúŠĂÜìĊęǰ1 

ñĎšìĊęđðŨîĕöđÖøîöĆÖÝąöĊõćüąēøÙøŠüöǰĂćìĉđßŠîǰēøÙìćÜÝĉêđüßǰ	àċöđýøšć üĉêÖÖĆÜüú ĂćøöèŤÿĂÜ×ĆĚü
 	18
ǰǰ

ēøÙÖćøîĂîĀúĆïǰ	îĂîĕöŠĀúĆï õćüąĀ÷čéĀć÷ĔÝ×èąĀúĆï ÖúčŠöĂćÖćø×ćĂ÷ĎŠĕöŠÿč×
 	19) õćüąēøÙðüéĂČęîǰėǰ

	fibromyalgia, temporomandibular joint disorder) (20) ēøÙúößĆÖ 	21) ēøÙĀĆüĔÝĒúąĀúĂéđúČĂéǰ	ēøÙ

ĀúĂéđúČĂéÿöĂÜ ēøÙĀúĂéđúČĂéĀĆüĔÝ
 	22) đðŨîêšîǰàċęÜēøÙøŠüöìĊęđÖĉéĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰÿćöćøëÿŠÜñúìĆĚÜìćÜêøÜ

ĒúąìćÜĂšĂöǰìĈĔĀšĂćÖćøĕöđÖøîĒ÷ŠúÜǰéĆÜîĆĚîÖćøóĉÝćøèćĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćø

øĆÖþćēøÙøŠüöéšü÷ǰÿćöćøëìĈĔĀšĂćÖćøĕöđÖøîĒúąēøÙøŠüöéĊ×ċĚîĕðóøšĂöǰėǰÖĆî 

ÖŠĂîđøĉęöÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćðŜĂÜÖĆîǰĒóì÷ŤĒúąñĎšðśü÷öĊÙüćöÝĈđðŨîêšĂÜóĎéÙč÷ëċÜđðŜćĀöć÷ĔîÖćøøĆÖþćǰ

ēé÷÷ćðŜĂÜÖĆîìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóÝąÿćöćøëúéÝĈîüîüĆîìĊęðüéýĊøþą/ðüéĕöđÖøîĕéšöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ���ǰ

ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ÖúčŠöǰepisodic migraine ĒúąÿćöćøëúéÝĈîüîüĆîìĊęðüéýĊøþą/ðüéĕöđÖøîĕéšöćÖÖüŠćĀøČĂ

đìŠćÖĆïǰ������ǰÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ÖúčŠöĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ćðŜĂÜÖĆî÷ĆÜÿćöćøëúéÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜ

ĂćÖćøðüéýĊøþąǰúéøą÷ąđüúćìĊęðüéýĊøþąđÞĊ÷ïóúĆîǰúéÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéǰĒúąđóĉęöÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜñĎšðśü÷ 	23) 

ĀúĆÖÖćøïøĉĀćø÷ćÿĈĀøĆïðŜĂÜÖĆîēøÙĕöđÖøî ÿćöćøëýċÖþćđóĉęöđêĉöĕéšĔîǰÖúŠĂÜìĊęǰ2 

 

ÖúŠĂÜìĊęǰ�ǰĒîüìćÜÖćøóĉÝćøèćđøĉęöĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîēøÙĕöđÖøîǰ 

1. ñĎšðśü÷ĕöđÖøîìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĀøČĂĂćÖćøøŠüöǰÿŠÜñúÖøąìïêŠĂÖćøđøĊ÷îǰÖćøìĈÜćîǰĒúąÙčèõćó

ßĊüĉêéšćîĂČęîǰėǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĈÙĆâǰǰ 

2. ñĎšìĊęöĊÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéđÖĉîÙüćöđĀöćąÿöǰ	Ĕßš÷ćĒÖšðüéóćøćđàêćöĂúǰ÷ćúéÖćøĂĆÖđÿïßîĉéĕöŠĔßŠ

đÿêĊ÷øĂ÷éŤǰöćÖÖüŠćǰ��ǰüĆîêŠĂđéČĂîǰĀøČĂǰ÷ćìøĉðĒìîǰ÷ćĒÖšðüéìĊęöĊĂîčóĆîíŤ×ĂÜòŗũîǰöćÖÖüŠćǰ��ǰüĆî

êŠĂđéČĂî
 



øŠćÜǰĒîüìćÜđüßðäĉïĆêĉÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąÖćøøĆÖþćðüéýĊøþąĕöđÖøî 

 

3. ñĎšìĊęöĊÙüćöëĊę×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąđóĉęö×ċĚîǰöĊÙüćöÝĈđðŨîêšĂÜĔßš÷ćĒÖšðüéïŠĂ÷ÙøĆĚÜǰìĈĔĀšđÖĉéÙüćöđÿĊę÷Ü

êŠĂÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéđÖĉîÙüćöđĀöćąÿöǰ 

4. ñĎšìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĒúąĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĒÖšðüéǰöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ�ǰüĆîêŠĂđéČĂîǰ 

5. ñĎšìĊęöĊÙüćöëĊę×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ�ǰüĆîêŠĂđéČĂîǰ 

6. ñĎšìĊęĕöŠÿćöćøëĔßš÷ćĒÖšðüéĕéšǰđßŠîǰĔßšĕöŠĕéšñúǰĀøČĂǰöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜǰĀøČĂöĊ×šĂĀšćöĔßšǰ 

7. ñĎ šìĊ ęđðŨîĕöđÖøîßîĉéöĊÙüćöìčóóúõćóÿĎÜǰđßŠîǰĕöđÖøîìĊęöĊĂćÖćøĂŠĂîĒøÜÙøċęÜàĊÖǰ	hemiplegic 

migraine) ĀøČĂĕöđÖøîßîĉéìĊęöĊĂćÖćøđêČĂîÝćÖÖšćîÿöĂÜǰ	migraine with brainstem aura)  

8. ñĎšìĊęöĊĂćÖćøđêČĂîǰ	aura) ìĊęöĊÙüćöëĊęöćÖǰĀøČĂöĊĂćÖćøđêČĂîđðŨîøą÷ąđüúćîćîǰ	prolonged aura) 

ĀøČĂöĊõćüąǰmigrainous infarction  

 

ÖúŠĂÜìĊęǰ2ǰĀúĆÖÖćøìĆęüĕðĔîÖćøïøĉĀćø÷ćðŜĂÜÖĆîēøÙĕöđÖøîǰ 

1. êĆĚÜđðŜćĀöć÷ĔîÖćøøĆÖþćǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰÖćøĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîÿćöćøëúéÙüćöëĊęǰúéÙüćöøčîĒøÜǰĀøČĂúé

øą÷ąđüúćðüéýĊøþąǰĀøČĂúéÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéúÜǰöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ���ÝćÖđéĉöǰ 

2. óĉÝćøèćēøÙøŠüöǰđßŠîǰēøÙàċöđýøšćǰēøÙúößĆÖǰõćüąĂšüîǰēøÙðüéßîĉéĂČęîǰėǰđóČęĂĔĀšÿćöćøëđúČĂÖ÷ć

ðŜĂÜÖĆîĕéšĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰǰ 

3. Ăíĉïć÷ĔĀšñĎšðśü÷ĔĀšìøćïëċÜñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęđÖĉéÝćÖ÷ćðŜĂÜÖĆîǰøüöìĆĚÜñúÖøąìïĔîÖøèĊêĆĚÜÙøøõŤĀøČĂĔĀš

îöïčêø đóČęĂÿćöćøëüćÜĒñîÙčöÖĈđîĉéĒúąđúČĂÖ÷ćĕéšĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰ 

4. đøĉęöĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĔî×îćéêęĈǰ 

5. đóĉęö×îćé÷ćĂ÷ŠćÜßšćǰėǰìčÖǰėǰ���ǰÿĆðéćĀŤǰÝîëċÜđðŜćĀöć÷ÖćøøĆÖþćìĊęêĆĚÜĕüšǰĀøČĂǰëċÜ×îćé÷ćÿĎÜÿčéìĊę

ĒîąîĈǰĀøČĂǰ×îćé÷ćÿĎÜÿčéìĊęđøĉęöđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷Üǰ 

6. ðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜ÷ćÝąðøćÖãĔîøą÷ąđüúćǰ���ǰđéČĂîĒøÖǰĀúĆÜÝćÖđøĉęöĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆî 

7. ðøąđöĉîñúÖćøøĆÖþćìčÖǰ���ǰÿĆðéćĀŤĒúąêĉéêćöñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîǰ 

8. ëšćðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜ÷ćðŜĂÜÖĆîǰîšĂ÷ÖüŠćǰ30% óĉÝćøèćĀ÷čé÷ćðŜĂÜÖĆîǰĒúšüđðúĊę÷îđðŨî÷ćðŜĂÜÖĆîßîĉé

ĂČęîǰĀøČĂÖúčŠöĂČęî 

9. ëšćñúÖćøøĆÖþć÷ĆÜĕöŠëċÜđðŜćĀöć÷ǰ	úéÙüćöëĊę×ĂÜüĆîìĊęðüéýĊøþą�ðüéĕöđÖøîĕéšîšĂ÷ÖüŠćǰ���
ǰ

óĉÝćøèćđóĉ ęöðøĉöćè÷ćÝîëċÜ×îćéÿĎÜÿčéìĊ ęĒîąîĈǰĀøČĂðøĉöćè÷ćÿĎÜÿčéìĊ ęñ Ď šð śü÷ÿćöćøëìî

ñú×šćÜđÙĊ÷Üĕéšǰ 

10. ëšćđóĉęöðøĉöćè÷ćðŜĂÜÖĆîêĆüĒøÖëċÜ×îćéÿĎÜÿčéêćöìĊęĒîąîĈĒúšüǰĒêŠñú×ĂÜÖćøøĆÖþć÷ĆÜĕöŠëċÜđðŜćĀöć÷ǰ

ĔĀšóĉÝćøèćđóĉęö÷ćðŜĂÜÖĆîÖúčŠöĂČęîìĊęöĊÖćøĂĂÖùìíĉĝĒêÖêŠćÜÖĆîǰ 

 

đöČęĂĕĀøŠÙüøĀ÷čéĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî 
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ĒîüìćÜÖćøóĉÝćøèćÖćøĀ÷čéĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰÿćöćøëýċÖþćđóĉęöđêĉöĕéšĔîǰÖúŠĂÜìĊęǰ3 

 

ÖúŠĂÜìĊęǰ3ǰĒîüìćÜÖćøóĉÝćøèćĀ÷čéÖćøĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîēøÙĕöđÖøîǰ 

1. ñĎšðśü÷đÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ćðŜĂÜÖĆîìĊęĕöŠÿćöćøëìîĕéšǰ 

2. ÷ćðŜĂÜÖĆîìĊęĕéšĕöŠöĊðøąÿĉìíĉõćóǰ	úéÙüćöëĊę×ĂÜüĆîìĊęðüéýĊøþą�ðüéĕöđÖøîĕéšîšĂ÷ÖüŠćǰ���
ǰēé÷÷ć

ìĊęĔĀšêšĂÜöĊ×îćé÷ćđĀöćąÿöǰ	êćöÙĈĒîąîĈĔîêćøćÜìĊęǰ����ǰĀøČĂ×îćé÷ćÿĎÜÿčéìĊęñĎšðśü÷ÿćöćøëìî

ñú×šćÜđÙĊ÷Üĕéš
ǰĒúąĔĀš÷ćđðŨîđüúćêĉéêŠĂÖĆîĕöŠîšĂ÷ÖüŠćǰ�ǰđéČĂîǰ 

3. ĔîÖøèĊìĊę÷ćðŜĂÜÖĆîöĊðøąÿĉìíĉõćóǰÿćöćøëÙüïÙčöĂćÖćøðüéýĊøþąĕéšéĊǰ	úéÙüćöëĊę×ĂÜüĆîìĊęðüé

ýĊøþą�ðüéĕöđÖøîĕéšöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïǰ���
ǰĒîąîĈĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîđðŨîđüúćêĉéêŠĂÖĆîǰ����ǰđéČĂîǰ

ĀúĆÜÝćÖîĆĚîĂćÝÝąóĉÝćøèćúé÷ćúÜĂ÷ŠćÜßšćǰėǰÝîÿćöćøëĀ÷čé÷ćðŜĂÜÖĆîĕéšǰìĆĚÜîĊĚ×ċĚîÖĆïÖćøêĆéÿĉîĔÝ

øŠüöÖĆîøąĀüŠćÜĒóì÷ŤñĎšøĆÖþćĒúąñĎšðśü÷ 

4. ëšćøąĀüŠćÜúé÷ćĀøČĂĀ÷čé÷ćðŜĂÜÖĆîĒúšüǰñĎšðśü÷öĊĂćÖćøðüéýĊøþąđóĉęööćÖ×ċĚîǰóĉÝćøèćđóĉęö÷ćðŜĂÜÖĆî

ĀøČĂđøĉęöÖćøĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĔĀöŠǰ 

5. ĔîÙîĕ×šĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜǰĕöđÖøîßîĉéìĊęéČĚĂêŠĂÖćøøĆÖþćǰĔßš÷ćĒÖšðüéïŠĂ÷ǰ	öćÖÖüŠćǰ��ǰđöĘéêŠĂ

đéČĂî
ǰöĊõćüąēøÙĂšüîǰ	BMI>��
ǰöĊðøąüĆêĉïćéđÝĘïìĊęýĊøþąöćÖŠĂîǰöĊõćüąĀ÷čéĀć÷ĔÝ×èąĀúĆïǰöĊ

ÙüćöđÙøĊ÷éøčîĒøÜǰĂćÝóĉÝćøèćĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîîćîÖüŠćǰ��ǰđéČĂîǰìĆĚÜîĊĚ×ċĚîÖĆïÖćøêĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆî

øąĀüŠćÜĒóì÷ŤñĎšøĆÖþćĒúąñĎšðśü÷ǰ 

 

÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîìĊęöĊĀúĆÖåćîđßĉÜðøąÝĆÖþŤǰöĊÖúčŠöĔéïšćÜ 

 

÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰÿćöćøëĒïŠÜĕéšđðŨîÖúčŠöĔĀâŠǰėǰéĆÜîĊĚǰ 

�� ÖúčŠö÷ćÖĆîßĆÖǰ	Bntiepileptics)   

ÖúčŠö÷ćÖĆîßĆÖǰöĊÖúĕÖÖćøĂĂÖùìíĉĝðŜĂÜÖĆîðüéýĊøþąĕöđÖøîĀúć÷ÖúĕÖǰöĊñúìĈĔĀšđÖĉéÖćøúéúÜ×ĂÜǰ

cortical hyperexcitability Ē ú ą ǰ cortical spreading depression Ē ú ą ú é Ö ć ø Ā ú Ć ę Ü ǰ vasoactive 

neuropeptides(24
ǰ 

� Topiramate ĂĂÖùìíĉĝìĊęĀúć÷êĆüøĆïǰđßŠîǰvoltage-gated sodium channels, high voltage-

gated calcium channels, gamma-Aminobutyric acid (GABA) A receptor Ē ú ąǰ

AMPA/kainate receptors øüöìĆĚÜ÷ĆÜ÷Ćï÷ĆĚÜđĂîĕàöŤǰcarbonic anhydrase (25
ǰĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷Ü

ìĊęóïĕéšïŠĂ÷ǰĕéšĒÖŠǰßćðúć÷öČĂðúć÷đìšćǰîĚĈĀîĆÖúéǰđïČęĂĂćĀćøǰÖćøøĆïøÿđðúĊę÷îĒðúÜǰÙüćöÙĉé

ßšćúÜǰîċÖÙĈĕöŠĂĂÖǰ 
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� Divalproex sodium/sodium valproate ĂĂÖùìí ĉ ĝ ÷ Ć ï ÷ Ć Ě Ü ǰ voltage-gated sodium 

channels ìĈĔĀšöĊÖćøđóĉęö×ċĚî×ĂÜǰGABA øüöìĆĚÜúéǰglutamate ÝćÖùìíĉĝǰNMDA receptors 

antagonist (26) ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęóïĕéšïŠĂ÷ǰĕéšĒÖŠǰÙúČęîĕÿšǰĂćđÝĊ÷îǰñöøŠüÜǰöČĂÿĆęîǰîĚĈĀîĆÖ×ċĚîǰ 

Topiramate Ēúąǰdivalproex sodium/sodium valproate đðŨî÷ćÖĆîßĆÖǰ�ǰßîĉéìĊęöĊĀúĆÖåćîđßĉÜ

ðøąÝĆÖþŤĔîÖćøýċÖþćìćÜÙúĉîĉÖ 	27
ǰöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøúéÙüćöëĊęĒúąÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĕö-

đÖøîĕéšĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĈÙĆâ 	28
ǰēé÷öĊøąéĆïÙĈĒîąîĈđðŨîǰ level A ÿĈĀøĆïǰtopiramate Ēúąǰdivalproex 

sodium/sodium valproate (level of evidence I) 

đîČęĂÜÝćÖ÷ćÖĆîßĆÖìĆĚÜǰ�ǰßîĉéǰöĊñúêŠĂìćøÖĔîÙøøõŤǰ	topiramate ÝĆéĂ÷ĎŠĔîǰpregnancy category D, 

divalproex sodium/sodium valproate ÝĆéĂ÷ĎŠĔîǰpregnancy category X) ÝċÜĒîąîĈĔĀšĀúĊÖđúĊę÷ÜÖćøĔßš

÷ćÖĆîßĆÖìĆĚÜǰ�ǰßîĉéǰĔîÿêøĊìĊęöĊĒñîÝąêĆĚÜÙøøõŤǰĀøČĂöĊĒîüēîšöìĊęĂćÝêĆĚÜÙøøõŤĕéšǰøüöëċÜĂćÝÝąêšĂÜóĉÝćøèćÖćø

ÙčöÖĈđîĉéÖŠĂîđøĉęöĔßš÷ćĔîÖúčŠöîĊĚ 	29) 

×îćé÷ćìĊęĒîąîĈǰüĉíĊÖćøĔĀš÷ćǰ×šĂĀšćöĔßšǰĒúąñú×šćÜđÙĊ÷Üǰ×ĂÜÖúčŠö÷ćÖĆîßĆÖǰĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ� 

 

êćøćÜìĊęǰ� ÖúčŠö÷ćÖĆîßĆÖ 

÷ć ÖćøđøĉęöĔĀš÷ć�

ÖćøđóĉęöøąéĆï

÷ć 

×îćé÷ćìĊę

ĒîąîĈ 

õćüąìĊęÙüøĀúĊÖđúĊę÷Ü

ĀøČĂĀšćöĔßš 

ēøÙøŠüöìĊę

đĀöćąÿö 

ñú×šćÜđÙĊ÷Ü 

Antiepileptics:  

Divalproex 

sodium 

/ valproic 

acid / 

sodium 

valproate  

250 öÖ��üĆîǰ�

ÿĆðéćĀŤǰêćö

éšü÷ 250 öÖ. 

üĆîúąǰ2 ÙøĆĚÜ 1ǰ

ÿĆðéćĀŤǰêćö

éšü÷ 250 öÖ�ǰ

đßšćĒúąǰ���ǰ

öÖ�ǰÖŠĂîîĂî  

ÿćöćøëđóĉęöĕéš

ÿĆðéćĀŤúąǰ���ǰ

öÖ�êćöÙüćö

đĀöćąÿö  

750-1500 öÖ./

üĆî 	ĒïŠÜđðŨîǰ�ǰ

đüúć
  

ēøÙêĆï, ēøÙìĊęđÖĊę÷üÖĆï

ÖćøĒ×ĘÜêĆü×ĂÜđúČĂé, 

ēøÙêĉéÿčøćđøČĚĂøĆÜ, ēøÙ

Ăšüî 

ĀúĊÖđúĊę÷ÜĔîÿêøĊüĆ÷

đÝøĉâóĆîíŤ 

ĀšćöĔßšĔîÿêøĊöĊÙøøõŤ 

đóĉęöǰ

encephalopathy 

đúĘÖîšĂ÷ǰđöČęĂĔßšøŠüöÖĆïǰ

topiramate  

ēøÙúößĆÖ, 

mania, üĉêÖ

ÖĆÜüú  

ÙúČęîĕÿš�ĂćđÝĊ÷î, ÿĆęî, 

îĚĈĀîĆÖ×ċĚî, ñöøŠüÜ, 

ÙŠćǰ"-5ǰĒúąǰ"45ǰ

ÿĎÜ×ċĚî, õćüąĀúĂé

ðøąÿćìĕöŠðŗéǰ

(neural tube 

defects)ǰĀćÖĔßš

×èąêĆĚÜÙøøõŤ  
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Topiramate  25 öÖ��üĆîǰđóĉęöǰ

��ǰöÖ�ǰìčÖǰ���ǰ

ÿĆðéćĀŤ  

100 öÖ��üĆîǰ

ÖŠĂîîĂîǰĀøČĂǰ

��ǰöÖ�üĆîúąǰ�ǰ

ÙøĆĚÜǰÿćöćøë

ĔßšĕéšÿĎÜëċÜǰ���ǰ

öÖ�üĆî 

îĉęüĔîĕê, ĕêüć÷, êšĂĀĉî

đÞĊ÷ïóúĆî,  

ĀúĊÖđúĊę÷ÜĔîÿêøĊöĊÙøøõŤ 

đóĉęöǰ

encephalopathy 

đúĘÖîšĂ÷ǰđöČęĂĔßšøŠüöÖĆïǰ

valproate  

ēøÙúößĆÖ, 

Ăšüî, mania, 

üĉêÖÖĆÜüú, 

essential 

tremor, êĉé

ÿčøć 

ÙúČęîĕÿš, ĕöŠĂ÷ćÖ

ĂćĀćø, îĉęüĔîĕê, ßć, 

êšĂĀĉîđÞĊ÷ïóúĆî, 

đüĊ÷îýĊøþą, ÜŠüÜàċö, 

ÙüćöÝĈúéúÜ, ÿĆęîǰ

àċöđýøšć, îĚĈĀîĆÖúé,ǰ

đúČĂéđðŨîÖøé  

 

 2. ÖúčŠö÷ćðŗéÖĆĚîêĆüøĆïđïêšćǰ	CFUB�BESFOFSHJDǰSFDFQUPSǰBOUBHPOJTUǰCeta blockers)  

÷ćðŗéÖĆĚîêĆüøĆïđïêšćìĊęöĊñúĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰÝąđðŨî÷ćìĊęöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøúąúć÷Ĕîĕ×öĆî

ĒúąñŠćîǰblood-brain barrierǰĕéšéĊǰĂćìĉđßŠîǰpropranolol, metoprololǰĒúąǰtimolol  

ÖúĕÖÖćøĂĂÖùìíĉĝìĊ ęöĊĀúĆÖåćîüŠćĂćÝđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰĕéšĒÖŠǰÖćøđ×šćÝĆïǰbeta1 

receptorsǰìĈĔĀš÷Ćï÷ĆĚÜÖćøĀúĆęÜǰnoradrenaline, úéǰneuronal firing rateǰ×ĂÜǰnoradrenergic neuronsǰ

Ĕîǰlocus coeruleusǰ (30), modulate nociceptive neuronsǰĔîǰthalamusǰ (31) ĒúąÙüïÙčö firing rateǰ

×ĂÜǰperiaqueductal gray matter (PAG) ēé÷ñú×ĂÜ GABA (32) øüöëċÜÖćø÷Ćï÷ĆĚÜǰbeta 2 receptorsǰìĈ

ĔĀšÖćøÿøšćÜǰnitric oxide úéúÜǰ	33) ÖúĕÖÖćøĂĂÖùìíĉĝđĀúŠćîĊĚÿŠÜñúĔĀš cortical spreading depressionǰđÖĉé

îšĂ÷úÜǰ	34
ǰĒúąúéǰneuronal excitabilityǰ(35)  

ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęóïĕéšïŠĂ÷ǰĕéšĒÖŠǰÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈǰĀĆüĔÝđêšîßšćǰĂŠĂîđóúĊ÷ǰđüĊ÷îýĊøþąǰîĂîĕöŠĀúĆïǰ

òŦîøšć÷  

Systematic review and network meta-analysis óïü Šć÷ćð ŗéÖ Ć ĚîêĆüø Ćïđïê šćǰpropranolol, 

metoprolol ĒúąǰatenololǰöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšéĊǰ	36
ǰēé÷öĊøąéĆïĒîąîĈđðŨîǰlevel A 

ÿĈĀø Ćï  propranololǰĒúąǰmetoprolol (level of evidence I),ǰ level B ÿĈĀø Ćï  atenolol (level of 

evidence I) 

×îćé÷ćìĊęĒîąîĈ üĉíĊÖćøĔĀš÷ć ×šĂĀšćöĔßš Ēúąñú×šćÜđÙĊ÷Ü ×ĂÜÖúčŠö÷ćðŗéÖĆĚîêĆüøĆïđïêšć ĒÿéÜĔî

êćøćÜìĊęǰ�� 

 

êćøćÜìĊęǰ�� ÖúčŠö÷ćðŗéÖĆĚîêĆüøĆïđïêšć 

÷ć ÖćøđøĉęöĔĀš

÷ć�Öćøđóĉęö

øąéĆï÷ć 

×îćé÷ćìĊę

ĒîąîĈ 

õćüąìĊęÙüø

ĀúĊÖđúĊę÷ÜĀøČĂĀšćö

Ĕßš 

ēøÙøŠüöìĊę

đĀöćąÿö 

ñú×šćÜđÙĊ÷Ü 

Beta blockers:  

Propranolol  20-40ǰöÖ�ǰ

üĆîúąǰ2 ÙøĆĚÜ; 

80-160 

öÖ��üĆîǰ

ĀĂïĀČé,ǰheart 

block, õćüąĀĆüĔÝ

ĂŠĂîđóúĊ÷,ǰ

exercise 
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đóĉęöÙøĆĚÜúąǰ

��ǰöÖ�ǰüĆî

úąǰ2 ÙøĆĚÜǰ

ìčÖǰ���ǰ

ÿĆðéćĀŤ  

	ĒïŠÜđðŨîǰ�ǰ

đüúćǰĀøČĂ

üĆîúąÙøĆĚÜ

ÖøèĊ÷ćĂĂÖ

ùìíĉĝ÷ćü
  

úšöđĀúü,ǰÙüćöēúĀĉê

éĆîêęĈ,ǰĀĆüĔÝđêšîßšć,ǰ

ēøÙĀúĂéđúČĂéÿŠüî

ðúć÷ (Raynaud'sǰ

disease),ǰtype 1 

DM, àċöđýøšć,ǰ

sexual 

dysfunction  

ÙüćöéĆî

ēúĀĉêÿĎÜ, 

angina  

intolerance,ǰĀĆü

ĔÝđêšîßšć,ǰĀĆüĔÝ

úšöđĀúü,ǰÙüćö

ēúĀĉêéĆîêęĈ,ǰ

ĀúĂéúöĀéđÖøĘÜ, 

đÿČęĂöÿöøøëõćó

ìćÜđóý, øïÖüî

ÖćøîĂî  

Metoprolol  50 öÖ�ǰüĆî

úąǰ�ǰÙøĆĚÜ 

(üĆîúąǰ�ǰ

ÙøĆĚÜÖøèĊđðŨî 

sustain 

release 

form)  

100-200 

öÖ��üĆîǰ

	ĒïŠÜüĆîúąǰ

�ǰÙøĆĚÜǰĀøČĂǰ

�ǰÙøĆĚÜ�üĆî

ÖøèĊđðŨî÷ć

ĂĂÖùìíĉĝ

÷ćü 

Atenolol 25 öÖ�ǰüĆî

úąǰ1ǰÙøĆĚÜ 

50-100 

öÖ./üĆî 

  

3. ÖúčŠö÷ćêšćîđýøšć (antidepressants)  

� Tricyclic antidepressants (TCAs) 

×šĂöĎúÝćÖÖćøýċÖþćóïüŠćǰamitriptylineǰđðŨî÷ćìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰ
	37
ǰ ēé÷ǰamitriptylineǰÝąđÖĉéÖćøǰmetabolizeǰ ĕðđðŨîǰnortriptyline (active metabolite) 

ĒúšüĂĂÖùìíĉĝ÷Ćï÷ĆĚÜÖćøéĎéÖúĆï×ĂÜǰ serotoninǰĒúąǰnorepinephrineǰàċęÜđðŨîÿćøÿČęĂðøąÿćììĊę

ÿĈÙĆâđÖĊę÷üÖĆïÖúĕÖÖćøđÖĉéĕöđÖøîǰ 	38
ǰ øüöìĆĚÜ÷ĆÜ÷Ćï÷ĆĚÜǰ sodium, calciumǰ Ēúąǰ potassium 

channels ìĈĔĀšđÖĉéÖćøúéúÜ×ĂÜǰ cortical spreading depressionǰ (39) ĒúąĂĂÖùìíĉĝ÷Ćï÷ĆĚÜǰ

alpha-2 adrenoreceptors ìĈĔĀšđÖĉéÖćø enhancementǰ ×ĂÜǰ descending inhibitory 

nociceptive pathwayǰ(40) 

đîČęĂÜÝćÖ÷ćÿćöćøëĕðĂĂÖùìíĉĝìĊęǰ muscarinic acetylcholine receptors (M1), 

histamine (H1 Ēúą H2) receptorsǰĒúąǰalpha-1 adrenergic receptorǰìĈĔĀšđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷Üǰ

đßŠîǰÜŠüÜîĂîǰðćÖĒĀšÜǰÙĂĒĀšÜǰìšĂÜñĎÖǰêćóøŠćǰðŦÿÿćüąúĈïćÖǰĔÝÿĆęî îĚĈĀîĆÖêĆüđóĉęöǰÙüćöéĆîêÖ

×èąđðúĊę÷îìŠćĕéšǰÝċÜÙüøøąöĆéøąüĆÜÖćøĔßš÷ćÖúčŠöîĊĚĔîñĎšÿĎÜĂć÷čĀøČĂñĎšìĊęöĊĀĆüĔÝđêšîñĉéðÖêĉ  

� Serotonin and norepinephrine reuptake inhibitors (SNRIs) 

Venlafaxine öĊÖćøýċÖþćĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ óïüŠćÿćöćøëðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšĂ÷ŠćöĊ

îĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉǰ 	41
ǰ øüöìĆĚÜ÷ĆÜöĊÖćøýċÖþćĔîÖúčŠöñĎšðśü÷ìĊęđðŨîǰ vestibular migraineǰ ēé÷ĔĀš
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ñúÖćøøĆÖþćìĊęéĊÖüŠćǰ flunarizineǰ Ēúąǰvalproic acidǰ (42) venlafaxine ĂĂÖùìíĉĝ÷Ćï÷ĆĚÜÖćøéĎé

ÖúĆï×ĂÜǰ norepinephrine Ēúąǰ serotoninǰ ĕéšđÞóćąđÝćąÝÜÖüŠćǰ amitriptyline Ēúąǰ

nortriptyline ÝċÜìĈĔĀšđÖĉéĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜĕéšîšĂ÷ÖüŠćĒúąöĊǰ drug-drug interaction êęĈüŠć 

TCAs)ǰ (43
ǰ ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęóïïŠĂ÷ĕéšĒÖŠǰ ÙúČęîĕÿšǰ đïČęĂĂćĀćøǰ ðćÖĒĀšÜǰ ìšĂÜñĎÖǰ đĀÜČęĂĂÖöćÖ

ñĉéðÖêĉǰìîÙüćöøšĂîĕéšĕöŠéĊ delayed orgasmǰ(44) 

� Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) 

ÖćøýċÖþćëċÜÖćøĔßšǰSSRIs đóČ ęĂðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî÷ĆÜÝĈîüîîšĂ÷ǰĒúąøą÷ąđüúć×ĂÜ

ÖćøýċÖþćÿĆĚîǰēé÷ðŦÝÝčïĆîóïüŠćǰSSRIs öĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøúéøčîĒøÜĒúąÙüćöëĊę×ĂÜĕöđÖøî

đìĊ÷ïđìŠćÖĆï÷ćĀúĂÖǰĒúąöĊðøąÿĉìíĉõćóêęĈÖüŠćǰamitriptylineǰ(45) 

ĀúĆÖåćîđßĉÜðøąÝĆÖþŤÿĈĀøĆïÖúčŠö÷ćêšćîđýøšćóïüŠćöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšéĊ ǰ	46
ǰĒêŠ

óïñú×šćÜđÙĊ÷ÜĕéšïŠĂ÷ĒúąöĊǰdropout rate Ă÷ĎŠĔîøąéĆïÿĎÜǰ	47
ǰÝċÜöĊøąéĆïÙĈĒîąîĈđðŨîǰlevel B ÿĈĀøĆïǰ

amitriptyline (level of evidence I), nortriptylineǰĒúąǰvenlafaxine (level of evidence II) Ēúą ĕöŠ

ĒîąîĈĔĀšĔßšǰSSRI ÿĈĀøĆïÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰ(level of evidence I) 

×îćé÷ćìĊęĒîąîĈ üĉíĊÖćøĔĀš÷ć ×šĂĀšćöĔßš Ēúąñú×šćÜđÙĊ÷Ü ×ĂÜÖúčŠö÷ćêšćîđýøšćǰĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ�� 

 

êćøćÜìĊęǰ�� ÖúčŠö÷ćêšćîđýøšć 

÷ć ÖćøđøĉęöĔĀš÷ć�

ÖćøđóĉęöøąéĆï

÷ć 

×îćé÷ćìĊę

ĒîąîĈ 

õćüąìĊęÙüøĀúĊÖđúĊę÷Ü

ĀøČĂĀšćöĔßš 

ēøÙøŠüöìĊę

đĀöćąÿö 

ñú×šćÜđÙĊ÷Ü 

Antidepressants:  

TCAs:  

Amitriptyline 

ĀøČĂǰ

Nortriptyline  

  

10 öÖ��üĆîǰ

ÖŠĂîîĂî ĀøČĂǰ

1ǰßĆęüēöÜÖŠĂî

îĂî 

đóĉęöǰ��ǰöÖ�ìčÖǰ

���ǰÿĆðéćĀŤ  

20-40 öÖ�üĆî

	ÖŠĂîîĂî
ǰ

ÿćöćøëđóĉęöĕéš

ëċÜǰ�������ǰ

öÖ��üĆîǰ 

heart block,ǰ

ēøÙĀĆüĔÝĒúąĀúĂé

đúČĂé,ǰðŦÿÿćüąĕöŠĂĂÖ,ǰ

êšĂĀĉîìĊęÙüïÙčöĕöŠĕéš,ǰ

ēøÙêŠĂöúĎÖĀöćÖ,ǰ

mania 

îĂîĕöŠĀúĆï,ǰ

àċöđýøšć,ǰüĉêÖ

ÖĆÜüúǰ

neuropathic 

pain, ðüé

ýĊøþąÝćÖ

ÖúšćöđîČĚĂêċÜ

êĆüǰ	tension-

type 

headache)  

îĚĈĀîĆÖđóĉęö,ǰÜŠüÜîĂî,ǰ

ÿĆïÿî,ǰðćÖĒĀšÜ,ǰ

ìšĂÜñĎÖ,ǰÿöøøëõćó

ìćÜđóýúéúÜ, 

prolonged QTc 

interval, seizure 

threshold úéúÜ  
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SNRI:  

Venlafaxine 

extended 

release  

37.5ǰöÖ��üĆî; 

đóĉęöÿĆðéćĀŤúąǰ

����-75ǰöÖ� 

150 öÖ./üĆî  ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ, ĕê

üć÷  

àċöđýøšć, üĉêÖ

ÖĆÜüú  

ÙúČęîĕÿš�ĂćđÝĊ÷î,ǰ

ÿöøøëõćóìćÜđóý

úéúÜ,ǰÜŠüÜîĂî,ǰđüĊ÷î

ýĊøþą,êćóøŠćöĆü  

  

4. ÷ćðŗéÖĆĚîêĆüøĆïĒÙúđàĊ÷ö (calcium channel blocker)  

Flunarizine ĂĂÖùìíĉĝ÷Ćï÷ĆĚÜÖćøĀúĆęÜ serotonin ĒúąúéÖćøđÖĉéÖćø×÷ć÷êĆü×ĂÜĀúĂéđúČĂéìĊęđ÷ČęĂĀčšö

ÿöĂÜß Ć Ěîé Ďøć  ēé÷Öćø÷ Ćï÷ Ć Ě Ü  L-type calcium channels Ēúą voltage-gated sodium channelsǰ (48) 

øüöì Ć Ě ÜúéÖćøÿø š ćÜÿćø  nitric oxideǰ (49) Ý ċÜö Ċñúúé  cortical spreading depression Ēúą  cortical 

hyperexcitability(50)   

Flunarizine ÿćöćøëđóĉęöøąéĆï leptin ÿŠÜñúĔĀšđÖĉé leptin resistance ÝċÜöĊñúìĈĔĀšîĚĈĀîĆÖ×ċĚî 

øüöìĆĚÜ÷ĆÜöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĈĔĀšÜŠüÜîĂî đÖĉéõćüąàċöđýøšć ĒúąóćøŤÖĉîÿĆîđìĊ÷öǰ	51) ÝċÜÙüøĀúĊÖđúĊę÷ÜĔîñĎšìĊ ęöĊ

îĚĈĀîĆÖđÖĉî ñĎšÿĎÜĂć÷č ñĎšìĊęđðŨîēøÙóćøŤÖĉîÿĆîǰĀøČĂñĎšìĊęđðŨîēøÙàċöđýøšć  

Systematic review with meta-analysis óïüŠć flunarizine öĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî

ĕéšéĊǰ	52
ǰēé÷öĊøąéĆïÙĈĒîąîĈđðŨîǰlevel A (level of evidence I) 

×îćé÷ćìĊęĒîąîĈ üĉíĊÖćøĔĀš÷ć ×šĂĀšćöĔßš Ēúąñú×šćÜđÙĊ÷Ü ×ĂÜÖúčŠö÷ćðŗéÖĆĚîêĆüøĆïĒÙúđàĊ÷öǰĒÿéÜĔî

êćøćÜìĊęǰ�� 

 

êćøćÜìĊęǰ��ǰ ÷ćðŗéÖĆĚîêĆüøĆïĒÙúđàĊ÷ö 

÷ć ÖćøđøĉęöĔĀš÷ć�

ÖćøđóĉęöøąéĆï

÷ć 

×îćé÷ćìĊę

ĒîąîĈ 

õćüąìĊęÙüøĀúĊÖđúĊę÷Ü

ĀøČĂĀšćöĔßš 

ēøÙøŠüöìĊę

đĀöćąÿö 

ñú×šćÜđÙĊ÷Ü 

Calcium Channel Blockers:  

Flunarizine   5-10 öÖ��üĆî

	ÖŠĂîîĂî
; 

ÖøèĊđøĉęöéšü÷ǰ�ǰ

öÖ�üĆîǰĔĀšđóĉęö

đðŨîǰ10 öÖ�/

üĆîǰĔîǰ1-2 

ÿĆðéćĀŤ 

10 öÖ�/üĆî 

(ÖŠĂîîĂî)  

àċöđýøšć, óćøŤÖĉîÿĆî  öċîÜÜ, đüĊ÷î

ýĊøþą 

îĚĈĀîĆÖđóĉęö,ǰàċöđýøšć,ǰ

ÜŠüÜîĂî, 

extrapyramidal 

effects  
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5. ÖúčŠö÷ć angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACEI) ĒúąǰBOHJPUFOTJOǰ**ǰSFDFQUPSǰ

BOUBHPOJTUTǰ	"3#
  

Lisinopril Ēúą candesartan öĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî ēé÷ĂĂÖùìíĉĝĀúć÷ÖúĕÖ đßŠî 

ìĈĔĀšđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜ neurovascular coupling úé central sympathetic tone ðŜĂÜÖĆîĀúĂé

đú ČĂéĀéê Ćü  đó ĉ ę öÖćøìĈúć÷  proinflammatory markers Ăćì ĉ đß Šî  substance P, bradykinin, and 

enkephalin Ēúą modulating pain and nociception ñŠćî endogenous opioid systemǰ(53)  

ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷Ü×ĂÜ÷ćĔîÖúčŠöîĊĚóïĕéšîšĂ÷ đßŠî ÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈǰĒúą ĂŠĂîđóúĊ÷ ĂćÝÝąóĉÝćøèćĔßš

đðŨî÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĔîÖøèĊìĊęöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜøŠüöéšü÷  

Systematic review ÿĈĀøĆïÖúčŠö÷ćǰACEI/ARB óïüŠćöĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšéĊĒúą

öĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜêęĈ	54
ǰēé÷öĊøąéĆïÙĈĒîąîĈđðŨîǰlevel C ÿĈĀøĆïǰlisinopril Ēúą candesartan (level of 

evidence I) 

×îćé÷ćìĊęĒîąîĈ üĉíĊÖćøĔĀš÷ć ×šĂĀšćöĔßš Ēúąñú×šćÜđÙĊ÷Ü ×ĂÜÖúčŠö÷ćǰACEI ĒúąǰARB ĒÿéÜĔî

êćøćÜìĊęǰ�� 

 

êćøćÜìĊęǰ�� ÖúčŠö÷ć ACEI ĒúąǰARB 

÷ć ÖćøđøĉęöĔĀš

÷ć�Öćøđóĉęö

øąéĆï÷ć 

×îćé÷ćìĊę

ĒîąîĈ 

õćüąìĊęÙüø

ĀúĊÖđúĊę÷ÜĀøČĂĀšćö

Ĕßš 

ēøÙøŠüöìĊę

đĀöćąÿö 

ñú×šćÜđÙĊ÷Ü 

ACEIs/ARBs:  

Lisinopril  10 öÖ��üĆîǰ 

	üĆîúąǰ1 

ÙøĆĚÜ
  

20 öÖ./üĆî 

	üĆîúąǰ1 

ÙøĆĚÜ
  

ÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈ, 

êĆĚÜÙøøõŤ	ēé÷đÞóćą

ßŠüÜĕêøöćÿìĊęǰ� 

Ēúąǰ3) 

êĉéêćöøąéĆï

ēóĒìÿđàĊ÷öĔîđúČĂéǰ

ĀćÖĔßšǰ÷ć×Ćï

ðŦÿÿćüąÖúčŠö 

potassium-sparing 

ÙüćöéĆî

ēúĀĉêÿĎÜ  

ÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈ

,đüĊ÷îýĊøþą,

ĂŠĂîđóúĊ÷,ǰĕĂĒĀšÜ,ǰ

angioedema 

Candesartan  8 öÖ��üĆî, 

đóĉęöĕéšëċÜǰ��ǰ

öÖ��üĆîǰĔîǰ�ǰ

ÿĆðéćĀŤǰ	üĆî

úąǰ1 ÙøĆĚÜ
  

16 öÖ./üĆî 

(üĆîúąǰ1 

ÙøĆĚÜ)  

  

 6. Onabotulinum toxin A  

Onabotulinum toxin A đ ð Ũ î ē ð ø ê Ċ î ì Ċ ę ÿ ø š ć Ü Ý ć Ö  gram-positive anaerobic bacteria 

(Clostridium botulinum) ĂĂÖùìíĉ ĝ÷Ćï÷Ć ĚÜÖćøĀúĆ ęÜ inflammatory neuropeptides (CGRP, substance 
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P) Ēúą neurotransmitters exocytosis đßŠî serotonin, glutamate, GABA, noradrenaline, dopamine, 

enkephalin Ēúą  glycine ÝćÖ  peripheral sensory neurons(55) ìĈ ĔĀ š đ Ö ĉ éÖć øúéúÜ×ĂÜ  central 

sensitization àċęÜđðŨî hallmark ×ĂÜ chronic migraine(56) îĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜĂĂÖùìíĉĝ modulate receptors 

transient receptor potential (TRP) channels (TRPV1, TRPM8, TRPA1), P2X3 Ē ú ą  ʅ- opioid 

receptors àċ ęÜöĊĀîšćìĊ ę đÖ Ċ ę÷ü×šĂÜÖĆï  ÖćøîĈÙüćöðüé ÖćøÙüïÙčö vascular tone Ēúą neurogenic 

inflammationǰ(57)  

ÖćøýċÖþć The Phase III REsearch Evaluating Migraine Prophylaxis Therapy (PREEMPT) Ĕî

ñĎšðśü÷ĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜǰ	ðüéýĊøþąöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆï 15 üĆîêŠĂđéČĂîǰàċęÜđðŨîĂćÖćøðüéýĊøþąßîĉéĕöđÖøî

öćÖÖüŠć 8 üĆî
ǰ	58
ǰĕéšøĆïÖćøÞĊé onabotulinum toxin A ×îćé 155-195 units ïøĉđüèìĊęÖĈĀîéǰóïüŠć

ÝĈîüîüĆîìĊęðüéýĊøþą/ĕöđÖøîǰÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰøą÷ąđüúćìĊęðüéýĊøþą  úéúÜĂ÷ŠćÜöĊ

îĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉ øüöìĆĚÜ÷ĆÜúéÙüćöìčóóúõćó ĒúąđóĉęöÙčèõćóßĊüĉêñĎšìĊęđðŨîĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜǰ	59) 

ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜǰđßŠîǰĀîĆÜêćêÖǰðüéïøĉđüèêĈĒĀîŠÜìĊęÞĊéǰðüéÙĂ îĆĚîóïĕéšîšĂ÷ǰĒúąöĊĂĆêøćÖćøĀ÷čé

Ĕßš÷ćđîČęĂÜÝćÖñú×šćÜđÙĊ÷ÜĔîĂ÷ĎŠøąéĆïêęĈðøąöćè 3%ǰ(60)  

Cochrane systematic review and meta-analysis óïüŠćǰ onabotulinum toxin A öĊ

ðøąÿĉìíĉõćóéĊÿĈĀøĆïĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜđìŠćîĆĚîǰ	61
ǰēé÷öĊøąéĆïÙĈĒîąîĈđðŨî level A (level of evidence 

I) 

ĒîüìćÜÖćøóĉÝćøèćñĎšìĊęđĀöćąÿöÿĈĀøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷ onabotulinum toxin A ĒÿéÜĔîÖúŠĂÜìĊęǰ4 

 

ÖúŠĂÜìĊę 4 ĒîüìćÜóĉÝćøèćÖćøĔßš onabotulinum toxin A ĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜ  

1. ĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷üŠćđðŨîĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜǰ	chronicǰmigraine
ǰêćöîĉ÷ćö×ĂÜ ICHD-3ǰ(58) 

2. ĕéšøĆï÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîöćĒúšüĂ÷ŠćÜîšĂ÷ 2 ßîĉéĒêŠĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöĕöđÖøîĕéš 	úéÙüćöëĊę×ĂÜüĆîìĊę

ðüéýĊøþą�ðüéĕöđÖøîĕéšîšĂ÷ÖüŠćǰ���
 ĀøČĂöĊ×šĂĀšćöĔîÖćøĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîßîĉéĂČęîǰė   

3. ĔîñĎšìĊęöĊÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéßîĉéđÞĊ÷ïóúĆîđÖĉî×îćé ĒîąîĈĔĀšĀ÷čé÷ćĒÖšðüéÖŠĂîđøĉęöÖćøøĆÖþćéšü÷ǰ

onabotulinum toxin A(62) 

4. ×îćé onabotulinum toxin A ìĊęĔßšđðŨîöćêøåćîÙČĂ 155-195 units ÞĊéÝĈîüî 5 units êŠĂ 1 

êĈĒĀîŠÜ øüö 31-39 êĈĒĀîŠÜ ïøĉĀćø÷ćøą÷ąđüúćĀŠćÜÖĆîìčÖ 12 ÿĆðéćĀŤ êĈĒĀîŠÜöćêøåćîĒúą

đìÙîĉÙÖćøÞĊéĂšćÜĂĉÜÝćÖ PREEMPT injection paradigm(63)  

5. ðøąđöĉîðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøøĆÖþćìĊę 4 ÿĆðéćĀŤĀúĆÜĕéšøĆïÖćøøĆÖþć ēé÷ðøąđöĉîÝćÖÝĈîüîüĆîìĊęðüé

ýĊøþąêŠĂđéČĂî đìĊ÷ïÖĆï 4 ÿĆðéćĀŤÖŠĂîÖćøøĆÖþć ëšćÝĈîüîüĆîìĊęðüéýĊøþąêŠĂđéČĂîúéîšĂ÷ÖüŠć 30% 

ëČĂüŠćĕöŠêĂïÿĂÜêŠĂÖćøøĆÖþć 	64) 

6. ëšćñĎšðśü÷ĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþćéšü÷ onabotulinum toxin A Ĕî 3 øĂï×ĂÜÖćøøĆÖþć (36 

ÿĆðéćĀŤ) ĔĀšóĉÝćøèćĀ÷čéÖćøøĆÖþćéšü÷ onabotulinum toxin A (65) 
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7. ëšćñĎšðśü÷êĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþć óĉÝćøèćĔĀšÖćøøĆÖþćêŠĂđîČęĂÜĂ÷ŠćÜîšĂ÷đðŨîøą÷ąđüúć 12 đéČĂî  

8. ĀúĆÜĀ÷čéÖćøøĆÖþćéšü÷ onabotulinum toxin A ĔĀšðøąđöĉîĂćÖćøðüéýĊøþąìčÖ 4-5 đéČĂî üŠćñĎšðśü÷

ÖúĆïöćðüéýĊøþąĕöđÖøîĒïïđøČĚĂøĆÜĂĊÖĀøČĂĕöŠ  

 

7. CGRP monoclonal antibody  

Calcitonin gene-related peptide (CGRP) đðŨî neuropeptideǰìĊ ęðøąÖĂïéšü÷ÖøéĂąöĉēîǰ37 

ēöđúÖčúǰĔîöîčþ÷ŤǰCGRP öĊǰ�ǰisoformsǰÙČĂǰɲ-CGRP Ēúąǰɴ-CGRPǰàċ ęÜǰɲ-CGRP ÝąóïĔîìĆĚÜĔîøąïï

ðøąÿćìÿŠüîÖúćÜǰ	corticalǰneurons,ǰcerebellarǰPurkinjeǰcells,ǰhippocampalǰpyramidalǰcells
ǰĒúą

øąïïðøąÿćìÿŠüîðúć÷ǰ	primaryǰspinalǰafferentǰC-fiberǰofǰsensoryǰganglia
	66
ǰìĈĀîšćìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆï

ÖćøÿŠÜÖøąĒÿÙüćöðüé 	67) 

ĔîøąïïðøąÿćìÿŠüîÖúćÜǰCGRP óïöćÖìĊęïøĉđüèǰtrigeminalǰsystemǰÿćøǰCGRPǰìĊęĀúĆęÜĂĂÖÝćÖǰ

smallǰC-fiberǰÝąĕðÝĆïÖĆïǰCGRPǰreceptorsǰïîǰtrigeminalǰganglionǰneurons,ǰsatelliteǰgliaǰcells,ǰ

endothelialǰcellsǰĒúąǰbloodǰvesselǰsmoothǰmuscleǰcellsǰìĈĔĀšđÖĉéǰvasodilatation,ǰmastǰcellǰ

degranulation,ǰneurogenicǰinflammationǰĒúąđÖĉéǰperipheral�centralǰsensitizationǰêćööć 	68)  

ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜǰCGRP ĒúąÖćøđÖĉéĕöđÖøîöĊÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆîĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰÖćøýċÖþćóïüŠćøąéĆïǰ

CGRP ĔîđúČĂéÿĎÜ×ċĚîǰ×èąìĊęöĊĂćÖćøðüéĕöđÖøîđÞĊ÷ïóúĆîǰĀúĆÜÝćÖĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćìøĉðĒìîǰøąéĆïǰ

CGRP ĔîđúČĂéÖúĆïđðŨîðÖêĉ 	69
ǰøüöìĆĚÜÖćøĔĀšÿćøǰCGRP ßîĉéÞĊéĔîñĎšìĊęđðŨîĕöđÖøîǰÿćöćøëÖøąêčšîĂćÖćø

ðüéýĊøþąĕöđÖøîĕéš	70
ǰéĆÜîĆĚîÝċÜöĊÖćøóĆçîć÷ćǰCGRPǰmonoclonalǰantibodyǰđóČęĂĔßšÿĈĀøĆïðŜĂÜÖĆîĕö-

đÖøî  

CGRPǰmonoclonalǰantibodyǰöĊÿćöćøëĔîÖćøÝĆïĕéšÝĈđóćąđÝćąÝÜǰĒúąöĊÙŠćÙøċęÜßĊüĉê÷ćüǰéĆÜîĆĚî

ÝċÜÿćöćøëïøĉĀćø÷ćĕéšÿąéüÖĒúąöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜêęĈǰĔîðŦÝÝčïĆîöĊǰCGRPǰmonoclonalǰantibodiesǰ�ǰßîĉéǰ

ĕéšĒÖŠǰerenumab,ǰfremanezumab,ǰgalcanezumabǰĒúąǰeptinezumabǰàċęÜ÷ćĒêŠúąßîĉéÝąöĊøć÷úąđĂĊ÷é

ĒêÖêŠćÜÖĆî 	71
ǰéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ�� 

đîČ ęĂÜÝćÖ÷ĆÜĕöŠöĊÖćøýċÖþćÙüćöðúĂéõĆ÷ĔîÖćøĔßš÷ćÖúčŠöǰCGRP monoclonal antibody ĔîñĎš

êĆĚÜÙøøõŤĒúąñĎšĔĀšîöïčêøǰéĆÜîĆĚîÝċÜÙüøĀúĊÖđúĊę÷ÜÖćøĔßšǰCGRP monoclonal antibody ĔîñĎšìĊęêĆĚÜÙøøõŤ ĀøČĂñĎš

ìĊęöĊĒñîÝąêĆĚÜÙøøõŤǰøüöìĆĚÜñĎšĔĀšîöïčêø 

ñĎšìĊęÙüćöđÿĊę÷ÜēøÙĀúĂéđúČĂéǰđßŠîǰēøÙĀúĂéđúČĂéĀĆüĔÝǰēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜǰēøÙĀúĂéđúČĂéÿŠüî

ðúć÷ǰÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ 	72
ǰÙüøĔßš÷ćĔîÖúčŠöîĊĚéšü÷ÙüćöøąöĆéøąüĆÜ 

 ñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęóïïŠĂ÷Ĕî÷ćÖúčŠöîĊĚǰđßŠîǰĂćÖćøðüéǰïüöǰĒéÜǰïøĉđüèêĈĒĀîŠÜìĊęĕéšøĆï÷ć  ÖćøêĉéđßČĚĂ

ìćÜđéĉîĀć÷ĔÝÿŠüîïîǰìšĂÜñĎÖ đðŨîêšî 

Systematic review and network meta-analysis óïüŠćÖúčŠö÷ćǰCGRPǰmonoclonalǰantibodyǰ

öĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšéĊìĆĚÜĔîǰepisodic Ēúąǰchronic migraine (73) ēé÷öĊøąéĆïÙĈĒîąîĈ
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đð Ũî ǰ level A ÿĈĀø Ćï ǰ erenumab,ǰ fremanezumab, galcanezumabǰ Ēúąǰeptinezumab (level of 

evidence I) 

 

êćøćÜìĊęǰ�� ÙčèÿöïĆêĉ×ĂÜǰCGRPǰmonoclonalǰantibody  

CGRP MAB Erenumab Fremanezumab Galcanezumab Eptinezumab 

Type  Human Humanized Humanized Humanized 

IgGǰtype  IgGǰ� IgGǰ�a IgGǰ� IgGǰ� 

Target  CGRPǰreceptors CGRP CGRP CGRP  
Bioavailability  ��� ������ ������� ���� 

T���	days
  �� �� �� �� 

Tmax  ����ǰdays ����ǰdays ����ǰdays ���ǰhours 

Route  SC SC SC IV 

Frequency  ìčÖđéČĂî ìčÖđéČĂîǰĀøČĂǰìčÖǰ�ǰ

đéČĂî 

ìčÖđéČĂî ìčÖǰ�ǰđéČĂî 

Doseǰ	mg
  ��ǰmgǰĀøČĂǰ���ǰ

mgǰìčÖđéČĂî 

225 mg ìčÖđéČĂî 

ĀøČĂǰLoadingǰ���ǰ

mgǰêćöéšü÷ 22�ǰmgǰ

ìčÖđéČĂîÿĈĀøĆïĕö

đÖøîßîĉéđøČĚĂøĆÜ 

ĀøČĂ ���ǰmgǰìčÖ �ǰ

đéČĂî 

Loadingǰ���ǰmgǰêćö

éšü÷ǰ120 mgǰìčÖđéČĂî 

���ǰmgǰĀøČĂǰ30�ǰ

mg 

   

 ĒîüìćÜóĉÝćøèćñĎšìĊęđĀöćąÿöĔîÖćøĔĀšÖćøøĆÖþćéšü÷ǰCGRPǰmonoclonalǰantibodyǰĒÿéÜĔî

ÖúŠĂÜìĊęǰ5  

 

ÖúŠĂÜìĊęǰ5 ĒîüìćÜÖćøóĉÝćøèćĔĀš÷ćĔîÖúčŠö CGRP monoclonal antibody ÿĈĀøĆïÖćøðŜĂÜÖĆîĕö

đÖøî  

1. ñĎšìĊ ęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîöćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆï 8-14 üĆîêŠĂđéČĂî (high frequency episodic 

migraine) ĀøČĂ ñĎšìĊęðüéýĊøþąĕöđÖøîđøČĚĂøĆÜ (chronic migraine) (74) 

2. ĕéšøĆï÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîöćĒúšüĂ÷ŠćÜîšĂ÷ 2 ßîĉé đðŨîđüúćĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ6 ÿĆðéćĀŤǰĒêŠĕöŠÿćöćøëÙüïÙčö

ĕöđÖøîĕéš ĀøČĂöĊ×šĂĀšćöĔîÖćøĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîßîĉéĂČęîǰė 	75)   
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3. ĔîñĎšìĊęĕéšøĆï÷ćðŜĂÜÖĆîßîĉéøĆïðøąìćîĂ÷ĎŠ ĒêŠêĂïÿîĂÜêŠĂÖćøøĆÖþćïćÜÿŠüî ĔĀšđøĉęöÖćøøĆÖþćéšü÷ 

CGRP monoclonal antibody ĒúšüðøąđöĉîüŠćÿćöćøëĀ÷čé÷ćðŜĂÜÖĆîßîĉéøĆïðøąìćîĕéšĀøČĂĕöŠ  

4. ĔîñĎšìĊęđðŨîĕöđÖøîßîĉéđøČĚĂÜøĆÜĒúąĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷ onabotulinum toxin A ĒêŠĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ

ÖćøøĆÖþć ĒîąîĈĔĀšĀ÷čé onabotulinum toxin A ÖŠĂîđøĉ ęöÖćøøĆÖþćéšü÷ CGRP monoclonal 

antibody (76) 

5. ĔîñĎšìĊęöĊÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéđÖĉî×îćé ĒîąîĈĔĀšĀ÷čé÷ćĒÖšðüéÖŠĂîĀøČĂøąĀüŠćÜÖćøøĆÖþćéšü÷ǰCGRPǰ

monoclonalǰantibody   

6. ĒîąîĈĔĀšÖćøøĆÖþćêŠĂđîČęĂÜđðŨîđüúć 6-12 đéČĂî ĒúšüóĉÝćøèćĀ÷čéÖćøøĆÖþćǰĀúĆÜÝćÖĀ÷čéÖćøøĆÖþć

ĔĀšðøąđöĉîÙüćöëĊęĒúąÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĕöđÖøî 

7. ĔîñĎšìĊęöĊÝĈîüîüĆîìĊęðüéýĊøþąêŠĂđéČĂîúéîšĂ÷ÖüŠć  50% đöČęĂđìĊ÷ïÖĆïÖŠĂîÖćøøĆÖþćđðŨîđüúćĂ÷ŠćÜ

îšĂ÷ 3 đéČĂî ëČĂüŠćĕöŠêĂïÿĂÜêŠĂÖćøøĆÖþć ĔĀšóĉÝćøèćĀ÷čéÖćøøĆÖþćéšü÷ CGRP monoclonal 

antibody(77) 

8. ĕöŠĒîąîĈĔĀšĔßšĔîñĎšìĊęêĆĚÜÙøøõŤĀøČĂĔĀšîöïčêø ñĎšìĊęöĊēøÙĀúĂéđúČĂéĀĆüĔÝĒúąĀúĂéđúČĂéÿöĂÜ ñĎšìĊęöĊēøÙ

ĀúĂéđúČĂéÿŠüîðúć÷ ñĎšìĊ ęöĊõćüąêĉéĒĂúÖĂăĂúŤĀøČĂĔßšÿćøđÿóêĉé ĒúąñĎšìĊ ęöĊēøÙìćÜÝĉêđüßßîĉé

øčîĒøÜ  

9. ĕöŠĒîąîĈĔĀšêøüÝ binding Ēúą/ĀøČĂ neutralizing antibody 
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ïììĊęǰ� ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîĒïïĕöŠ

Ĕßš÷ć 

Non-pharmacological intervention for migraine 

prevention 
 

 

ïìîĈ 

 

 ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîđðŨîēøÙìĊęóïïŠĂ÷ǰàċęÜÖŠĂĔĀšđÖĉéñúÖøąìïêŠĂßĊüĉêðøąÝĈüĆîĕéšǰñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćø

ðüéýĊøþąïŠĂ÷đéČĂîúąǰ�ǰÙøĆĚÜ×ċĚîĕðĂćÝÝĈđðŨîêšĂÜĕéšøĆïÖćøøĆÖþćđóČęĂðŜĂÜÖĆîĀøČĂúéÙüćöëĊę×ĂÜÖćøđÖĉé

ĂćÖćøðüéýĊøþąąĕöđÖøîǰÿĈĀøĆïÖćøøĆÖþćđóČęĂðŜĂÜÖĆîÖćøđÖĉéĕöđÖøîǰöĊìĆĚÜÖćøøĆÖþćĒïïĔßš÷ćĒúąÖćøøĆÖþć

ĒïïĕöŠĔßš÷ćǰĔîÖøèĊìĊęñĎšðśü÷ìîñú×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ćìĊęĔßšøĆÖþćĕöŠĕéšǰĀøČĂøĆïðøąìćî÷ćđóČęĂðŜĂÜÖĆîēøÙĒúšü

ñúÖćøøĆÖþć÷ĆÜĕöŠéĊđìŠćìĊęÙüøǰÿćöćøëóĉÝćøèćÖćøøĆÖþćìĊęĕöŠĔßš÷ćøŠüöéšü÷ĕéšǰ(�) 	êćøćÜìĊęǰ��
 

 

ÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîēé÷ĕöŠĔßš÷ćǰöĊüĉíĊĔéïšćÜ 

 

 ÖćøøĆÖþćđóČęĂðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîēé÷ĒïïĕöŠĔßš÷ćöĊĀúć÷üĉíĊǰĕéšĒÖŠ 

1. Behavioral technique 

2. Massageǰand physical therapy 

3. Acupuncture 

4. Transcutaneousǰsupraorbital  nerve stimulation 

5. Non-invasive vagus nerve stimulation (nVNS) 

6. Single-pulse transcranialǰmagnetic stimulationǰ	STMS
 

7. Percutaneous mastoid stimulation 

8. Occipital nerve stimulation 

9. üĉíĊĂČęîǰė 

 

1.  Behavioral techniques 
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 ÖćøïĈïĆéøĆÖþćéšü÷üĉí ĊðøĆïđðúĊ ę÷îóùêĉÖøøöǰĕéšĒÖŠǰ relaxation training, biofeedback Ēúąǰ

cognitive behavioral therapy àċęÜÝąßŠü÷ĔĀšñĎšðśü÷ÿćöćøëÝĆéÖćøÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþą×ĂÜêîđĂÜĕéšǰÿĆÜđÖê

ĒúąĀúĊÖđúĊę÷ÜðŦÝÝĆ÷ÖøąêčšîêŠćÜǰėǰ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąǰ(2)  

� Relaxation training îĆĚîǰöĊĀúć÷üĉíĊÖćøǰĕéšĒÖŠ 

1) Muscle relaxation đðŨîđìÙîĉÙìĊęßŠü÷úéÙüćöđÙøĊ÷éĒúąÙüćöüĉêÖÖĆÜüúǰēé÷ÖćøñŠĂîÙúć÷

ÖúšćöđîČĚĂǰđøĉęöìĊúąÿŠüî×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰĔßšđüúćðøąöćèÙøĆĚÜúąǰ�����ǰîćìĊ 

2) Autogenic training đðŨîüĉíĊÖćøñŠĂîÙúć÷éšü÷êîđĂÜǰēé÷đøĊ÷îøĎšĒïïòřÖÝćÖÖćøĂŠćîĀîĆÜÿČĂ

ĀøČĂÿĆÜđÖêÝćÖÙøĎòřÖǰÝćÖîĆĚîòřÖðäĉïĆêĉéšü÷êîđĂÜđðŨîđüúćĀúć÷îćìĊǰĀúć÷ǰėǰÙøĆĚÜĔîĒêŠúąüĆî 

3) ÖćøìĈÿöćíĉǰđðŨîüĉíĊÖćøîĈÖćøđÝøĉâÿêĉöćßŠü÷úéðŦâĀćìćÜĂćøöèŤĒúąĂćÖćøðüéǰìĈĔĀšÝĉêĔÝ

ÿÜïǰïčÙÙúêøąĀîĆÖøĎšĂ÷ĎŠÖĆïðŦÝÝčïĆîǰöĊÖćøøĆïøĎšìĊęëĎÖêšĂÜǰøüöìĆĚÜúéĂćÖćøüĉêÖÖĆÜüúĒúąàċöđýøšć

ĕéš 

� Biofeedback đðŨîÖøąïüîÖćøìĊ ęßŠü÷ĔĀšđøćđøĊ÷îøĎ šìĊ ęÝąÙüïÙčöÖćøìĈÜćî×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰēé÷Ĕßš

đÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøĂŠćî×šĂöĎúìćÜøŠćÜÖć÷ǰ×šĂöĎúìćÜÖć÷ìĊęĕéšÝąßŠü÷ĔĀšïčÙÙúđøĊ÷îøĎšìĊęÝąÿĆÜđÖêǰĒúą

ÙüïÙčöÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ĕéšǰđðŨîüĉíĊĀîċęÜìĊęĔßšÖĆïĂćÖćøðüéýĊøþąĕéšéĊ 

� Cognitive behavioral therapy(3,4) đðŨîüĉíĊÖćøøĆÖþćìĊęĔßšđìÙîĉÙÖćøðøĆïđðúĊę÷îÙüćöÙĉéĒúą

óùêĉÖøøöǰàċęÜÝąßŠü÷ĔĀšïčÙÙúêøąĀîĆÖĒúąđøĊ÷îøĎšìĊęÝąðøĆïÙüćöÙĉéĒúąÙüćöđßČęĂǰǰđðŨîüĉíĊĀîċęÜìĊęöĊ

ðøąÿĉìíĉõćóǰĔîÖćøøĆÖþćñĎšðśü÷ìĊęöĊðŦâĀćÿč×õćóǰđßŠîǰðüéýĊøþąǰîĂîĕöŠĀúĆïǰđĀîČęĂ÷đóúĊ÷ǰđðŨîêšîǰ

ĒúąúéĂćÖćøüĉêÖÖĆÜüúÖĆïĂćÖćøàċöđýøšćĕéšǰÿćöćøëĔßšøŠüöÖĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćĕéš 

2.  Massage therapy and physical therapy 

ÖćøîüéĒúąÖćøìĈÖć÷õćóïĈïĆéĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰđðŨîìćÜđúČĂÖĀîċęÜĔîÖćøøĆÖþćĒúąðŜĂÜÖĆîĂćÖćø

ðüéýĊøþąĕöđÖøîǰàċęÜÿćöćøëĔßšøŠüöÖĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćĕéš	�,6
ǰ 

ÖćøîüéïĈïĆéĒúąÖćøìĈÖć÷õćóïĈïĆéǰÿćöćøëúéÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰĒúą

úéÙüćöëĊę×ĂÜÖćøđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąĕéšǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜßŠü÷ĔĀšÖćøîĂîĀúĆïĔîñĎšðśü÷ìĊęìĊĂćÖćøðüéýĊøþąéĊ×ċĚî

éšü÷ǰđìĊ÷ïđìŠćÖĆïÖćøĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîéšü÷÷ćǰpropranolol ĀøČĂǰtopiramate 

3.  Acupuncture 

ÖćøòŦÜđ×ĘöǰđðŨîüĉíĊÖćøøĆÖþćĀîċęÜìĊęĔßšøŠüöÖĆïÖćøøĆÖþćĂČęî×ĂÜĕöđÖøîĕéšǰÖćøýċÖþćđÖĊę÷üÖĆïÖćøòŦÜđ×Ęö

ĔîÖćøøĆÖþćĕöđÖøîǰđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöìĊęĕéšøĆÖþćēé÷Ĕßš÷ćǰóïüŠćÖćøòŦÜđ×ĘööĊðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøúéĂćÖćøðüé

ýĊøþąǰĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîĕéšéĊđìĊ÷ïđìŠćÖĆîǰĕöŠöĊñú×šćÜđÙĊ÷Üøą÷ą÷ćüǰĒúąÿćöćøëúéÖćøĔßš÷ćĒÖšðüéĕéšǰǰ	����
 

ÖćøòŦÜđ×ĘöĂćÝóĉÝćøèćìĈđðŨîßčéǰđßŠîǰ�����ǰÙøĆĚÜĔîǰ�ÿĆðéćĀŤǰĀøČĂÖćøòŦÜđ×Ęöǰ��ǰÙøĆĚÜĔîǰ��ÿĆðéćĀŤǰ

ÿćöćøëúéĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîøąéĆïðćîÖúćÜĀøČĂøčîĒøÜĕéšöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ��ǰđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïĂćÖćøðüé

đéĉöĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉ 

4. Transcutaneous supraorbital nerve stimulation 
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đðŨîǰnon-invasive neuromodulation üĉíĊÖćøĀîċęÜìĊęĔßšÖøąĒÿĕôôŜćÖøąêčšîñŠćîìćÜñĉüĀîĆÜđóČęĂúé

ĂćÖćøðüéýĊøþąǰĔßšĕéšĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąđÞĊ÷ïóúĆîǰĀøČĂðŜĂÜÖĆîÖćøðüéýĊøþąĒïïđøČĚĂøĆÜĕéšǰ

üĉíĊÖćøÙČĂÖćøÖøąêčšîñŠćîǰsupraorbital nerve üĆîúąĀîċęÜÙøĆĚÜǰÿćöćøëúéÝĈîüîüĆî×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĕö

đÖøîĕéšöćÖÖüŠćÙøċęÜĀîċęÜÝćÖ×ĂÜđéĉö	��
ǰðøąöćèøšĂ÷úąǰ��ǰǰēé÷ĕöŠöĊĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęøčîĒøÜ 

5. Non-invasive vagus nerve stimulation (nVNS) 

đðŨîüĉíĊìĊęĔßšđÙøČęĂÜöČĂÖøąêčšîñŠćîǰcervical branch ×ĂÜǰvagus nerves ìĆĚÜÿĂÜ×šćÜǰēé÷ÖøąêčšîÙøĆĚÜ

úąǰ��ǰüĉîćìĊǰÝĈîüîǰ�ǰÙøĆĚÜǰöĊÖćøýċÖþćĔîñĎšðśü÷ìĊęđðŨîĕöđÖøîĒïïÙøĆĚÜÙøćüĒúąĒïïđøČĚĂøĆÜǰóïüŠćÿćöćøëúé

ÝĈîüîüĆîìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĕéšǰđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöìĊęĕöŠĕéšøĆïÖćøøĆÖþćǰ 	��ǰ��
  ñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊę

ĂćÝÝąóïĕéšđðŨîĂćÖćøðüéĀøČĂßćđÞóćąìĊęïøĉđüèìĊęëĎÖÖøąêčšî 

6. Single-pulse transcranial magnetic stimulation 

ÖćøøĆÖþćéšü÷üĉíĊÖøąêčšîéšü÷ÙúČęîĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰđðŨîüĉíĊìĊęðúĂéõĆ÷ǰÿćöćøëĔßšĔîÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĕéš

ìĆĚÜÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéđÞĊ÷ïóúĆîĒúąÖćøðŜĂÜÖĆîǰĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéĒïïđÞĊ÷ïóúĆîǰóïüŠćÖćøøĆÖþćéšü÷

ÙúČęîĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰìĈĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąĀć÷õć÷Ĕîǰ�ǰßĆęüēöÜǰđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöÙüïÙčöǰĔîÝĈîüîñĎšðśü÷öćÖ

ëċÜøšĂ÷úąǰ��ǰàċęÜêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉǰÿĈĀøĆïÖćøøĆÖþćĒïïðŜĂÜÖĆîĔîñĎšðśü÷ìĊęðüéýĊøþąĕöđÖøî

đøČĚĂøĆÜǰóïüŠćúéÙüćöëĊęĒúąÝĈîüîüĆî×ĂÜÖćøđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąĕéš	��-16
 

7. Percutaneous mastoid stimulation 

đðŨîÖćøøĆÖþćéšü÷üĉíĊÖøąêčšîĕôôŜćïøĉđüèǰmastoid ÝćÖÖćøýċÖþćìĊęöĊøć÷ÜćîǰóïüŠćñĎšðśü÷ĕöđÖøîìĊę

ĕéšøĆïÖćøøĆÖþćǰöĊÖćøêĂïÿîĂÜìĊęéĊǰÿćöćøëǰúéÝĈîüîüĆî×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĕéšéĊöćÖëċÜøšĂ÷úąǰ

����ǰĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆïÖćøøĆÖþćǰĒúąöĊîĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉǰ	��
 

8. Occipital nerve stimulation 

đðŨîüĉíĊÖćøúéĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîéšü÷üĉíĊÖøąêčšîĕôôŜćìĊęǰgreater occipital nerve àċęÜđÖĊę÷ü×šĂÜ

ÖĆïǰcentral pain transmission óïüŠćñĎ šðśü÷ìĊ ęđðŨîĕöđÖøîđøČ ĚĂøĆÜǰÿćöćøëúéĂćÖćøðüéýĊøþąöćÖÖüŠć

ÙøċęÜĀîċęÜÝćÖđéĉöǰĂ÷ĎŠĔîßŠüÜøšĂ÷úąǰ�����ǰǰ	��ǰ��
 

 

êćøćÜìĊęǰ�� ÖćøøĆÖþćđóČęĂðŜĂÜÖĆîēøÙðüéýøĊþąĕöđÖøîéšü÷üĉíĊìĊęĕöŠĔßš÷ć 

üĉíĊÖćøøĆÖþć ÙčèõćóĀúĆÖåćî îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

�� Behavioral techniques A I 

2. Massage therapy and physical 

therapy 

A I 

3. Acupuncture A I 

4. Transcutaneous supraorbital nerve 

stimulation 

A I 
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5. Non-invasive vagus nerve stimulation 

(nVNS) 

B II 

6. Single-pulse transcranial magnetic 

stimulation 

A I 

7. Percutaneous mastoid stimulation A I 

8. Occipital nerve stimulation A I 

 

 

ïìÿøčðǰ 

 

ÖćøøĆÖþćēé÷ĕöŠĔßš÷ćĔîÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøđÖĉéĂćÖćøðüéýĊøþąĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîöĊĀúćÖĀúć÷üĉíĊìĊęöĊ

ĀúĆÖåćîđßĉÜðøąÝĆÖþŤüŠćÿćöćøëúéÙüćöëĊęĒúąÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĕéšǰ ÙüøóĉÝćøèćĔßš

ÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîēé÷ĕöŠĔßš÷ćøŠüöéšü÷ĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąđøČĚĂøĆÜǰöĊĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜǰĀøČĂĕöŠ

ÿćöćøëĔßš÷ćĔîðŜĂÜÖĆîēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĕéšĂ÷ŠćÜđêĘöìĊę 
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ïììĊęǰ� ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîĒïïĔßš

ĂćĀćøđÿøĉö 

Nutraceuticals for migraine prevention 

 

 

ïìîĈ 
 

 ĂćĀćøđÿøĉöđóČęĂÿč×õćóöĊöćÖöć÷ĔîðŦÝÝčïĆîǰñĎšðśü÷ÝĈîüîĀîċęÜÙćéĀüĆÜìĊęÝąïøĉēõÙĂćĀćøđÿøĉöđóČęĂøĆÖþćēøÙ

ĀøČĂïĈøčÜÿč×õćóĔĀšĒ×ĘÜĒøÜÖŠĂîÝąđðŨîēøÙēé÷ÝąĕöŠêšĂÜĔßš÷ćđóČęĂøĆÖþćǰöĊĂćĀćøđÿøĉööćÖöć÷ìĊęöĊĀúĆÖåćîđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćø

ðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰđßŠîǰüĉêćöĉîïĊǰ�ǰēÙđĂĘîĕàöŤǰ2��ǰĒöÖîĊđàĊ÷öǰÿćøÿÖĆéÝćÖøćÖǰbutterbur (Petasites hybridus) Ēúąǰ

Geverfew (Tanacetum parthenium) 

 

ĂćĀćøđÿøĉößîĉéĔéïšćÜìĊęöĊĀúĆÖåćîüŠćĂćÝĔßšøĆÖþćēøÙĕöđÖøîĒïïðŜĂÜÖĆîĕéš 
ðŦÝÝčïĆîöĊÖćøĔßšÿöčîĕóøĀøČĂñúĉêõĆèæŤÿč×õćóêŠćÜǰėǰđóČęĂúéÙüćöëĊę×ĂÜÖćøðüéýĊøþąàċęÜÝąßŠü÷úéðøĉöćèÖćøĔßš

÷ćøĆÖþćĂćÖćøðüéĒïïđÞĊ÷ïóúĆîĕéšǰĀøČĂĔßšìéĒìî÷ćìĊęêšĂÜĔßšĔîÖćøøĆÖþćĕöđÖøîđÞĊ÷ïóúĆîĔîÖøèĊìĊęĒóš÷ćǰĕéšĒÖŠ 

   

1. üĉêćöĉîïĊǰ�ǰ(Riboflavin) 

đðŨîüĉêćöĉîêĆüĀîċęÜìĊęĂ÷ĎŠĔîÖøąïüîÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤóúĆÜÜćîøąéĆïđàúúŤǰöĊÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷Ēïï RCT ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰ�ǰ

ÖćøýċÖþćǰĕéšĒÖŠ  

� Choenen J. ĒúąÙèą 	�
ǰýċÖþćñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔĀšüĉêćöĉîïĊǰ�ǰ���ǰöÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ć

ĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøëúéÝĈîüîüĆîìĊęđÖĉéĕöđÖøîĕéšēé÷ñú×šćÜđÙĊ÷ÜöĊđóĊ÷ÜðŦÿÿćüąđðŨîÿĊ

đĀúČĂÜđ×šöĒúąöĊÖúĉęîĒøÜǰ 

� Mac lennan SC. ĒúąÙèą 	�
ǰýċÖþćñĎšðśü÷đéĘÖìĊęđðŨîĕöđÖøîĔîđéĘÖÝĈîüîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔĀš

üĉêćöĉîïĊǰ�ǰ���ǰöÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰñúÖćøüĉÝĆ÷ĕöŠóïÙüćöĒêÖêŠćÜĔîÝĈîüîìĊęđÖĉé

ĕöđÖøîǰøą÷ąđüúćĀøČĂÙüćöøčîĒøÜǰøüöìĆĚÜĂćÖćøøŠüöêŠćÜǰėǰìĊęđÖĉéĕöđÖøîǰǰ 

� Alhaillah Yd.ǰĒúąÙèą (3)ǰýċÖþćĕöđÖøîĔîüĆ÷øčŠîĂć÷čǰ��ǰıǰ��ǰðŘǰÝĈîüîǰ��ǰÙîǰēé÷ĔĀš

üĉêćöĉîïĊǰ�ǰ���ǰöÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøëúéÝĈîüîüĆîìĊęđÖĉéĕöđÖøîêĆĚÜĒêŠ

ÖćøĔĀš÷ćđéČĂîìĊęǰ� 

�  Maizels M. ĒúąÙèą (4)ǰýċÖþćÖćøĔĀšüĉêćöĉîïĊǰ�ǰ���ǰöÖ�ǰ�ǰĒöÖîĊđàĊ÷öǰ���ǰöÖ�ǰ�ǰ

feverfew 100ǰöÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰ�ǰüĉêćöĉîïĊǰ�ǰ��ǰöÖ�ǰđóČęĂĔĀšðŦ ÿÿćüąđðŨîÿĊ

đĀúČĂÜđĀöČĂîÖĆîǰñúÖćøýĊÖþćĕöŠóïÙüćöĒêÖêŠćÜĔîÙüćöëĊęÖćøđÖĉéĕöđÖøîǰĒêŠ
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ÜćîüĉÝĆ÷îĊĚöĊÙüćöĒðøðøüîÝćÖÖćøìĊęñĎšðśü÷ĕöđÖøîïćÜøć÷ĕéšøĆï÷ćđóČęĂðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî

éšü÷ 

� Gual C. ĒúąÙèą (5)ǰýċÖþćñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ���ǰÙîǰĕéšøĆïüĉêćöĉîïĊ �ǰ���ǰöÖ��ǰēÙđĂîĕàöŤ 

Q10 150 öÖ�ǰ�ǰĒöÖîĊđàĊ÷öǰ���ǰöÖ��ǰüĉêćöĉîøüöǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰñúÖćøüĉÝĆ÷óúüŠć

ĕöŠöĊÙüćöĒêÖêŠćÜĔîÝĈîüîüĆîìĊęđÖĉéĕöđÖøîǰĒêŠÿćöćøëúéÙüćöøčîĒøÜĒúąÙčèõćóßĊüĉê

éĊ×ċĚî 

éĆÜîĆĚîÝċÜ÷ĆÜĕöŠÿćöćøëÿøčðëċÜñú×ĂÜüĉêćöĉîïĊ � ĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰđîČęĂÜÝćÖñúÖćøýċÖþćĔîĒêŠ

úąǰ3$5ǰöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîǰĒêŠéšü÷ÙüćöìĊęñú×šćÜđÙĊ÷ÜîšĂ÷ǰöĊđóĊ÷ÜðŦÿÿćüąöĊÿĊđĀúČĂÜđ×šöǰÝċÜĂćÝÝąóĉÝćøèćĔĀšĕéšđðŨîøć÷ ė 

ĕð ēé÷ĒîąîĈĔĀšĔßšüĉêćöĉîïĊǰ�ǰĔî×îćéǰ���ǰöĉúúĉÖøĆö�üĆî (ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰB, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰII)ǰ	êćøćÜìĊęǰ��
 

 

�� ēÙđĂîĕàöŤǰ2�� 

öĊïìïćìÿĈÙĆâĔîÖćø×îÿŠÜĂĉđúĘÖêøĂîĔîĕöēêøÙĂîđéøĊ÷ǰĒúąÖøąïüîÖćøÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤóúĆÜÜćîĔîđàúúŤǰöĊ

ÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ĒïïǰRCT ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰ�ǰÖćøýċÖþć 

� Sandar PS.ǰĒúąÙèą (6)ǰýċÖþćñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔĀšǰēÙđĂîĕàöŤǰQ10 300 öÖ�ǰ

đìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøëúéÙüćöëĊ ęĔîÖćøđÖĉ éĕöđÖøîĕéšéĊÖüŠć÷ćĀúĂÖ

Ă÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉǰēé÷ñúìĊęĕéšđĀĘîñúĔîđéČĂîìĊęǰ�ǰđðŨîêšîĕð 

� Slater SK. ĒúąÙèą (7)ǰýċÖþćñĎšðśü÷đéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîìĊęđðŨîĕöđÖøîÝĈîüîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔĀšēÙ

đĂîĕàöŤ Q10 100 öÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰñúÖćøýċÖþćĕöŠóïÙüćöĒêÖêŠćÜĔîǰ�ǰÖúčŠö 

éĆÜîĆĚîÝċÜ÷ĆÜĕöŠÿćöćøëÿøčðñúìĊęĒîŠîĂî×ĂÜēÙđĂîĕàöŤ Q10 ĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰ Canadian 

Headache Society Guideline for Migraine Prophylaxis 2021 ĒîąîĈĔĀšóĉÝćøèćđðŨîøć÷ǰėǰĕðǰēé÷ĔĀšēÙđĂîĕàöŤǰ2��ǰ���ǰ

öÖ��üĆîǰĒïŠÜĔĀšǰ���ǰöÖ�ǰ�ǰđüúćǰ(ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰB, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰII)ǰ	êćøćÜìĊęǰ��
 

 

�� ĒöÖîĊđàĊ÷öǰ(Magnesium)  

öĊÜćîýċÖþćóïüŠćøąéĆïĒöÖîĊđàĊ÷öĔîđúČĂéêęĈîĆĚîĂćÝÿĆöóĆîíŤÖĆïĕöđÖøîǰàċęÜÿĆîîĉåćîüŠćđðŨîÿŠüîìĈĔĀšđÖĉéõćüąǰ neuronal 

hyperexcitability öĊÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰ�ǰÖćøýċÖþć 

� Facchinetti F.ǰĒúąÙèą (8)ǰĔĀšĒöÖîĊđàĊ÷öǰ���ǰöÖ�ǰĔîñĎšðśü÷ĀâĉÜìĊęđðŨîĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰ

đìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøëúéÙüćöëĊęĒúąÙüćöøčîĒøÜĕéšìĆĚÜǰ�ǰÖúčŠöǰĒêŠĔîÖúčŠö

ìéúĂÜÿćöćøëúéÙüćöøčîĒøÜĕéšöćÖÖüŠć 

� Taubert K. ĒúąÙèą (9)ǰýċÖþćñĎšðśü÷ĕöđÖøîēé÷ĔĀšĒöÖîĊđàĊ÷öǰ���ǰöÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰ

ýċÖþćĒïïǰcross-over øą÷ąǰ�ǰđéČĂî óïüŠćÿćöćøëúéÙüćöëĊęĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøîĕéšĔîßŠüÜ

ìĊęÿúĆïđðŨî÷ćĀúĂÖǰàċęÜÙćéüŠćđðŨîñúÝćÖǰ carry-over đóøćąĕöŠöĊßŠüÜǰwash out ÿøčðüŠć

ĒöÖîĊđàĊ÷öîŠćÝąöĊñúĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî 

Prakit

Prakit
บ
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� Pfaffonrath V. ĒúąÙèą (10)ǰýċÖþćñĎ šðśü÷ĕöđÖøîßîĉéĕöŠöĊǰBVSBǰÝĈîüîǰ��ǰøć÷ ēé÷ĔĀš

ĒöÖîĊđàĊ÷öǰ���ǰöÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰĕöŠóïÙüćöĒêÖêŠćÜĔîÝĈîüîüĆîìĊęđÖĉéĕöđÖøî

øąĀüŠćÜǰ�ǰÖúčŠö 

� Peikert A. ĒúąÙèą (11)ǰýċÖþćñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔĀšĒöÖîĊđàĊ÷öǰ���ǰöÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ć

ĀúĂÖǰñúÖćøýċÖþćóïüŠćĒöÖîĊđàĊ÷öÿćöćøëúéÙüćöëĊęøą÷ąđüúćĒúąÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜ

ÖćøđÖĉéĕöđÖøîĕéš 

� Koseoglu E. ĒúąÙèą (12)ǰýċÖþćñĎšðśü÷ĕöđÖøîßîĉéĕöŠöĊǰBura ēé÷ĔĀšĒöÖîĊđàĊ÷öǰ���ǰöÖ�ǰ

��ǰÙîǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰ��ǰÙîǰñúÖćøýċÖþćóïüŠćñĎšðśü÷ìĆĚÜǰ�ǰÖúčŠööĊÙüćöëĊę×ĂÜĕö

đÖøîúéúÜ 
éĆÜîĆ ĚîÝċÜ÷ĆÜĕöŠÿćöćøëÿøčðñúĕéšßĆéđÝî×ĂÜĒöÖîĊđàĊ÷öĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰCanadian 

Headache Society Guideline for Migraine Prophylaxis 2021 ĒîąîĈĔĀšóĉÝćøèćĔĀšĒöÖîĊđàĊ÷öđðŨîøć÷ǰėǰĕðǰēé÷ĔĀš

ĒöÖîĊđàĊ÷ö×îćéǰ���ǰöĉúúĉÖøĆöĔîøĎðđÖúČĂĒöÖîĊđàĊ÷öàĉđìøéǰ(magnesium citrate) (ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰB, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰ

II)ǰ	êćøćÜìĊęǰ��
 

 

4. Butterbur (Pertasites hybridus) 

ÿĆÜđÙøćąĀŤÝćÖøćÖ×ĂÜĔïóČßìĊęĔßšĀŠĂđî÷ǰđÙ÷ëĎÖđßČęĂüŠćÿćöćøëðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšǰ  öĊÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷Ēïïǰplacebo 

control 3 ÖćøýċÖþćǰĕéšĒÖŠ 

� Lipton RB. ĒúąÙèą (13)ǰýċÖþćÖćøĔĀšǰbutterbur 50 Ēúąǰ��ǰöÖ�ĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ���ǰøć÷ǰ

đìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆïǰbutterbur 75 öÖ�ÿćöćøëúéÙüćöëĊęĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøî

ĕéšǰ×èąìĊęǰ��ǰöÖ�ǰĕöŠóïüŠćúéÙüćöëĊęĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøî  

� Diener RB. ĒúąÙèą (14)ǰýċÖþćÖćøĔĀšǰbutterbur ���ǰöÖ�ǰĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰđìĊ÷ï

ÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøëúéÙüćöëĊęĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøîĀúĆÜÝćÖĔĀš÷ćĕðĒúšüǰ��ǰÿĆðéćĀŤ 

� Oelkers-Ax ĒúąÙèą (15)ǰýċÖþćÖćøĔĀšǰCVUUFSCVS Ēúą�ĀøČĂÖćøĔßšéîêøĊïĈïĆéǰĔîñĎšðśü÷

ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰóïüŠćöĊđóĊ÷ÜéîêøĊïĈïĆéìĊęßŠü÷úéÙüćöëĊęĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøîǰĒúąđöČęĂĔĀš

øŠüöÖĆï butterbur îćî 8 ÿĆðéćĀŤǰÝċÜÿćöćøëúéÙüćöëĊęĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøîĕéšđöČęĂđìĊ÷ïÖĆï

÷ćĀúĂÖ 
ēé÷ÿø čðĒúšüǰCutterbur ĂćÝöĊÿ ŠüîßŠü÷ðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšǰ ŠĂ÷ ŠćÜĕøÖĘêćöêšĂÜøąüĆÜÙüćöđðŨîóĉþêŠĂêĆïǰ

	IFQBUPUPYJDJUZ
 ēé÷ǰ$BOBEJBOǰ)FBEBDIFǰSociety Guideline for Migraine Prophylaxis 2021 ĒîąîĈĔĀšóĉÝćøèć

đðŨîøć÷ǰėǰĕðǰēé÷ĔĀšǰCutterbur 75ǰöÖ�üĆîúąǰ�ǰÙøĆĚÜǰđÞóćąĔîøĎðĒïïìĊęđðŨîÿćøÿĆÜđÙøćąĀŤǰđóøćąĔîÿöčîĕóøÿéöĊÙüćöđðŨî

óĉþêŠĂêĆïÿĎÜĒúąóïöĊÿćøÖŠĂöąđøĘÜĕéšǰēé÷ĔîøĎðĒïïÿĆÜđÙøćąĀŤîĆĚîêšĂÜöĊÿŠüîðøąÖĂï×ĂÜÿćøǰ Qetasins àċęÜđðŨîÿćøÿĈÙĆâ

Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ��% (ÙčèõćóĀúĆÖåćîǰB, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰIII)ǰ	êćøćÜìĊęǰ��
 

 

5. Feverfew (Tanacetum parthenium) 
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đðŨîÿćøÿÖĆéÝćÖéĂÖđéàĊęǰöĊÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜéĆÜîĊĚ 

� Diener HC. ĒúąÙèą (16)ǰìĈÖćøýċÖþćĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ���ǰøć÷ǰēé÷ĔĀšǰfeverfew 6.25 öÖ�ǰ

đìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøëúéÝĈîüîüĆîÖćøđÖĉéĕöđÖøîĕéšđöČęĂđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖ 

� Pfaffenrath V. ĒúąÙèą (17)ǰýċÖþćĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîÝĈîüîǰ���ǰøć÷ǰĕöŠóïÙüćöĒêÖêŠćÜ

ĔîÝĈîüîüĆîìĊęđÖĉéĕöđÖøî 

� Murphy ĒúąÙèą (18)ǰìĈÖćøýċÖþćñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷đìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøë

úéÝĈîüîüĆîǰĒêŠĕöŠúéøą÷ąđüúćǰ	EVSBUJPO
ǰĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøî ĒúąĕöŠßŠü÷úéĂćÖćøĔî

ñĎšðśü÷ĕöđÖøîìĊęöĊĂćÖćøîšĂ÷ ėǰĒêŠÿćöćøëúéĂćÖćøÙúČęîĕÿš�ĂćđÝĊ÷îĕéšéĊÖüŠćđöČęĂđìĊ÷ï

ÖĆï÷ćĀúĂÖ 

� Palevitch ĒúąÙèą (19) ýċÖþćĒïïǰRCT cross-over trial ĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîÝĈîüîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔĀš 

feverfew 100 öÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïüŠćÿćöćøëúéÙüćöøčîĒøÜǰÖćøÙúČęîĕÿšǰĒóšĒÿÜǰ

ĕéšĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉđöČęĂđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖ 

� De weerdt ĒúąÙèą(20)ǰýċÖþćĒïïǰRCT cross-overǰĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷đìĊ÷ïÖĆï÷ć

ĀúĂÖǰóïüŠćĕöŠÿćöćøëúéÙüćöøčîĒøÜĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøîĕéšđöČęĂđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖ 

� Johnson ĒúąÙèą (21)ǰýċÖþćĒïïǰRCT ĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔßšñÜǰGeverfew 25 öÖ�ǰ

đìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰñúÖćøüĉÝĆ÷ÖúĆïóïüŠć÷ćĀúĂÖĕéšñúéĊÖüŠćĔîĒÜŠúéÙüćöëĊęÖćøđÖĉéĕö

đÖøîǰúéĂćÖćøÙúČęîĕÿš�ĂćđÝĊ÷îđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïǰfeverfew 

� ÖćøýċÖþćĒïïǰsystematic review ×ĂÜǰSanranitzky Elisa ĒúąÙèą (22)ǰÿøčðñúüŠćǰfeverfew 

ĕöŠÿćöćøëðŜĂÜÖĆîÖćøđÖĉéĕöđÖøîǰĒúąêšĂÜøąüĆÜñú×šćÜđÙĊ÷ÜÖćøĔßšǰfeverfew Ĕîøą÷ą÷ćü

ÝćÖùìíĉĝÖćøúéǰcyclooxygenase-2 ×ĂÜǰfeverfew 

éĆÜîĆĚîÝċÜĕöŠĒîąîĈĔĀšĔßšǰFeverfew ĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĔîÖøèĊìĆęüĕðǰ(ÙčèõćóĀúĆÖåćîđßĉÜǰA, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰIII)ǰ

	êćøćÜìĊęǰ��
 

 

×öĉĚîßĆîǰ(Curcumin) 

×öĉĚîßĆîöĊùìíĉĝêšćîÿćøĂîčöĎúĂĉÿøąǰ	BOUJPYJEBOU
ǰĒúąǰêšćîÖćøĂĆÖđÿï 	BOUJ�JOŴBNNBUPSZ
ǰÝċÜđßČęĂüŠćĂćÝÝąßŠü÷

ĔîÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĕéšǰēé÷öĊÜćîüĉÝĆ÷ǰEPVCMFǰCMJOEǰ3$5ǰéĆÜîĊĚ 

� Parohan M.ĒúąÙèą (23) ĔßšÿćøÿÖĆéîćēî×îćéǰ��ǰöÖ�×ĂÜ×öĉĚîßĆîĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰ

øć÷đìĊ÷ïÖĆï÷ćðŜĂÜÖĆîǰQropranolol Ēúąǰamitriptyline ĀøČĂǰOortriptyline Ēúą�ĀøČĂǰēÙ

đĂîĕàöŤǰQ10 300 öÖ�ǰđìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰñúÖćøìéúĂÜóïüŠćÖúčŠöìéúĂÜìčÖÖúčŠööĊÖćø

úéúÜ×ĂÜÙüćöëĊęǰĒúąÙüćöøčîĒøÜĕöđÖøîđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠö÷ćĀúĂÖǰēé÷đÞóćąÖúčŠöìĊęĕéš
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ÿćøÿÖĆéîćēî×ĂÜ×öĉĚîßĆîøŠüöÖĆïēÙđĂîĕàöŤǰ2���ǰîĆĚîĕéšñúéĊìĊęÿčéǰĀøČĂĒöšÝąĔßšđðŨîÿćø

đéĊę÷ü ėǰÖĘ÷ĆÜĕéšñúéĊÖüŠć÷ćĀúĂÖ 

� Abdolahi M.ĒúąÙèą (24) ýċÖþćĔîñĎšðśü÷ĕöđÖøîǰ��ǰøć÷ǰēé÷ĔĀšÿćøÿÖĆéĒïïîćēî×öĉĚîßĆîǰ

��ǰöÖ�Ēúą�ĀøČĂǰēĂđöÖšć-�ǰ����ǰöÖ�ǰøŠüöÖĆï÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîǰpropranolol 25-50 öÖ�

Ēúąǰamitriptyline ĀøČĂǰnortriptyline đìĊ÷ïÖĆï÷ćĀúĂÖǰóïÖćøúéúÜ×ĂÜÙüćöëĊęǰÙüćö

øčîĒøÜǰĒúąøą÷ąđüúćĔîÖćøđÖĉéĕöđÖøîǰĔîÖúčŠöìĊęĕéš×öĉĚîßĆîǰĒúą�ĀøČĂēĂđöÖšć -�ǰìĆĚÜìĊę

øĆïðøąìćîđéĊę÷üǰėǰĒúąøĆïðøąìćîøŠüöÖĆîǰĕéšéĊÖüŠć÷ćĀúĂÖĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĈÙĆâìćÜÿëĉêĉ 
éĆÜîĆĚî×öĉĚîßĆîÝċÜĂćÝĔßšĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîĕéšǰēé÷ñú×šćÜđÙĊ÷ÜöĊđóĊ÷ÜĂćÖćø ĕöŠÿïć÷ĔîìšĂÜđúĘÖîšĂ÷Ēúą

Āć÷đĂÜĕéšǰÙüćöđðŨîóĉþîšĂ÷ëċÜĒöšÝąĔĀšëċÜ×îćéǰ����ǰöÖ�îćîǰ�ǰđéČĂîǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćö ×öĉĚîßĆîöĊÖćøøïÖüîêŠĂǰ

Dytochrome P450 (CYP17A1, CYP21A2 Ēúąǰ$:1��"�
 ĒúąǰP-glycoprotein ÝċÜêšĂÜøąöĆéøąüĆÜÖćøĔĀš÷ćìĊ ę

đÖĉéðäĉÖĉøĉ÷ćÖĆïÿćøîĊĚǰđßŠîǰwarfarin, clopidogrel, aspirin, omeprazole đðŨîêšî 	ÙčèõćóĀúĆÖåćîB, îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈǰII)ǰ

	êćøćÜìĊęǰ��
 

 

ÿøčð 

 

êćøćÜìĊęǰ��ǰÙčèõćóĀúĆÖåćîĒúąîĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈÿĈĀøĆïǰnon-pharmacology ×ĂÜÖćøøĆÖþćĒúąðŜĂÜÖĆîĕöđÖøî 

ßîĉé 
Ùčèõćó

ĀúĆÖåćî 
îĚĈĀîĆÖÙĈĒîąîĈ 

üĉêćöĉîïĊ � (riboflavin) B II  ĂćÝĔßšđðŨîøć÷ ė ĕð 

ēÙđĂîĕàöŤǰ2�� B II  ĂćÝĔßšđðŨîøć÷ǰėǰĕð 

ĒöÖîĊđàĊ÷öàĉđìøé B II  ĂćÝĔßšđðŨîøć÷ǰėǰĕð 

Butterbur B III  ĒîąîĈĔĀšĔßšĒïïöĊđÜČęĂîĕ×ǰđîČęĂÜÝćÖöĊÙüćö

đðŨîóĉþêŠĂêĆï 

Feverfew A III ĕöŠĒîąîĈĔĀšĔßšĔîÖøèĊìĆęüĕð 

×öĉĚîßĆî B II  ĂćÝĔßšđðŨîøć÷ǰėǰĕð (øąüĆÜǰESVHǰ

JOUFSBDUJPO
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ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîóïĕéšïŠĂ÷ĔîÿêøĊüĆ÷đÝøĉâóĆîíčŤǰÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝëċÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęđÖĉé×ċĚî

ĔîøąĀüŠćÜìĊęñĎšðśü÷êĆĚÜÙøøõŤǰĀúĆÜÙúĂéǰĒúąĔĀšîöïčêøÝċÜöĊÙüćöÿĈÙĆâöćÖǰǰÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜøąéĆï

ăĂøŤēöîđĂÿēêøđÝîìĊęđóĉęö×ċĚîĒúąÙÜìĊęĔîøąĀüŠćÜêĆĚÜÙøøõŤǰÝąÿŠÜñúĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîúéúÜĔîĕêøöćÿ

ìĊęÿĂÜĒúąÿćö×ĂÜÖćøêĆĚÜÙøøõŤ (1) ēé÷đÞóćąĔîñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîßŠüÜöĊðøąÝĈđéČĂîǰ

(menstrual migraine) ĒúąðüéýĊøþąĕöđÖøîßîĉéìĊęĕöŠöĊĂćÖćøđêČĂîǰ(migraine without aura) (2)ǰÿŠüî

ĔîßŠüÜĀúĆÜÙúĂéîĆĚîøąéĆïăĂøŤēöîđĂÿēêøđÝîÝąúéúÜĂ÷ŠćÜøüéđøĘüàċęÜÿŠÜñúĔĀšĂćÖćøðüéýĊøþąđóĉęö×ċĚîĔî

ÿĆðéćĀŤĒøÖĀúĆÜÙúĂéĕéšǰÿĈĀøĆïÖćøĔĀšîöïčêøĕöŠöĊñúĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ 

ÖøèĊìĊęñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîüćÜĒñîÝąêĆĚÜÙøøõŤĀøČĂ÷ĆÜĕöŠìøćïĒîŠßĆéüŠćêĆĚÜÙøøõŤĂ÷ĎŠĀøČĂĕöŠǰ

ÝĈđðŨîêšĂÜĀ÷čé÷ćĒÖšðüéĒúą÷ćðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęđÙ÷ĔßšǰđîČęĂÜÝćÖ÷ćÿŠüîĔĀâŠöĊñúđÿĊ÷êŠĂìćøÖĔî

ÙøøõŤ (3)ǰĔîđüßðäĉïĆêĉĒóì÷ŤÝċÜêšĂÜĔĀšÙĈĒîąîĈĒúąĔĀšÖćøéĎĒúøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîÿêøĊüĆ÷đÝøĉâ

óĆîíčŤìĊęĕöŠĕéšÙčöÖĈđîĉéđßŠîđéĊ÷üÖĆïÿêøĊêĆĚÜÙøøõŤǰ 

ÿĈĀøĆïñĎšìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîÙøĆĚÜĒøÖ×èąêĆĚÜÙøøõŤǰÙüøĕéšøĆïÖćøêøüÝðøąđöĉîĂ÷ŠćÜđøŠÜéŠüîǰ

đóČęĂĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷Ē÷ÖēøÙÝćÖÖúčŠöēøÙðüéýĊøþąìčêĉ÷õĎöĉǰ(secondary headache) đßŠîǰcerebral venous 

thrombosis, pre-eclampsia đðŨîêšî (4,5) 

 

üĉíĊÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąĒúąðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąĔîñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøî

Ĕî×èąêĆĚÜÙøøõŤĒúąĔĀšîöïčêøēé÷ĕöŠĔßš÷ćǰìĈĂ÷ŠćÜĕøĕéšïšćÜ 

 

ĔîÿêøĊêĆĚÜÙøøõŤĒúąĔĀšîöïčêøǰÙüøøĆÖþćēé÷ÖćøĔßš÷ćĔĀšîšĂ÷ìĊęÿčéǰđîČęĂÜÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîÿêøĊêĆĚÜÙøøõŤǰ

ĂćÝìĈĔĀšìćøÖóĉÖćøĀøČĂöĊóĆçîćÖćøñĉéðÖêĉĕéšǰĒúąÖćøĔßš÷ćøąĀüŠćÜĔĀšîöïčêøĂćÝÿŠÜñú×šćÜđÙĊ÷ÜêŠĂìćøÖǰ

éĆÜîĆĚîüĉíĊÖćøìĊęĕöŠĔßš÷ćÙüøđðŨîìćÜđúČĂÖĒøÖ (2,3)ǰéĆÜîĊĚ 

1. ĀúĊÖđúĊę÷ÜðŦÝÝĆ÷ÖøąêčšîĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰđßŠîǰĂéîĂîǰĂéĂćĀćøǰÙüćöđÙøĊ÷é 

2. øĆïðøąìćîĂćĀćøêøÜđüúćìčÖöČĚĂ đúČĂÖøĆïðøąìćîĂćĀćøĔĀšĕéšÿćøĂćĀćøđóĊ÷ÜóĂǰ 

3. éČęöîĚĈĔĀšđóĊ÷ÜóĂǰÙČĂǰĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ2 úĉêøêŠĂüĆî 



øŠćÜǰĒîüìćÜđüßðäĉïĆêĉÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąÖćøøĆÖþćðüéýĊøþąĕöđÖøî 

 

4. îĂîĀúĆïóĆÖñŠĂîĔĀšđóĊ÷ÜóĂ6ǰÙČĂǰ7-8ǰßĆęüēöÜêŠĂÙČî 

5. ĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ÿöęĈđÿöĂǰĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ30 îćìĊêŠĂüĆîǰĀøČĂǰ150 îćìĊêŠĂÿĆðéćĀŤǰßîĉé×ĂÜÖćøĂĂÖÖĈúĆÜ

Öć÷×ċĚîÖĆïÙüćöóøšĂö×ĂÜĒêŠúąïčÙÙúǰđßŠîǰÖćøđéĉîǰÖćøðŦũîÝĆÖø÷ćîĂ÷ĎŠÖĆïìĊęǰđðŨîêšî 

6. ÖćøòřÖóùêĉÖøøöïĈïĆéÙúć÷ÙüćöđÙøĊ÷éǰđßŠîǰòřÖñŠĂîÙúć÷ǰòřÖÿêĉǰÖćøìĈǰCiofeedback đðŨîêšî 

Āöć÷đĀêčǰÿćöćøëýċÖþć×šĂöĎúđóĉęöđêĉöĔîĀĆüđøČęĂÜĒîüìćÜÖćøøĆÖþćĕöđÖøîĒïïĕöŠĔßš÷ć 

 

ĔîĀâĉÜêĆĚÜÙøøõŤǰĀćÖĔßšüĉíĊÖćøøĆÖþćēé÷ĕöŠĔßš÷ćĒúšüǰ÷ĆÜöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰÿćöćøë

Ĕßš÷ćúéĂćÖćøðüéýĊøþąêĆüĕĀîĕéšïšćÜǰĒúąöĊ×šĂÙüøøąüĆÜĂ÷ŠćÜĕø 

 

đîČęĂÜÝćÖÖćøýċÖþćëċÜñú×ĂÜ÷ćêŠĂóĆçîćÖćø×ĂÜìćøÖĔîÙøøõŤöĊĂ÷ĎŠîšĂ÷öćÖǰ×šĂöĎúÿŠüîĔĀâŠöćÝćÖ

ÖćøýċÖþćēé÷ÖćøÿĆÜđÖêǰ(observational studies) đîČęĂÜÝćÖ×šĂÝĈÖĆéìćÜÝøĉ÷íøøöìĊęĕöŠĕéšĔĀšĀâĉÜêĆĚÜÙøøõŤđ×šć

ÿĎŠÖćøüĉÝĆ÷ìćÜÙúĉîĉÖ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöĒöšüŠć×šĂöĎúéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷ĔîÖćøĔßš÷ćĔîĀâĉÜêĆĚÜÙøøõŤöĊĂ÷ĎŠÝĈÖĆéǰñĎšðśü÷

÷ĆÜÙÜêšĂÜĕéšøĆïÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰöĉđßŠîîĆĚîÝąÿŠÜñúđÿĊ÷êŠĂöćøéćĒúąìćøÖĔîÙøøõŤĕéšǰđßŠîǰĂćđÝĊ÷îÝî

×ćéÿćøĂćĀćøǰ×ćéîĚĈǰđÖúČĂĒøŠñĉéðÖêĉǰĀøČĂðüéýĊøþąöćÖÝî×ćéÜćîǰđÙøĊ÷éǰàċöđýøšćǰēé÷ÙĈîċÜëċÜðøąē÷ßîŤ

×ĂÜ÷ćìĊęÝąĕéšøĆïüŠćđĀîČĂÖüŠćÙüćöđÿĊę÷ÜÝćÖñú×ĂÜ÷ćêŠĂìćøÖǰĒúąĔĀš÷ćĔî×îćéîšĂ÷ìĊęÿčéìĊęöĊðøąÿĉìíĉñúĒúą

ĔĀšĔîøą÷ąđüúćìĊęÿĆĚîìĊęÿčé (4) 

ĂÜÙŤÖćøĂćĀćøĒúą÷ćǰðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ(U.S. Food and Drug Administration) ĒïŠÜÖúčŠö÷ć

êćöÙüćöðúĂéõĆ÷×ĂÜìćøÖĔîÙøøõŤđðŨîǰ5 ðøąđõìǰÙČĂǰCategory A, B, C, D, X ēé÷÷ćúéĂćÖćøðüé

ýĊøþąìĊęÿćöćøëĔĀšĕéšĔîøąĀüŠćÜêĆĚÜÙøøõŤÝąĂ÷ĎŠĔîcategory BǰÙČĂǰĕöŠóïüŠćöĊÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøìĈĔĀšđÖĉéÙüćö

ñĉéðÖêĉ×ĂÜìćøÖĔîÙøøõŤ×ĂÜöîčþ÷ŤǰÿŠüîcategoryǰCǰÙČĂǰĕöŠöĊøć÷ÜćîÖćøýċÖþćëċÜñú×ĂÜ÷ćêŠĂìćøÖĔî

ÙøøõŤ×ĂÜöîčþ÷ŤǰêšĂÜðøąđöĉîüŠć÷ćöĊðøąē÷ßîŤöćÖÖüŠćÙüćöđÿĊę÷ÜđìŠćîĆĚîǰÝċÜÝąÿćöćøëĔßš÷ćĕéš (3,6) 

êĆĚÜĒêŠÙ.ý. 2014 øąïïÖćøĔĀšpregnancy category đðŨîǰA, B, C, D, X đøĉęöĕöŠđðŨîìĊęîĉ÷öǰđîČęĂÜÝćÖ

öĊÙüćöÿĆöóĆîíŤîšĂ÷öćÖÖĆïÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøđÖĉéÙüćöóĉÖćøĔîìćøÖǰÝċÜöĊÖćøÿøčðĀúĆÖåćîéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷

ĔîÖćøĒïŠÜÖćøøĆÖþćđðŨîǰĶÙüøđúČĂÖĔßšÖŠĂîǰ	QSFGFSSFE
ķ, ĶđúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆïÿĂÜǰ	TFDPOEǰMJOF
ķ, 

ĶĀúĊÖđúĊę÷ÜëšćđðŨîĕðĕéšǰ(avoid when possibMF
ķ, ĀøČĂ ĶêšĂÜĀúĊÖđúĊę÷Üǰ	BMXBZTǰBWPJE
ķ (6,7) 

÷ćúéĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøî×èąöĊĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęÿćöćøëĔßšĕéšĔîøąĀüŠćÜêĆĚÜÙøøõ ŤĒúą×šĂÙüø

øąüĆÜêŠćÜǰėǰìĊęÙüøìøćïǰ	êćøćÜìĊęǰ��
ǰöĊéĆÜîĊĚ 

1. Acetaminophen (ÝĆéĂ÷ĎŠĔîpregnancy category BǰĒúą ÙüøđúČĂÖĔßšÖŠĂî
 

ÿćöćøëĔßšĕéšĔîìčÖøą÷ą×ĂÜÖćøêĆĚÜÙøøõŤǰĒêŠđîČęĂÜÝćÖðøąÿĉìíĉñúĕöŠéĊîĆÖĔîÖćøúéĂćÖćøðüé

ýĊøþąìĊęøčîĒøÜǰÝċÜĒîąîĈĔĀšøĆïðøąìćî÷ćđöČęĂđøĉęöðüéýĊøþąîšĂ÷ǰėǰÝąĕéšñúéĊÖüŠćǰĒúąĕöŠÙüøøĆïðøąìćî

÷ćđðŨîđüúćîćîǰđîČęĂÜÝćÖöĊøć÷ÜćîüŠćìćøÖĔîÙøøõŤìĊęĕéšøĆïǰacetaminophen öćÖÖüŠćǰ28ǰüĆî ĂćÝöĊñú

êŠĂÖćøóĆçîćÖćøìćÜÿöĂÜĕéš (2,6) 
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2. NSAIDs (naproxen, ibuprofen) (ĔîĕêøöćÿìĊęǰ1ǰĒúąǰ2ǰÝĆéĂ÷ĎŠĔîpregnancy category BǰĒúą Ùüø

đúČĂÖĔßšÖŠĂîǰÿŠüîĔîĕêøöćÿìĊęǰ3 ÝĆéĂ÷ĎŠĔîpregnancy category DǰĒúą êšĂÜĀúĊÖđúĊę÷Ü
 (6) 

ĔîĂć÷čÙøøõŤìĊęǰ30ǰÿĆðéćĀŤ×ċĚîĕðǰĀšćöøĆïðøąìćîđîČęĂÜÝćÖìĈĔĀšđÖĉéǰpremature closure of 

ductus arteriosus ĕéš (4,6) 

îĂÖÝćÖîĊĚǰÖćøĔßš NSAIDs ĔîĕêøöćÿìĊęǰ1 öĊÖćøøć÷ÜćîüŠćÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøĒìšÜĒúąÙüćöóĉÖćøĒêŠ

ÖĈđîĉéǰĒêŠĔîïćÜÖćøýċÖþćĕöŠóïÙüćöÿĆöóĆîíŤéĆÜÖúŠćüǰéĆÜîĆĚîÝċÜĂćÝóĉÝćøèćĔßšĔîÖøèĊìĊęĔßššǰ

acetaminophen ĒúšüĕöŠĕéšñú (6) 

ÿŠüîǰaspirin ÝĆéđðŨîǰpregnancy category D ĔîìčÖĕêøöćÿǰĒúą êšĂÜĀúĊÖđúĊę÷Ü (6) 

3. Triptansǰ(sumatriptan) (đÙ÷ÝĆéĂ÷ĎŠĔî pregnancy category C ĒêŠÝćÖ×šĂöĎúìĊęöĊÝîëċÜðŦÝÝčïĆîǰîŠćÝą

đðŨîǰcategoryǰBǰĒúą đúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆïÿĂÜ
 (6) 

Triptans đÙ÷đðŨî÷ćìĊęëĎÖĀšćöĔßšĔîøąĀüŠćÜêĆĚÜÙøøõŤǰđîČęĂÜÝćÖñú×šćÜđÙĊ÷ÜĔîÿĆêüŤìéúĂÜǰĒêŠ

óïüŠćđðŨîÝćÖÖćøĔßš÷ćĔî×îćéÿĎÜöćÖđöČęĂđìĊ÷ïðøĉöćè÷ćêŠĂîĚĈĀîĆÖêĆüǰĒúąöĊÖćøýċÖþć÷šĂîĀúĆÜǰ

(retrospective study) Ĕîöîčþ÷ŤĕöŠóïĀúĆÖåćîüŠćǰsumatriptanìĈĔĀšđÖĉéÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜóĆçîćÖćø

ìćÜøŠćÜÖć÷×ĂÜìćøÖĔîÙøøõŤǰĒúąÝćÖ×šĂöĎúÖćøýċÖþćÿêøĊêĆĚÜÙøøõŤĒïïĕð×šćÜĀîšćǰ(prospective 

pregnancy registry) ÖĘĕöŠóïüŠćǰtriptan àċęÜÿŠüîĔĀâŠđðŨîǰsumatriptan đóĉęöÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜ

óĆçîćÖćøìćÜøŠćÜÖć÷×ĂÜìćøÖđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöÙüïÙčöǰÝċÜĒîąîĈüŠćÿćöćøëĔßšǰsumatriptan ĕéšĔî

ÖøèĊìĊęĔßšǰacetaminophen ĀøČĂǰNSAIDs ĒúšüĕöŠĕéšñúǰĒúąĒîąîĈđðŨîøĎðĒïïóŠîÝöĎÖÝąéĊÖüŠćøĎðĒïï

øĆïðøąìćî (6) 

ÿŠüî ergotamineǰđðŨî÷ćúéĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîìĊęÝĆéđðŨîǰcategory X ĒúąĀšćöĔßšĔîĀâĉÜ

êĆĚÜÙøøõŤǰđîČęĂÜÝćÖìĈĔĀšöéúĎÖĀéêĆüǰĀúĂéđúČĂéĀéêĆüǰĒúąđÖĉéÙüćöóĉÖćø×ĂÜìćøÖĔîÙøøõŤ (6) 

 

ĔîÿêøĊêĆĚÜÙøøõŤìĊęöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîïŠĂ÷ǰÿćöćøëĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąĕéš

ĀøČĂĕöŠǰÙüøđúČĂÖĔßšêĆü÷ćĔéǰĒúąöĊ×šĂÙüøøąüĆÜĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ 

 

đîČęĂÜÝćÖĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîÿŠüîĔĀâŠöĆÖÝąéĊ×ċĚîßŠüÜêĆĚÜÙøøõŤǰÝċÜĒîąîĈĔĀšĀ÷čé÷ćìĊęĔßšðŜĂÜÖĆî

ĂćÖćøðüéýĊøþąÖŠĂîêĆĚÜÙøøõŤĀøČĂđöČęĂìøćïüŠćêĆĚÜÙøøõŤǰēé÷ÙŠĂ÷ǰėǰúé÷ćúÜđöČęĂüćÜĒñîêĆĚÜÙøøõŤĀøČĂĀ÷čéĔĀš

đøĘüìĊęÿčéđöČęĂìøćïüŠćêĆĚÜÙøøõŤǰĔî×èąêĆĚÜÙøøõŤǰüĉíĊÖćøðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęéĊìĊęÿčéÙČĂÖćøÿøšćÜÿč×ĂîćöĆ÷

ÖćøîĂîìĊęéĊǰàċęÜÝąßŠü÷úéÙüćöëĊę×ĂÜĂćÖćøðüéýĊøþąĕéš (2,6)ǰĒêŠëšćñĎšðśü÷÷ĆÜÙÜöĊĂćÖćøðüéýĊøþąöćÖÖüŠćǰ3-4 

ÙøĆĚÜêŠĂđéČĂîǰöĊĂćÖćøðüéøčîĒøÜǰĒúąðüéđðŨîøą÷ąđüúćîćîǰēé÷đÞóćąĔîñĎšìĊęĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćĒÖšðüéĀøČĂ

öĊõćüąĒìøÖàšĂîìĊęđÖĉéÝćÖĂćÖćøðüéýĊøþąǰđßŠîǰ×ćéÿćøîĚĈǰđïČęĂĂćĀćøǰĀøČĂìĈĔĀšđÖĉéõćüąđÙøĊ÷éĔîìćøÖǰ

ĂćÝóĉÝćøèćĔĀš÷ćðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰēé÷Ēóì÷ŤĔĀš×šĂöĎúĒÖŠñĎšðśü÷đóČęĂĔĀšñĎšðśü÷êĆéÿĉîĔÝĔîÖćø

đúČĂÖøĆïðøąìćî÷ć (7)ǰ÷ćìĊęĔßšðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîĔîÿêøĊêĆĚÜÙøøõŤǰ	êćøćÜìĊęǰ��
ǰĕéšĒÖŠ 
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1. Propranolol (pregnancy category CǰĒúąđðŨî÷ćðŜĂÜÖĆîêĆüĒøÖìĊęÝąóĉÝćøèćĔîĀâĉÜêĆĚÜÙøøõ Ť
 

ĔĀšĔî×îćéêęĈǰÙČĂǰÙøĆĚÜúą10-20 öĉúúĉÖøĆöüĆîúąǰ2ǰÙøĆĚÜǰ 

ñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęĂćÝđÖĉé×ċĚîǰĕéšĒÖŠǰõćüąìćøÖĔîÙøøõŤđÝøĉâđêĉïēêßšć (intrauterine growth 

retardation), ÙúĂéÖŠĂîÖĈĀîé, ÙüćöóĉÖćøĒêŠÖĈđîĉéǰĒúąÙüøúé×îćé÷ćÝîĀ÷čé÷ćÖŠĂîĕêøöćÿìĊęǰ�ǰ

đîČęĂÜÝćÖëšćøĆïðøąìćî÷ćĔîĕêøöćÿìĊęǰ�ǰĂćÝìĈĔĀšìćøÖöĊõćüąĀĆüĔÝđêšîßšć, ÙüćöéĆîēúĀĉêêęĈǰĒúą

îĚĈêćúĔîđúČĂéêęĈĕéš (4) 

2. Tricyclic antidepressants (amitriptyline) (pregnancy category C; đðŨî÷ćìĊęđúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆï

ÿĂÜǰđöČęĂöĊ×šĂĀšćöĔîÖćøĔßš beta-blockers ĀøČĂĔßšĒúšüĕöŠĕéšñú
 

ĔĀš÷ćǰamitriptyline Ĕî×îćéêęĈǰÙČĂǰ10-25 öĉúúĉÖøĆöêŠĂüĆî 

ÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜóĆçîćÖćøìćÜøŠćÜÖć÷×ĂÜìćøÖìĊęĂćÝóïĕéšǰÙČĂǰÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜĀĆüĔÝǰĀøČĂǰ

Ē×î×ćǰĒúąÙüøúé×îćé÷ćÝîĀ÷čé÷ćÖŠĂîÙúĂéǰ3-4 ÿĆðéćĀŤǰđóČęĂúéñú×šćÜđÙĊ÷ÜêŠĂìćøÖǰđßŠîǰĂćÖćø

ÖøąÿĆïÖøąÿŠć÷ǰðŦÿÿćüąĕöŠĂĂÖǰĀøČĂìšĂÜñĎÖ (4) 

3. ĕøēïđôúüĉîǰ(riboflavin)ǰĀøČĂǰüĉêćöĉîïĊǰ2 Ĕî×îćéǰ400 öĉúúĉÖøĆöêŠĂüĆîǰ	pregnancy category C; 

đðŨî÷ćìĊęđúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆïÿćö
 

×šĂéĊ×ĂÜĕøēïđôúüĉî ÙČĂöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜîšĂ÷ǰìĊęóïĕéšĕéšĒÖŠǰÙúČęîĕÿšǰëŠć÷đĀúüǰðŦÿÿćüąïŠĂ÷ǰĒúą

ðŦÿÿćüąđðúĊę÷îđðŨîÿĊđĀúČĂÜĀøČĂÿšöǰàċęÜóïĕéšđðŨîðÖêĉĔîÖćøøĆïðøąìćîüĉêąöĉîïĊǰ2 Ĕî×îćéÿĎÜ (3) 

ÿŠüî÷ćðŜĂÜÖĆîĕöđÖøîìĊęĀšćöĔßšÙČĂǰsodium valproate/valproic acid đðŨîǰpregnancy 

category X ĀšćöĔßšĔîĀâĉÜêĆĚÜÙøøõŤǰđîČęĂÜÝćÖđóĉęöÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÙüćöóĉÖćø×ĂÜìćøÖǰđßŠîǰneural tube 

defects, craniofacial defects, ÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜĀĆüĔÝĒúąĀúĂéđúČĂé (4)ǰđðŨîêšîǰĒúąÙüøĀúĊÖđúĊę÷Üǰ

UPQJSBNBUFǰđîČęĂÜÝćÖöĊøć÷ÜćîüŠćÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøđÖĉéõćüąǰDMFGUǰMJQǰDMFGUǰQBMBUF (2) 

 

êćøćÜìĊęǰ��ǰ÷ćÿĈĀøĆïĕöđÖøîĔîÿêøĊøąĀüŠćÜêĆĚÜÙøøõŤ 

ßČęĂ÷ć Pregnancy category New category 

÷ćúéĂćÖćøðüéýĊøþą 

Acetaminophen B ÙüøđúČĂÖĔßšÖŠĂî 

NSAIDsǰ(naproxen, 

ibuprofen) 

ĕêøöćÿǰ1Ēúą2: B 

ĕêøöćÿ3: D 

ĕêøöćÿǰ1Ēúą2: ÙüøđúČĂÖĔßšÖŠĂî 

ĕêøöćÿ3:ǰêšĂÜĀúĊÖđúĊę÷Ü 

Sumatriptan  đéĉöǰC ĒêŠÝćÖ×šĂöĎúðŦÝÝčïĆîîŠćÝąǰB đúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆïÿĂÜ 

÷ćðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþą  

Propranolol 10-20 öĉúúĉÖøĆöǰ

üĆîúąǰ2 ÙøĆĚÜ 

C ÙüøđúČĂÖĔßšÖŠĂî 

Amitriptyline 10-25ǰöĉúúĉÖøĆö

êŠĂüĆî 

C đúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆïÿĂÜ 
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Riboflavin 400 öĉúúĉÖøĆöêŠĂüĆî C đúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆïÿćö 

 

 

ĔîøąĀüŠćÜĔĀšîöïčêøǰĀćÖĔßšüĉíĊÖćøøĆÖþćēé÷ĕöŠĔßš÷ćĒúšüǰ÷ĆÜöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîǰ

ÿćöćøëĔßš÷ćúéĂćÖćøðüéýĊøþąêĆüĕĀîĕéšïšćÜǰĒúąöĊ×šĂÙüøøąüĆÜĂ÷ŠćÜĕø 

 

÷ćÿŠüîĔĀâŠÝąñŠćîĕðìćÜîĚĈîöĕöŠöćÖÖĘîšĂ÷ǰÖćøóĉÝćøèćüŠćđðŨî÷ćìĊęðúĂéõĆ÷ǰÿćöćøëøĆïðøąìćî

ĔîßŠüÜĔĀšîöïčêøĕéšǰÙČĂǰöĊÙŠćǰrelative infant dose(RID) ìĊęîšĂ÷ÖüŠćøšĂ÷úąǰ10 (6)ǰ 

ÖćøĒïŠÜðøąđõì÷ćìĊęĔßšĔîĀâĉÜĔĀšîöïčêøêćö WHOǰđðŨîǰcategory đðŨîǰL1-L5 ēé÷÷ćìĊęĂ÷ĎŠĔî

categoryǰL1 ĒúąǰL2 ÝąđðŨî÷ćìĊęÿćöćøëøĆïðøąìćîøąĀüŠćÜĔĀšîöïčêøĕéš (8) 

L1: compatible with breastfeeding đðŨî÷ćìĊęðúĂéõĆ÷ǰÿćöćøëĔĀšîöïčêøêŠĂĕéš 

L2: compatible with breastfeeding, monitor infant for side effects ÷ćÿćöćøëöĊ

ñú×šćÜđÙĊ÷ÜĒÖŠìćøÖïćÜÙøĆĚÜĒúąĕöŠøčîĒøÜǰÙüøĔĀš×šĂöĎúĒÖŠöćøéćüŠćÝąöĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜĂąĕøïšćÜêŠĂìćøÖǰëšćĀćÖ

öĊñú×šćÜđÙĊ÷ÜđÖĉé×ċĚîǰÙüøĀ÷čé÷ćÖŠĂîǰëšćĀ÷čé÷ćĕöŠĕéšĔĀšÜéÖćøĔĀšîöïčêøÖŠĂîÝîÖüŠćÝąĀ÷čé÷ćĕéšǰøąĀüŠćÜîĆĚî

ĔĀšïĊïîĚĈîöìĉĚÜĕðÖŠĂîǰ	êćøćÜìĊęǰ��
 

îĂÖÝćÖîĊĚǰÿćöćøëÿČïÙšî×šĂöĎúđÖĊę÷üÖĆï÷ćìĊęøĆïðøąìćîüŠćÿćöćøëĔĀšîöïčêøĕéšĀøČĂĕöŠǰÝćÖǰDrugs 

and Lactation database (LactMed) ()9 Ēúą đüĘïĕàêŤǰwww.e-lantacia.org  

1. Acetaminophen (lactation category L1) (8) 

×îćé÷ćìĊęìćøÖĕéšøĆïñŠćîìćÜîĚĈîöîšĂ÷ÖüŠć×îćéìĊęĔßšøĆÖþćĔîìćøÖǰ 

ÙüøđúČĂÖĔßšđðŨîĂĆîéĆïĒøÖĔîÖćøøĆÖþćĂćÖćøðüéýĊøþąìĊęöĊÙüćöøčîĒøÜîšĂ÷ëċÜðćîÖúćÜ2 

2. NSAIDs (ibuprofen) (lactation category L1) (8) 

×šĂöĎúÖćøĔßšǰNSAIDsøąĀüŠćÜĔĀšîöïčêøöĊĕöŠöćÖîĆÖǰ÷ćĔîÖúčŠöîĊĚìĊęÙüøóĉÝćøèćđúČĂÖĔßšÖŠĂîǰÙČĂǰ

ibuprofen đîČęĂÜÝćÖöĊÙŠćÙøċęÜßĊüĉêÿĆĚîĒúą×ĆïĂĂÖîšĂ÷ìćÜîĚĈîö (2)ǰ 

ÿŠüîǰaspirinǰÙüøĀúĊÖđúĊę÷ÜǰđóøćąÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøđÖĉéǰ3FZFĴTǰTZOESPNFǰĒúąĂćÝÿŠÜñúêŠĂÖćø

đÖćąÖúčŠö×ĂÜđÖúĘéđúČĂéĔîìćøÖ (2) 

3. Triptans (sumatriptan) (compatible with breastfeeding) (7) 

×ĆïĂĂÖîšĂ÷öćÖìćÜîĚĈîöĒúąĕöŠöĊøć÷Üćîñú×šćÜđÙĊ÷ÜêŠĂìćøÖ 

ÿŠüî÷ćìĊęêšĂÜĀúĊÖđúĊę÷ÜǰĕéšĒÖŠǰergotamine ĂćÝìĈĔĀšìćøÖĂćđÝĊ÷îǰìšĂÜđÿĊ÷ǰßĆÖǰĂŠĂîĒøÜǰĒúąúéǰ

prolactin ìĈĔĀšöćøéćÿøšćÜîĚĈîöĕéšîšĂ÷ (4)ǰĒúą÷ćÖúčŠöǰopiates ìĈĔĀšìćøÖÜŠüÜàċöǰÖéÖćøĀć÷ĔÝǰìšĂÜñĎÖ 

Ēúą÷ćǰcodeine ìĈĔĀšìćøÖêć÷ĕéš (4) 
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ĔîøąĀüŠćÜĔĀšîöïčêøǰöĊĂćÖćøðüéýĊøþąĕöđÖøîïŠĂ÷ǰÿćöćøëĔßš÷ćðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþą

ĕéšĀøČĂĕöŠǰÙüøđúČĂÖĔßšêĆü÷ćĔéǰĒúąöĊ×šĂÙüøøąüĆÜĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ 

 

÷ćìĊę compatible with breastfeeding (7) 	êćøćÜìĊęǰ��
ǰĕéšĒÖŠ 

1. ĒöÖîĊđàĊ÷öĂĂÖĕàéŤǰ	magnesium oxide) ×îćéǰ400-500 öĉúúĉÖøĆöêŠĂüĆî öĊÙüćöðúĂéõĆ÷ǰøąéĆï

ĒöÖîĊđàĊ÷öĔîîĚĈîöĕöŠđðúĊę÷îĒðúÜêćöĂćĀćøìĊęøĆïðøąìćî (4) 

2. ĕøēïđôúüĉîǰ(riboflavin)ǰĀøČĂǰüĉêćöĉîïĊǰ2 ×îćéǰ400 öĉúúĉÖøĆöêŠĂüĆî öĊÙüćöðúĂéõĆ÷ǰÝąóïöĊ

ðŦÿÿćüąÿĊđĀúČĂÜ×ċĚîǰîĚĈîöÿĊđĀúČĂÜ×ċĚîǰàċęÜđðŨîðÖêĉÝćÖÖćøøĆïðøąìćîüĉêąöĉîïĊǰ2 Ĕî×îćéÿĎÜ (4) 

3. Propranolol ÷ćëĎÖ×ĆïĂĂÖìćÜîĚĈîöĔî×îćéêęĈöćÖǰñú×šćÜđÙĊ÷ÜìĊęĂćÝđÖĉé×ċĚîêŠĂìćøÖĕéšǰđßŠîǰÜŠüÜĀúĆïǰ

îĚĈêćúĔîđúČĂéêęĈǰĂŠĂîĒøÜǰĀĆüĔÝđêšîßšćǰĒúąĔĀšøąüĆÜĔîìćøÖìĊęđðŨîĀĂïĀČé (4) 

 

ÝćÖ×šĂöĎú×šćÜêšîǰÝąđĀĘîĕéšüŠćÖćøéĎĒúñĎšðśü÷ēøÙðüéýĊøþąĕöđÖøîĔî×èąêĆĚÜÙøøõŤĒúąĔĀšîöïčêøöĊìĆĚÜ

üĉíĊÖćøìĊęĕöŠĔßš÷ćĒúąĔßš÷ćǰĒóì÷ŤÝċÜÙüøĔĀšÙĈĒîąîĈĒÖŠñĎšðśü÷Ă÷ŠćÜđĀöćąÿöĒúąÙĂ÷êĉéêćö×šĂöĎú×ĂÜ÷ćìĊę

ÿćöćøëĔĀšĕéšĔî×èąêĆĚÜÙøøõŤĒúąĔĀšîöïčêøđðŨîøą÷ąǰđîČęĂÜÝćÖÝąöĊ×šĂöĎúĔĀöŠđóĉęö×ċĚîđøČęĂ÷ǰė 

 

êćøćÜìĊęǰ18ǰ÷ćÿĈĀøĆïĕöđÖøîĔîÿêøĊøąĀüŠćÜĔĀšîöïčêø 

÷ćìĊęǰcompatible with breastfeeding 

÷ćúéĂćÖćøðüéýĊøþą 

Acetaminophen  

Ibuprofen  

Sumatriptan  

÷ćðŜĂÜÖĆîĂćÖćøðüéýĊøþą 

Magnesium oxide 400-500 öĉúúĉÖøĆöêŠĂüĆî 

Riboflavin 400 öĉúúĉÖøĆöêŠĂüĆî 

Propranolol 10-20 öĉúúĉÖøĆöüĆîúąǰ2 ÙøĆĚÜ 
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