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�E�� 1  ���%<8�     ����_��$��#��0�����$�$����������� (systematic review) 0��

���/8�9������'��
'��"��
%���-����'� (randomize-controlled clinical 
trials) ��	
���/8�9������'��
'��"��
%���-����'�$�����'(������%��%� 
%���
��
% 1 4��� (a well-designed,  randomize-controlled, clinical trial)  


�E�� 2  ���%<8�    ����_��$��#��0�����$�$����������� 
����/8�9�����'��"�#��
'��
"��
%��� (non-randomized, controlled, clinical trials)   ��	
���/8�9�����'�
�"�#��
'��"��
%��� (well-designed, non-randomized,  controlled clinical trial)  
��	
����_��$��#��0�������0�%$��������$��&!��)+��������0�%
	�����
>������0�%��+���%!�=��	
�$90�����+J���"����9�$������!�����   (�!�� 
cohort study,  case-control study) 


�E�� 3  ���%<8�     ����_��$��#��0�����/8�9����(�� (descriptive studies) ��	
���/8�9�
����'�$�����'(����
&!�  (fair-designed, controlled clinical trial) 


�E�� 4  ���%<8�     ����_��$��#��0��������7���	
4��$��"� (consensus)  
��(�>)��!��%�!�. 
��	
��%���
�'���>)�+H�%0�����/8�9�&�+��!���"�����'�� ����(�>)�
/8�9�"����(� 
%�����
% 2 4��� 


�J>��	KJE
>���LK��
���#�E�"��#���$��
����� EM��$N��� 7 
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���K  3 
��
EM
>
��Q��� �:� (general management) 

3.1  ��9���
�
�9����� (activities of daily living : ADL)   

��������0�����������0��"�+��0����� 8*�
%)���������'���� 
� ����
�
��
	�
����
����
����<&����&!��	
 � �   �  ���� %	� ���� ������$��"�� (�������%	� ���� 

��

�6���� 

• &����	
����	�
��"����%�
�0�����0�$��#��#�� 
• 0���"��%��
	*
$��
����&���� &
� <
� ���$������
�
�� 
• &�����$��&����0����	
��
	*
>��$�������
��������$/� �"�"�
�������%	��%'�����% 

��

���
����	�#�
  

• +����(+����(
�������
��
���
��
����&�������
� 
• ����
����&��
����$��0��
�� ��+�� 
• !�
� 
�
� ��� 0��<	

���� ����&�.� 
• �)��	�
�
'(��)��
���� 
• +�������
����&�������
�����������"	�� 
• ��	�

�
��
	�
���� "�
��`I��) (����������+��$��
�������% ��������������"� ���#��

������ ��� ��	

�0
�������7#�� �����0��!�
�-
�
�#��<)� ��	
0��<)��"�&!�#���+,� 

��
	���"�� 

• 0���"��%�
'+��(="�������� 
• ������������&��

����
����!���"+��0����� 
• &!�
'+��(=$���'����%���
����#��
���G��G�
� 
• ������*����
���� 
• �+f��
��
&��>)�+H�%#�����	
$���
�&�����$��
'� �"�"�
��`I������
��"��%$��
�0���� 8*� (�

������
���*�� ���"�
��
%"��0

��)��	�
�����
�
�����% 

��
���X6�J
>���
���#�	��"�� 

• 0������&��

����
������0��"�+��0���������	*

���� 
• +����"��&����
� ��<��%������
���� �
������#+<8�
����
%)�#��#��0��$�����+��0�� 
• +���
��������*���	��&��� �������0��"�+��0����� 
�>)�+H�% 
• <�����*�+-

���#��#��
�0����������#+��
��*���+,���%����0�%��#���)�
8�+��+-

��� 
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��
J�� ��
�E�� 
>���
�$>� 	�:#�
6����J 

• $�

�����
����<&����%	� ������� ��%�4�����	�
����$��"�� 
• ���������0�����������	�
�#������������ 
�>)�+H�% 
• ��	
����� $������&��+�
���%���
�����
���
' ��� 
• �+f��
��
&��>)�+H�%#������ #�����	�
�#�����%"���
� ��%#��"�
�&!�
'+��(=!��%����&�����

$��
'��$��$��0�$��#�� ���������>��������"�
>)�+H�%
�
��
	�
����%
%��� �!�� �������'�

���(= ����
� ��� ��<��% �����������0�����%  

• %	�#��#�� ����#��#�� ���������&��>)�+H�%���	�
�#��������%���"�%��7����+���%!�="�
>)�+H�%
��������
������ ���"�%� 

• ��	�
<8���%�$��0���+,�"�
�&!�
'+��(=!��%���� �����	
�&!�
'+��(=!��%����$��#��
���G��G�
� 
• &�����!��%���	
������0����$��������%
%������%� ����+,� �*�"
�$�*���	�
����%	����

������� 

��
EM
>�;���=
��	�$Y
�� 
1. 
����<)�"�
�"��������!�����&��#��
�������$�*� 5 ��)� +-.��$������
%&�>)�+H�%


�
��
	�
� �	
 ��� ��
�����+�"�� ��� serum albumin ��
%���� 3.6 mg% ��	
��
%���� 
3.0 mg% &�>)�+H�%�����%   $��&���������	*
$�� � � �  ����� ��� ������ ���"'���$��&�
�7#���������a��    ��	�
 ��
�����+�"��"�
�!��!%���%
����+����$��	*
 �� # � �$����*� 
08�0�&��>� ���"�
������+����(
����$�*������	�
&��#��0��������
���$���
���%�����)�#+
���% <�����
���#���
 
�����+�"��0�<)����#+�>�>��. ��	�
&!��+,�������� $��&��>)�+H�%
 ���+�"�����	
����� 

2. ����'��*������"��"����"�_�� BMI 
3. 

���������%&�������
����������
��� 
�>)�+H�% 
4. ����)��������&!�%�
���������9����$��>)�+H�%�+,�
%)�����  �������8�<8� drug interaction 

���%�$��0�&!����9�>)�+H�% Alzheimer  
5. ���+I
��������$��G�
�  ���"���!	*
$������+-

��� �>���$�� 
6. ��������%����"��"�
  �)�����$���+,�# �����#��������%��%�!��&��� (���
���� 
7. �)��
' ���0�" ��������%���0����$��0���
&��������������"8�����%� 
8. ��0����$��
���� �!�� ���#������	�
� ��	
.�"� ��	
��0����
	��$��>)�+H�%!
�����
&0�7

�����&!�#�� 
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3.2 �� �
�E>�	� (environment) 


�������
9�E�� �
�E>�	� 

$����>	E��J 

• &!��b
�=���0
�=$�������� #���	�� ����%�
��� 
�$������
 
• $������ �	*� ���#� ���� 
���� 
• +I
����#b#��� �*����
���� 0��
'+��(="���� �!�� +����#b 
'+��(=#bbI� �"����
 
       ���	�
�$���*����
�  
• %����
������ 0����7�#��&�$�����!�� 
• ��7�
��� 
�!�*���7� � $��
�0�
�� ��+�����0�)� G8��
�0$��&������
��"��%#�� 
• ��
��*�� ����%�
�������  
����+3%� ��	�
+I
��������	�� 
'+��(=
���*�� ���
%)�&������


�%"� ��	�
&��&!�
���� �����
������0��  %8�  ���� #����?�(�+��")��	
$�����&���
��*�� 
�

J���e��J��
>���J�	�#�	� 
• &��
%)�&�
��������
�$���'����% 
• ����%����"��"�����%���0���� 
• 
���
�������� ����+,�
��$����%�  
��%"� #���������%  

&�!��� mild to moderate dementia #�����%��%$��
%)�
�/�%��	
+���%��%���	�
���	
����������
 
�0$��&��>)�+H�%
��
���� 8*� ����
����<
�
�
���
	�� � �������% 
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3.3  NM�EM
> (caregivers)   

• �����)��	*�_�����%� ����%���� 
- ���$������)�����9� 
- ����%���(=��� 
-  ��0���������
����< 
�>)�+H�% 
- ��	�
�0�������)�����
����< 
�>)��)�������%�����  ��0������������
����< 
�

"��>)��)���
����#��������+������&�
<�����(=0������% <��#��<)�"�
�"�
����# ���
&��������������% 

• ��������� 
- ����)��
' ���"��
�  ��	�
�
���� ������>�
� ������

���������% 
- ����%������%'$?=&����+J���"�"�
>)�+H�%  G8��
�0$��&��
���(=�v"����� 
�>)�+H�%�� 8*�   
- ����)����(����/9 �!�� $�

�%%����	�
&��
���� $�
�0����
��� 

• ��?�������# +-.����������%�1.3 
- 0��"����&��"��
����������>�
� �!�����'���
	�������>��!
��+,����*����� 
- ��>)�$��
����<�)�����%�����)�
8�

���#������  G8��#����� ��$%=  �%����  ��	
��'��

.�"�   >)�+H�%���%����
� 
- ����$��0��
�����
������"�
���� 
�"��
� �!��"�
�����%'����  "�
����������


���"�� ��� 
����!��%���	
0��>)�
	�� 
- <��0��
��
���(=

��������7#��&!�
���>�� �!�� ���? ����   '����	
� �/����/�  ���

����  �)�
8�>��   ��
�%&0    
- <����+-.��%'��%��$�����# #��#��&������*������$�����# &����"�
�� 
- ����0�����
���������  �!��

�#+"��� $���'.$����� �)���%�"�=  ����G	*
 
�"��                           

����
���
����� 
- ��?����>�
����%��������%� �!�� +�)�"��#�� 
�������
	
  �%7�+-�<����
% �)�$�$�/�=  
- ��	�
#��+J���"��������� ���"������.�"�%���)�
8����"�����������%�  ��$%=$���)�����

������&�� �%'����
����%���8��   ������%��#��
����<�>!�.�����������%�#��
��
�0
"�
�+�8�9�0�"��$%= 
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3.4  ��
[\]�[MNM��T�J��	���� 	� 

 3.4.1  ��
[\]�[MNM��T�J��	���� 	�E�����J��=   (physical  rehabilitation) 

 ��%$���#+���bcd�b) (rehabilitation) ���%<8� ������$���%�%��$��&��>)�+H�%
����<�������
��0��"����%"��
� ��%�4���&���0����$�������
����>)�+H�%��	
$��.�"�"�
���� �� 4 +����7����� 
�	
 ����
����<���� 

• ��%��� (physical)  
• 
' ���0�" (mental)  
• 
���� (social)  
• ���+���
�
�!�� (vocational)  
��	�
�0��
�
�"�
�$�����"�
�������	�
��#��G8������
����<&�������*��   <��#��&!����


�
�
�����*��70��
	�
���������+��
�$?�������$�����
%��������7�0�#��
����<0�bcd�b)&��
������
��#��  �����%���bcd�b)
����<!��%&�������0����$���
	�
�<
%#+�� 8*��������� 

���bcd�b)����
����<������%���&�>)�+H�%
�
��
	�
� �
�0��0���
&������>����������

���
���
' ��� ����
����<&�������������0��"�+��0��������� %��$��&���������$��"�� 
�
>)�+H�%��
�#������%��� 8*� !��%+I
����
'��"���"'��������$��
�00����� 8*�#����
%&�>)�+H�%��'����*    

���bcd�b)$���������+��
�$?����"�
�$��
%���"�
��	�
�$�*� (�$��
%)�&�����%���� ���$������  
������bcd�b)$��&�����>)�+H�%&�!'�!�   �'�����$�������$%=���.�"� 
�>)�+H�% ���$�*�>)�&���!�� 
���"������<8�����
����.���#++J���"�
%���0���0�����"�
��	�
�     ���bcd�b)����
����<����
��%�����������	
���$������+,�$�����
�
� ���!�!�� (multidisciplinary team)  
 ��	�
�0��>)�+H�%
�
��
	�
�
���&�.���+-.��
' ����"�"������#+&��"����� �����*�����
�����
�&�����
����<&�������������0��"�+��0����� 
��"�����08��"�"������  �'�����$��&��
���bcd�b)08����+����������
����<&����$����0��"� 
�>)�+H�%��
� ��	�
&��$���+-.��$���+,�

'+
���"�
���!��%���	
"��
� ����08�����>����bcd�b) "�
�0��������+I����% 
����bcd�b)
&��

����
��������"�
���� 
�>)�+H�%���.�"�>)��)��"�
#+ ���+������$����%�&!�
������>)�+H�%
>)�
)�
�%'�� 2 +����$ #�����   ����
����<&����$����0��"� �*��	*�_��  ����
����<&����$��
��0��"� �*�
)� 
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-  ���
�0��%��+,���%�����	�
!��%&��>)�+H�%
����<������%�#�����%"��
� ���	�
�!��%b-� 
(hearing aid)  

-  ����"���	�
!��%&��>)�+H�%
	�

�����>)�
	��#��  
-  ���+����
��$��&�������
����������� 
�>)�+H�%     
������.�"�  &�����"'������+��
�$
��>�
�������)� 
�>)�+H�%��%������  0��  ���     

���"'���������)��
 
�>)�+H�%��%���
����"��
����$��!
��������&�����+��$��  �+���%�
����
&���������% �+,�"�� ����
����70 
����`��
%)�$������
�����
�
 
����`����%���������	
 
�
$'�`H�%$������%� �
� 
3. ��
�
��;���#��K��9�

���
�$>� 	�:#� 

0'��'�����%&����

���������%��	�
������9� #�����  ���

���������	�
 
1.  ����
�% 
� �
 (range of motion exercise)  
2.  ���������� 7���� 
��������	*
 (strengthening exercise)  
3.  �����������$� 
��������	*
 (muscle endurance)  
4.  ����� 7���� 
�����#�����%���	
� (cardiovascular endurance exercise)  
5.  ��a�����+��
����� 
�����+��
�$����������	*
������$��"�� 

(balance exercise) 
 �����/8�9�$�����<8�>��� 
����&�����bcd�b)���%��?����"����&�>)�+H�%
�
��
	�
� �+,����� 6 
��	
� �!�� 
�!�������� (occupational therapy) ��%��������� (physiotherapy) ���
��<������ 
(speech therapy)   ��	
����"����&��
�
�
����$���+,�������%������"'��&��>)�+H�%

���������%���
���$����0����$���+,�
�
�
���������7.+���%!�="�
>)�
	�� �����$��&��
���(= 
�>)�+H�%�� 8*� 
���$�*������ 7���� 
�������% (physical fitness)   ���<��&��>)�+H�%�����

���������%&�����
����������

�&��.�"��)��>)�+H�%&��������0���������v"����� 
�>)�+H�% 
����<$��&��>)�+H�%��
���

���������% ���������	�
�#��������%�� 8*�"�
�0�����G8��/���&�>)�+H�%�7���� ���0�
"��"��>)�+H�%#+���<8� 2 +3�7"��  ��%$���#+  ������bcd�b)
������>)�+H�%
)�
�%'����?����$��&!���%�
&!�  #�����  

3.1  ��%��������� (physical therapy) ��	�
&��>)�+H�%
����<���	�
�#���������	*
���            
 �
"����  ���0��$��$����	�
+I
���� �
"�� (joint contracture) ���`���'�0���"�%�����
����$������
�*#���
���	
��.�"�!��%���	
���� ���`��&!�
'+��(=$��!��%&�������� �!�� #���$�� 
�
�!��%���� (walker) �<� 7� G8��������9�
�0+���
����%��?�?��������� 
(hydrotherapy) ����8��������	*
 (traction) ���+������
���	
�%7� ���&!���	���
�%� 
(sound diathermy)  ���������"'�����%#bbI� (transcutaneous electrical nerve 
stimulation) 
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3.2   
�!�������� (occupational therapy) ��	�
����&��>)�+H�%+J���"���0��"�+��0�����#���
�&��
���$��
'���%`��&!�� �����	
 ���`��+��
�$
��>�
 ��%��������
����<$��"�
�&!�
&���0��"�+��0����� �!�� �������)����+��") ���!����	�
��	�� ������

�&��.�"�+���

��������
�&�������	�
&��>)�+H�%
����<!��%���	
"��
�#��$������ 

3.3 ���$����������� (recreational therapy) &���(�$��>)�+H�%"�
�
%)�&�����%������	


<��
�������=�+,�������� ���0��&��>)�+H�%����0������'����	�
��������$������ �!�� 
��0������'�� ��0����� ��0����� ���$�����/��+� �������*�+,�������"'�����$�����
 
�
�
����%���&����+J�
�����?=����'���
	��  �����"��
%�����0���� 

 

0'��'�����%&����

���������%��	�
������9� #�����  ���

���������	�
 
1.  ����
�% 
� �
 (range of motion exercise)  
2.  ���������� 7���� 
��������	*
 (strengthening exercise)  
3.  �����������$� 
��������	*
 (muscle endurance)  
4.  ����� 7���� 
�����#�����%���	
� (cardiovascular endurance exercise)  
5.  ��a�����+��
����� 
�����+��
�$����������	*
������$��"�� 

(balance exercise) 
4. ��
�
����>K J��� �
�E>�	� 

�+,�
���
����.$��$��&��>)�+H�%
�
��
	�
�
����<�������!���"#��&����� 
�"��
�#�����%
����+�
���%  �!�� ���0��&����
��
�
%)�&�����
��*�� ���+f���
�$��#��#��&!���	
#��������0���+,�

������>)�+H�% ���"���)+������
���	�
!��%&��>)�+H�%0�0��#�����% ���#��&!���
�+��")����7
�0��
����&�$���'����
���
�#��
����<� ��#+!��%���	
#�� ���&!�������$����"����  ���&�.��
���7�
#��!���0� �+,�"�� �
�0����*� ���0��
��������
�%��������
����.$��+I
����
'��"���"'$��
�00����� 8*�
#�� �!�� ���+I
����#��&��>)�+H�%� ��#+&!��"����
 ���+I
��������+f��*��$�*�#�� ���+I
����������
��� #����� 

• "��"�*���
�#b!����+f� 8*��
���%
�"����"�&������(�'��	�$������>�����
%� 
• ��
'+��(=���	�
���	
������($��
%)��$��$��0���+,� ���"�
�� 7����������
%)�
)�0���	*�

�
���7�#�����% #��%��%$����
%� 
• �"�%��
� ����
�* ����<
���������
)��
����� #���"�*%����#+ 
• �%�%��&��>)�+H�%���
�/�%$��!�*����� 
����� &���(�$��>)�+H�%0���+,�"�
� 8*����"���!�*�

 
����� $������������#� ��������0��"�
� ��� �*����#�
�����
�
 













 

 

 

42  

3.6  �~g#�E����c#��J  (legal issue) 
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- ���������������� ��!�������"#������������� 
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• ����������%$��&������������
�� : a circular diagram 
• �������:�%;� MCI $�� AD �� ���� $�� MMSE score 
• Activities of daily living : ADL 
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��g 
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����
�����
�
������
��� 

V��&
�����#S%�N���qP �(
������%�%�������	
*%r�%��(
��O%��������%V%X
�&��
�����m��� 

����
�����
�
������
��� ������� 

 ������������� ��O%������W����&����  �������%"#V%X
��(
������������
�����������
��%$����
N����� $��!���%�
��  �N�*V
����N���%&�������(
����VS%$�������"%�#
�#��$��
V����V�#L��*%�������� 5-6 �^  �����$�������$�#�&������(
)"#��!" #
�%����QN�    
:Y!"����     ����/���
���� ����������
���#���
���  $!������������#N��%"%&������
�  ���
�
���(� ��(� �� ����������
��Q�� ���V!���
% ���% �%�W���� V������W��"op�"� 

������ !�� �����"��#�������$%���������
��� 

 �����"#�����$�����$�#�&��������������� �(�������:�%;��� ����*%���������  ���
����N��%"#���%(W*�
����%�%����*# ��������� $%���# �	
���%�%��O%�^ ��Q��O% 5 �^  10 �^ V���%�%����
%(W�S�#
  �����&�����Q���"
�����Z*V
�VS%���
����� 60 �^&XW%��   ��!���������Z�����*V
�VS%
L��V������� 60 �^ Q��:"
�&XW%$  ��(�	/����������� 5 �^ Q%MX����� 80 V��� 90 �^   

 �������� 60 - 64 �^      :   1-2%  V��� 1-2 ���*%  100 �% 

 �������� 70 - 74 �^     :   12%   V��� 1 ��� *% 8 �% 

 �������� 80- 84 �^      :   31%    V��� 1 ���*%���P 3 �% &������������*%�������%(W 

 &
��	��(
��S �� ����#
Q����%�"Q��*%�%���L��*!
 �X
���O%:��)"��V���� mongolian �S�	�
���$  ��(�	/  ���%�#(���� �(
: *%�%����"��% �X
���O%:��)"�&�� caucasian  ���������� 60% 
V��� 1 ���*%���P 2 �%�(
�(���� 85 �^&XW%�� 

���&"����%�"���
�!�&��'�����������
��� 

 �:�
�*V
����!������&
�*Q$������Z" �!"!��)	
�0���������������  *%&�W%!
%$ �������O% 3 
���� ���
��(�����	
�����N�%�q$�
� $ ��*V
������� 3 ��O% 5 V��� 7 ���������S�#
 

 ����$�� : ������
����(����#
�%����QN� :Y!"���� ����/�  �"Q����*%V%
��(
���
��% V���*%����� ������$)%�Z" �!"��% �����%�(
���$���� �
�%Q�
��(������%�%�W���%�(
�����������*�
����
���������� �"Q������% 
�%
;���#�P  
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 �������� : ������
����(����#	$���&�%�������%!��  ���% �� %WN�  $���oR% ���
�� ������&� M��� $���������!��������
���� �����%��V�� 

 ������#�
��  :  ������
����(� ����#"%  �����%  ������!��  ���QN�q�!"�(
*��
�"#  ���QN�
��
�!�����$�����$�#�������L�'�������!��������*�� 

 $!�����������*�
����%�%��O%�^ Q��(����� ��(
����%&�������$�#�#�������
���%&
�����  ����#
$ ����%��#�Q% �V���%�(
 �������
 %���#�' 

 ����(�����
�����
�

	������#�����������
��� 

 ���(
*�
���'�����������
���#�!��   *%�RQQ� �%�(��	� 2 �����*Vq� ��
� cholinesterase 
inhibitors  $�� NMDA receptor antagonist    ���V���%(W��������������&����� $���������
#N��%"%&�����     $�%�(
)	
�0������������Q�Q �(�"!����L��*%�������� 5-6 �^ �V���%���
����%
����
%: ��%(W�S������O% 10 �^ V��� 15 �^  �N�*V
L����"Q���#	$����'�)	
�0���#��$��� ������ 
�#��[:��*%����$��$���������� &�����#N��%"%��� ���%������#�
�����
�)	
�0������!�����
����#
   ��
��������#
$�
� ���*�
����QQ������#
������ 

 ����W� 2 �����%(W��������MV��#��W�$��&Q�#:��;"�L�:�(
�N�*V
��"#��������������#
                
*%�(
��#)	
�0����������������S!
��Q �(�"!�V���%��%����% #
��L���$����
�% �#��[:�����
��
���!"#���W�  ���;�%�;" #(��$�%&���V��r����"����O%!�������&����������������(
��#�Q%�(
��#
�N�V�� ���
��%(W  ���%�(�(�"!��	��#
 10+ �^ L��V���Q����������m��O%������������%��O%���%(W 

������(����������
��������	
�
�)�� �: 1+1 > 2   

 ������'���������������S�V���%�� ������'������
���  ����(V����N���q��	� 2 V���  V���
$��������%�(
*�
��$���(�V���V%X
�������%�(
���*�
��  ���
�*�
��W� 2 V���:�
����%  )���:;��(
�#
Q�
�������������'��(
�����%
%�:(�����%*#���%V%X
�����%�W%  %(
����N��;" �� 1+1 > 2  

 ������'�#���������������%�(
���*�
���(V�������#S% 

 �   %WN� :  #�
�*V
�:(��:�*%V%X
���%  *V
�#
����[�(
�&��QN�%�%�R�����               
*%$!�����%���%
������  1500 ��. 

 �   ��V�� : *V
�� ��W� 5 V�	� �#��[:����V�����!(%�(
Q�����
����� $��
:�����
���%�W�*%����	�����  M
�&�#���!(%��
���%�W�Q����$&S�$�� 
���%$� $�
��
���%�W�%�W%Q��#
�� ������!�
%�����M	�!
��$��
�!S��(
!��V����"�����$:��� 
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 �   �������N�������: �:�
����'���#� ���������M*%�������
�%�V� ������!�� $��
����N� �"Q�����:�
������V���!%�����
*V
�����	��#
%�%�(
��# ���
%�
�   �����%  ����#"%������� !
������:(��:��(
Q����!�
%��   

    ��
���%�W�#�������*V
������$��:�����	��#
 

• ����#"%������� : �:�
��:"
���/L�:&�����%�%V�� $�����)��%��������!X�
  ���(�# ����#"%�N��������*V
��� $��%�%:�Q%MX�Q�#�(
��"
��	
�X�
  �V%�
��  ���
��V%�
������SV��# $��V���V%�
���S�#"%!����Q%��"
�
  �	
�X��V%�
���(� �N������%(W�����% M
������M�N��#
���Q���*V
MX�
  Q�#�(
��"
��V%�
�������%
����%�� 1-2 ���W� M
���  ������!�����#(  
  &
��&��  &
���
� ������W��N�%�����  �#"%  *�
�������%WN�$�%�#
 

 �   �������� : :	#  ���  �� �����%��V�� �� q�!" V����:�
�%�%"� 

 �   ��%�#"���V����"Q�����(
�� �(
M%�#:     �N��%�#(�� �� q�!" V����� �:�
�%�%"��S�#
 

 �   ������(
�%�M�%�(
: �:�
���m%mX�'�$��)��%��������!X����(�# �����%
���#��%��           
1-2 ���W�  M
������M�N��#
 

������(.�'�����������
��� 

 ������������� ��O%����(
$������V��#���
����(� ��(� �� ������W������
�P�����#
�%��
%
&������ ���% ������:�!  �������S�  ���'/��(
�##�#�%�(
����V���%*�� $������(*���V���% ��� 
/���	
��0�����	1�
����#�����#�������0�����	1 &���
�����2� ���� �$#������  �!�������"�����0�����	1
%�� 3  $!��%&
����(���#��[:��q�!"�(
!
���� L���"Q ���
�����#	$����'�)	
�0�� Q��(�����	
�X��(

!����%&
�� �:������#	$����'�)	
�0���(
��O%���%(W��O%��%�(
V%����� �V���%�� ���#	$���(W��#	�#S�
��S�$��������������*%V�������Z" �!"��%  ���% ���*V
��V��  ����� %WN�  $!��!��  ���#	$�����
����#V������&� M���  ����yz��������%!��� L��*%$��L��%�� 
�% 

 ��%#	$��#S�����$���#S���S�Q�� ���P��� L��*% 2-3 �^ ���
��#S�:	#�#
 �	
���
�� $������
!������#
 $��Q ��L��*% 4-5 �^  $!���%#	$�)	
�0��������������� Q���O%��*%�"m����(
!����%
&
�� �"
���O%%�% L���"Q���
�����#	$��"
����$��V%��&XW% $������(��%Q �"W%Q%����Q�MX�%��(��#�
��
&���(�"!)	
�0�� 

���%�&����%�&� (caregivers)  

 ���#	$����'�������������� ��O%��%�(
V%����� ���%�% �WN���� $��%��� �
�V%���  M
�
)	
#	$����
���
� &�#�N����*Q�(
Q��N���%  ��/L�:&�����#	$����'�Q����#(�����(
���  �:�
����'�:���
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Q"!*Q&��)	
#	$���
  )	
#	$�����(����V��#:��)��%  �:�
����(
�% ������m ��������!X����(�# V���
�N�;���"Q���%!���(
QN���O%�����%
���#��%�� 1-2 ���W�   ��%���
�����#	$����'��������������%(W��O%
��%�(
V%��$�����%�%���  M
�������$)%����Z" �!"��%*V
#(   )	
#	$���QV�#�N����*Q������O%���
��S�  � �
�V%��� V��� �X��m�
� mental depression �#
 

  �!�$��;"#� &��)	
�0���������������  �����������%�� L����"Q���
�����#	$����'�%(W ����
�#�!������#
�S��������
�� V��%������)��#���(
�%�:�
��#L�����%��O%���W���O%���������
!���%�
��$����
N������ Q%MX�%��(��#�
��&��)	
�0�� 

"�"��'������
���
�����%�&����(����������
��� : �>??!"��&������# 

 ����� / �(
%(W V���MX� ����"�����%*%��� ���� *%����%��#� V�	� 
�%  !N� �  �N��L�  
Q��V��# $����#� �����m 

 *%�RQQ� �%����[�(
�����&���%�����W������m��"% 70 �^  �X
���O%������� (mean)  �N�V�� �%
���*%�����"#L����������
����W��:m��� $���:mVq"�  ��������*%�%��!Q���O%�����&���%
�	�����  $��$%�%�%!
���(�����&��)	
�0���������
������������ �� �	���#
�� 

 ����������
������������ ��O% aL����#�(
%�������(
��# �N�V�� ����������*%�RQQ� �%$��
*%�%��!g   �:������%(W��MX�!�� V�����"
���O%���
���)	
�0�����%�������	
 $�����
���O%���%(WQ�"�P 
$�
��S�"
�����	
V%�����&XW%�(� 

 ����������
������������%(W ����(*��������O% $!��S����(�"�;"�(
Q��Z"��; V���V�(���(
�� 
�:����RQQ� �%�������( ������(
��#�Q%�(
Q�*�
�z����%���*V
��O%���%(W  ����N���%�"Q���:�
�V��N�!� 
�(
M	�!
����(
���� ���
��%(W��O%���
���(
���%&
�����$��!
��*�
����%�% 

 ���$���V������	
���
���������
��$���N������&
�*Q*V
M���$�
�� ����������
�������
�����  ��O%%�� ���(
Q�$�
�RqV����
��%(W   a$  ��� ��������� g     ��O%���
���(
M	�!
��$���V�����
������"
� �����������"%���N�V�� �%�������%�(
�������#
�����
���&
��	���� �(
Q��(�����$�������
$�#�������%(W 

 �������� ��h%;������  *%�#(!$���RQQ� �%��O%������(
���W��N�%���N�V�� �%������$��
)	
�0������������
���(
#(���$���(��/����V�m����	�$�
�  �:���M	��%
%���
�������� �V�
)	
*Vq�
$�������!�q}	��!�W�$!���O%�#S���S�P  :�� $��  �	0  ���  !�  ���  ��
���%���:- 

 a���
������O%�#S� :�� $�� ������(W��#	��������#(��(
���������� ���
� :�� $�� �&
��	�������  ���%
��� ������O%�#S�*V���(����W�V%X
�  :��������#	$� :�� $�� �V���%�� �(
:�� $�� ����N�*V
������
���O%
�#S�����$���#S���S�  ��O%���$�#������!�q}	!��:��$��$�� ��: ���'  )� �q%(WQ�!�$�����$��
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!"#!�����!��#��  *%�%��!M
������O%����������
��  ����SQ��#
�� ����Z" �!"#	$����'�
���%�#(����%g   

 �%�������%!
��������%���'� ��h%;���$������:/(����(
#($���#���%(W��
*V
%�%�(
��# 
�����(
Q������M�N��#
  �RQQ� �%��h%;������
��%(W��"
��Q��Q��$���#�� �:���L����m�'r�"Q�N�*V
�%
��� �#��[:��*%����� ��	�$  ��� �����#(
�����&XW%   M
��%��������M���'���h%;���%(W��
�#
 
��L�'"!�N�&��q#�������&
�������SQ�#N�����	��� �	��� �%���!��#�� 

 aEvery home is a nursing home for ageing people &  Alzheimer�sdiseaseg 

 - ��  ���#	$�����(
*Vq�����V�	� 
�% / !N� � ��O%��#� Q��V��# (city nursing home)  
��#� L�� (state/regional nursing home) V�����#� �����m  �V���%�(
��O%��	�*%����������m
!���%!�  ��O%�"
��(
�%�������%���V�(���(
�� �:������
��%(W�N������O%�RqV������;��/��&�(
*Vq�
������
��V%X
� &�������m*%�����!���%!� �RqV�*Vq���� ���*�
Q����N�V�� #	$����'�)	
�0������
���
�� �	���� Q%��r �������� ����V� !
��V�����#L������
��%(W�#�:�����)���#�%*V
����%�� 
�� �"V��Q�#�����%����#���rQ�#� �����/�%� �%�% �����%  %��Q��%(W����(�RqV����
����/L�:
���#	$��#�������#( Q�Q
��)	
#	$�*V
���&XW%�S�N��#
��� �:������$����%����L�%(W�	���� ����(*��
�� ��%����L�%(W V��%���N�$�%�S��O%���W������S������%�#(����% $���RqV����
��QN�%�%�!(���(
���:� �:���QN�%�%)	
�0������������
���:"
�&XW%���%&
����#��S� $  �
������##V�����(�	/ !
��
�����
��&
��"���
%�%��O%�#��% V�����O%�^����Q��#
�&
�����	� 
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Activities of daily  living  (ADL) 

 ADL ��O%#��%( ���(W�(
#(�(
��#*%����"%"Q[�� !"#!�� $�������"%������%$��&��L�������
���
�� ADL �(������*%����"%"Q[��L����������
��������� MMSE V�������    
 �V!�)��(
��O%���%%(W �:��� &/��(
�%�'���(�(�"! QN���O%!
������
�%�
���(
  �#"%���� $���(      
�Z"���:�%;��� �"
��(
��	��� !��!��#���� ������Q���O% �% �"
�&�� �"
�$�#�
��$���V!����/�*%;���"Q 
����� V����"Q��!� ���QN���%���%!�� ���% �� %WN� $���oR% $!��!�� �� �����%��V��   #	�(�(  ���%
V%�����:"�:� ��� ����V!����/�V����"Q���� !
��*�
������(
���� ���
�� ����QN� ����"�����V�&
��	�  
���!�#�"%*Q  $���������N�  ����Q�M	����!�
%*V
QN� *V
�"#  *V
��
���%!��#���� ��%��V���P 
���W� memory circuits *%������W� main $�� minor V��� satellite circuits Q�M	��#�� $�
��#�� 
�(� Q%����Q�Q �"Q��!����QN���% ���
�MX�����%�% �#����� 

• ADL  �#�� ����N���%&������ ��%��V�����
���� $�����#�V���V����" ���W� ! 
• MMSE  �#�� ����N���%&������*%���������(
�N������ �:(�� 15-30 %��( ����%�W%    

 ���%N�  ADL  ��*�
*%����"%"Q[��  dementia  QN���O%!
���N�*V
M	�V������$����O%&�W%��O%!�% 
1. !
����S &
��	�  ADL  &��)	
�0���(
�����Q��(L����������
��*V
�� $���� 	�/��(
��# 

!�W�$!�)	
�0����O%��!" �������(�RqV�L����������
�� $��!��#���������(
�(L����������
�� 
• ��S Q��)	
�0���#�!�� 
• ��S Q��q�!"   )	
*��
�"#  )	
#	$� 
• Q�������!"����QS �0��V��������� (�% 

2. ���(� ��(� &
��	�  ADL  ���
�)	
�0����O%��!"�� �����(
�(�RqV�L����������
��   M
��#
&
�����
*%  3  ����#S%!����%(W  $�#���� )	
�0������(
�����%(W  /
	�����
�����
�
3 

• ADL  &��)	
�0�� �:���� / )"#:��#  ��%�?� 
• ����)"#:��#*%  ADL  �:"
�&XW%���
��P  ��%�?� 
• ����X� �
����  ����(����)"#:��#*%  ADL  �V���%�W% ($!�q�!"�	
$�� �����&
� �:����%�W%

V%��&XW% ���&XW%���
��P)  

  &#�A������X� ���&�� �
��"���
	'���$%O��%)�  ADL  '��#����� &���Y����%Y���$����
���"��!�&���'� ��   ���&���'A��"���  �$%"���  A����0���.	�	1��?�'��'��   /���� �
�����
�
3 
 *%!N�������������
����Q$ ��  ADL  �����O%  2  �%"#  ���  instrumental  ADL (iADL) 
��   basic  ADL  (bADL) 
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bADL  ��O%���
��&��  personal  care  ���%  �� %WN�  $���oR%  $!��!��  �� �����%��V�� 

iADL  ��O%�"Q����*%�(�"!���QN���%�(
�� �
�% ���%  ����N���������# 
�% ����� �����%�� 
���������V�� iADL Q���(������%*%����!
%P &�� dementia ���% bADL Q���(���*%����
�
��P   
Pseudodementia  
 A reversible neuropsychological disorder : depression  

Aphasia  
 Problem with language (�(m�:��L�'�����Y'�(
*�
��(����	�V���$  /�	� receptive/  
expressive, sensory/motor, fluent/non fluent, wermicke/broca) 

Apraxia  
 Inability to carry out purposeful movements even though there is no motor and sensory 

paralysis or impairment  

Agnosia  
 Failure to recognize, people, part of body, object, etc.  

Disturbance of executive function 
 Impaired initiation, planning, reasoning, sequential organization, and judgement 
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��������	
 2 
����X� #��� ��� aphasia, apraxia, agnosia 

 )	
�0��!����%(W����#
�� �N��"%"Q[��Q��$:��������O%����������
��$!�����Q�"����*��  ��O% 
subtype &�� CVA �( lesion ��	� �"��/��
% %���V%�� internal capsule $��)	
�0���( aphasia, apraxia, 
agnosia ;���#�P  A�������� �Q̀�&��
	���
�����	
 ���"����X� #�����	1%	&��� �`������ 

�� �	
 1    Motor aphasia (nonfluent, Brocabs, anterior)  

 Vq"���� ���� �����/ 50 �^   !�
%��
�&XW%��  :	#����#
  $�
$!��N��#(��  oR��	
���
�������������
�(    $&%&����%$��V����� �#"%�����#
�V���%�%��!" ���'��������#�%��V"!�	��#
#(��!��#���
����(�RqV����
������QN����
�� 

 CT scan brain :  Broca�s area infarct 

�� �	
 2    Sensory aphasia (fluent, Wernickebs, posterior) 

 ��� ���� 60 �^   �(�������#m(�'�&XW%����%�( ����(���
%��
���Q(�% V���V�#�!"  V���Q��
%�W%oR��%&
����(��:	#����&
�*Q  !
����
������%#
������&(�%  :	#��O%�������#
 �(����V���!��
����#S% 
��  ���!������#S% 
��  ����($&%&����%$�� V�����  ����QN�#(��!��# 

 CT scan brain :  lobar hemorrhage �(
 left cerebral hemisphere  �"��/ Wernicke�s area 

�� �	
 3    Conduction aphasia 

 Vq"� ���� 55 �^ ����X�'�$:�����(
���� L�'�  ��������#��#�%!�!��:������#
  V����#

#
����������N� �� ��O%&XW%����%�(   )	
�0��:	#Q��!
!� �#
  �����$����#( �V���%�%��!"  ���%  
�&(�%  �S��!"  $!�*V
:	#!��  a���:�� ������;" #(g  :	#��%�(����#
   ���!�
%*V
*�
����:�����
:	# �S:	#!"#!����!���� !�P V��%P :	#�#
����� ����N� ����N�:	#��������
%��W%P ����P ��
�#�� �S�(�RqV����%�#(����%  )	
�0����O%������#�%��V"!�	� $!����'��������Q�"�Q�� �������(�RqV�
���
��L�'�V�������QN������%            

CT scan brain:   lesion �(
 arcuate fasciculus : fiber tract  �(
���
�����  motor ��  sensory 
speech centers  (Broca � Wernicke connecting tract) 

�� �	
 4       Alexia without  agraphia 

 Vq"� ���� 59 �^   ��O%�������#�%��V"!�	�  $!�����#
���'�  !�
%��
�&XW%�����%V%�����       
������    ��!"��O%�%���%V%������#
��S�$�������   �:����(���(:��O%�Q
�&���
�%V%���������  ����(
$&%&������%$��  V����RqV����
������QN������% 
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  ����#�� ���L�'� 

- :	#Q�  �!
!� �#
  �����$���� ��O%��!" 
  - *V
���%V%�����:"�:� ���%����#
$�
$!��N��#(�� 
  - ���&
�����V%�����:"�:��(
���%����#
 �� ��*V
�&(�% (�&(�%�N� ��)  �&(�%�#
 

   M	�!
������N� 
- ��%�(�(
�&(�%&
������N� ��Q   ���&
�����%�W%��*V
���% ���%����#
�(� ! 

CT scan :   lesion �(
 splenium  of corpus callosum *% hemisphere &
���
�� 

�� �	
 5   Agraphia 
 ��/��� ���� 58 �^ ��O%%��$!�����%$���&(�% ����% ���� ����%�(
�&(�%��
V�������  
��	�#(P �(������#m(�'�  ���
%��
���Q(�% $!����V�#�!"  �#"%�����#
��� *�
���&�� / �
��Q� &���#

��!" (��O%�%M%�#&��)  $!��&(�%V%���������#
  �������(�RqV����
������QN�)"#��!"V���V����� 
 ����#�� ���L�'�  

- :	#Q�  �!
!� �#
�V���%�%��!" 
- *V
�&(�%&
�����!���(
����VS% %V%�����:"�:�  − �&(�%����#
 
  �&(�%��O%!�����'��#
 2-3 !�� $!������O%�N�V���L�'��(
�(����V��� 
-  ��*V
�&(�%!���(
�#
�"% (�&(�%�N� ��)  �S�N�����#
 

CT scan brain :  �( small hematoma �(
 left frontoparietal area ��O% lobar hemorrhage 

�� �	
 6    Apraxia 

 )	
�0��������� 51 �^ ����X�'�$:���#
�����
�� a���&�������������N���%!���(
!
�����g 
��O%&XW%����%�(���
� 2-3 �#��%���%  �����������#(&XW% ���%V%
�%(W���&��*�
��%�#
��O%��!" ��O%�%
M%�#���&�� 
 �#�� ����N���%&��$&% 

- :�����
���%�W�$&%&��-�
����!": no weakness 
- Basic sensory perception : pain, touch, joint sense − ��!" 
- :	#Q��!
!� �#
��O%��!" 
* V�()� :   ������&��Q� V�(�#
 $!�  a�N����V�()�����#
g 
*$���oR%  :  ���&��Q� $����(oR%�#
 $!� a�N����$���oR%����#
g 
      ���*V
:������N� �S�N�M	�P )"#P ��W����V�()� $�����$���oR% 

CT scan   :    left parietal infarct 
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�� �	
 7     Agnosia h aphasia 
 )	
�0�� ���� 61 �^ ��: $:���#
���RqV���(
���� ���:	# a��(����
�&�����M	�g   ��O%&XW%��  
��%�( ���
� 2 ���#�V����% ���%V%
�%(W�������(�RqV���(
���� �����(����
��"
�&��  ��O%�������#�%
��V"!�	���%�%$!��S�� ����#
#(��!��# 
 ����#��  

- :	#Q��!
!� �#
#( ����($&%&����%$�� V�����   
*�	�����*V
#	 M�����%(
����   )	
�0��:	#�N���� a�����g ����#
   �#
$!�$�#������� 
   ���&���"
�%(W*�
�N�V�� �&(�%  
*�(W���(
�&(�%%��"�� :�
���N�M����� %(
����  )	
�0��!� ��O%�N�:	#��� a%��"��g      
 ����#
  $!���� $�#��N��(��O%L�'�* 
���&���"
�%(W *�
�N����� 
*  ��*V
  a �	$&%&��g  V���  a�	$&%�
��g  �(��&
���N����M	� (right-left   
   disorientation) 
* �(W���(
%"W�&��)	
�0���(��%"W� $�
�*V
 ����
��(��%"W������O%%"W�����  )	
�0����� 
   �����M ����
�%"W��(
�N����M	��(W��	��#
��W�&
���
��$��&
��&�� 
* *V
 �� � �  ��&V����#(��  �N�����#
 ��W�P �(
���%V%
�%(W  �� � �  ��& 2-3 
    V��� �S�N��#
�����$���� 

CT scan   :   left parietal, angular gyrus 
       )	
�0����O% typical Gerstmann�s syndrome �( 

-  finger agnosia 
-  nominal aphasia 
-  right-left confusion 
-  acalculia 

�� �	
 8    Agnosia: prosopagnosia  
 ��/��� ���� 80 �^  ��O%�%���[� ����[�  ������  ����QN�#(  :	#����  V���Q��!���
��(W�( hip 
fracture  !
��%�%��	������/ 3 �#��%   ����QN����#
�%���!����(
�%��  �	�V��%����(
����p#
���!	��(��#�� ��/���Q�M����%�(���*������(
��   M
��	�V��%����������(��:	#�����  ��/���Q�QN�
����#
�����O%*��  ��W��(
��
%V%
��&
���*��
P  ���!���/������#(  Q� �
�%- �
�� �� �����%��V���#

�������%�
� 
 ��%�(�(
�	�V���V��%�������(��:	#����� �#����!
�� ����
� ��/���Q� ����
��	�V��%�#

M	�!
������% ����()"#:��# 
 ��/�����O%)	
�0��!��������(
QN�V%
��%����#
 �(
��(�����  prosopagnosia  
CT scan   :  right occipitotemporal infarct. 
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��������	
 3 
Mild cognitive impairment 

 *%)	
�	����� ���% ��Q�(�RqV�#
�%����QN���������%��!"*%����#(����% $!��S������
MX��� L����������
�� �����(��L���%(W��� cognitive function  �:������S�%
�� (mild cognitive 
impairment V��� MCI) L���%(WQ���	���V����L����������
�� (dementia) ��  L���V�����&���%
��!" (normal forgetfulness) �X
� �(��������
���� 10-15 *%�������)	
�	����� $!�*%�%�(
�( MCI 
)	
�0��Q�����"
��(
��������� ���% �����%����%�#V����(
�N���q P $��Q���"#&XW% ��� P Q%� ��%���
�N���%V����(�"!���QN���% $!�Q�����	q��(�V%
��(
����N���% ���#N��%"%�(�"! ���!�#�"%*Q ���*�

�V!�)� ��O%!
% ����"%"Q[����Q�N��#
��� ���%���Q���� &
��	��#
Q���%&
����(����������(
Q��	

�#�!%���  
 #��%�W%�N�QN���#����&�� MCI ��� )	
�0���(�RqV����#
�%����QN������� !��Q��� cognitive 
function : ����(����QN� �:���� $!�����N�*V
�	q��(�V%
��(
����N���%�V���%*%)	
�0���������
�� 
�#�L�������QN� �:����%(WQ���������%��!"�(
��	�*%����#(����% $�����mX�'���#� ������%  
 �����N���q&�� MCI  ���L���%(W��O%���������� (syndrome) ���*����� �()	
�0�� MCI 
QN�%�%V%X
��(
$�����(
�%��O%����������
������������ �����/�
���� 10-15  !���^ �#��[:��
�%"#�(
�(����QN� �:�����#�% (amnestic MCI) )	
�0�� MCI  �����%��� ����O%��!"�(L��� MCI 
V��������#����!
��*�
�� $�� �����%�S�����O% MCI �V���%�#"����
��(��������"%����^
$  !���%�
�� 
 ��.j�����$�$?k� �Y�Q��" MCI of Alzheimer-type 

- �(�RqV����#
�%����QN���W�Q��q�!"$��)	
�0�� ����� 
- �������O%���&XW%���
��P (progressive onset) 
- V%
��(
����N���%��!" V���)"#��!"�:(����S�%
��  
- Amnestic syndrome of the ahippocampal typeg defined by: 

very poor free recall despite adequate (and controlled) encoding; 
decreased total recall because of insufficient effect of cueing or 
impaired recognition; 
numerous intrusions 

- ����QN� �:�����������	�!��#���
����� ��������"%��� cognitive function ��O%����P 
- ��������O%L����������
�� 
- ����#
��"#Q��L�����
%P �(
��QQ��N�*V
����QN� �:���� 
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�RQQ� �%�������( V���r�%����"������(
��#�Q%�(
�%� �%�%���*V
�����'�L��� MCI %(W $!�
$%�%N�*V
��!��Q cognitive function ��O%����P  �:�
��yz������L����������
�� 
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��������	
 4 
Neurodegenerative disorders 

 L����������
�� *%�����  neurodegenerative disorders %(W Q��(������%$�����:��;"�L�:
�:"
����&XW%���
��P !������&��)	
�0�� �%�
��Q���������(������'�V������(
�����MV��#���#N��%"%���
�#
   ��������S!�� $:���)	
#	$����:������� �
%*V
��� $%���#��� )	
�0��%��Q��QS �0��#
�����*#
*%�����%(W �:�
�*V
)	
�0���#
�� ������'��(
M	�!
��$���V�����  

Alzheimer bs disease 

 ��O%���V!��(
:  ����(
��#*%����� neurodegenerative disorders ��"#&XW%�%�
��Q�����V!����  
:�%;����������� �RQQ���"
�$�#�
�� �N�*V
��"#:��;"�L�:�(
QN��:���Q��Q��(
�%�W����� �%�W�����y0�   
��S��� �#��[�(
�)	
�0�����%(WQ��(�(�"!��	��#
�(������/ 8 � 10 �^ V����#
�� ����"%"Q[�� $!� ������S
��Q��	��#
MX� 20 �^ �(�����#�����/����RQQ� �%�()	
�0�����%(W��
����MX� 4 �
�%�% �#��(�������
&����������/ 0.5% �(
���� 65 �^$��Q��:"
�&XW%��O%����������P 5 �^�(
�����:"
�&XW%Q������ 65 �^ 
V����� �!"���/���� 360,000 ���!���^ �X
�!����&%(WQ��:"
�&XW%���
�������� �#�����(�������&XW%        
)����� &�����%(W!��!��)	
�0�� ��� ���� $����������%����(�����W�*%#
�%��&L�:  ��/L�:
�(�"! $������	q��(�����m�'r�"Q �(����N�%�/���*�
Q���*%���#	$�)	
�0�����%(W!���^MX� 18,408       
#����������"��% $���:"
���O% 30,096 Q%MX� 36,132 #����������"��% *%��/()	
�0���(
�(������%$��
��S�%
�� ��%���� $����%$�����!���N�#�  ����"%"Q[���(
$%���#QX�!
��������!��Q���:��;"
�L�:&���%�W����� �X
��N��#
���*%����Z" �!"��
��� ����"%"Q[��QX�!
��*�
��/������"%"Q[���(
�"�
���'/������"%"�$�����!��Q���Q"!!��� P  �#��(����QN����
���(
���� P ��O%���&XW%�(��%
���
�P 
��O%������#�% $�
�!��#
����#� �!"�Rqq�#
�%��
%P �(
���
��M��!����%�� ������ ���!��Q
������������  �������(
��!" ����"%"Q[������������
���%"#�����������(�RqV�*%����Z" �!" 
�#
$�� 
1. ���'/������"%"�&��������������
��   �%�
��Q��$!������V!�$�
Q���
����X���%��� *%#
�%     

����	q��(�����QN�$���!"�Rqq� $!��S�(���'/�������(
�%$����(
$!�!�����%!��!N�$V%��     
:��;"�L�:���� !
����m�������!"���#N��%"%����(
M	�!
��$��%�N�Q��)	
�0��$��q�!"V���)	
#	$� 

2. !
���N������ �
%$��V����V!���
%P &��L����������
����������% �X
���Q��O%��W����*%
�������V������V!�   �%�
��Q������)"#��!"&����  !���P  *%������� 

3. ����(���!��Q���V
���Z" �!"����%"#*#�%"#V%X
��(
QN��:���Q��Q�!�����%(W %��Q��%�W%              
���!��Q�(
QN���O%�S�(����$:�V�������(*�
$:��V���*%���:�W%�(
&�������m 

4. ��/������"%"Q[��*%�����"%"��(
%"��*�
$:��V����(V�����/�� 
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5. ����"%"Q[������(
�� 	�/�!
����m�����!��Q���:��;"�"��� �X
����!��Q�"W%�%�W�&�������N��#

���*%����Z" �!" 

$�
�RQQ� �%�(��������(
�������������!���P&��)	
�0��*V
��"#&XW%�
��� $!����#	$�)	
�0��$  
���������W�#
�%:Y!"���� N� �# ������  ������m�"
�$�#�
�� ���y���Z" �!"�"Q��!����QN���%    
!��#Q%��������V���)	
#	$�)	
�0�� �S�������O%�"
��N���q������"
��(
Q����'���/L�:�(�"!&����W�)	
�0��
$��)	
#	$� 

Frontotemporal dementia 

 ��O%��������  �������(
�(�RQQ��#
�%:�%;������N�*V
��"#L����������
�� �#����'/�
�#�%�����������#
$�� ����(:Y!"�������(
�%$��� ����(�Z"���:�%;��� ������(
��	�$�#�
��!��          
)	
�0��&�#�����W��"#�V���%�����*%�#(! �	q��(������ �	
������O%!��&��!����� ������V���%(WQ�
����P ��O%���&XW% Q%�N�*V
)	
�0���	q��(����������M*%���*�
L�'� 

Dementia with Lewy bodies 

��O%��������  �������(
�(:��;"�L�:QN��:���(
��(����� Lewy bodies *%�����&������
)	
�0������(�����������V��%�#��[:������VS%L�:V��% �(�������
�%�V����
���
� ���%�#(���� 
)	
�0���(
�(L��� parkinsonism �N�*V
)	
�0��V��
��#
 ���  ��#� �!"�Rqq�!���P  �S��"
����
��M#M����
!���N�#� $�������!���P  �V���%(WQ�$�#����'/��(
���(
�%$�������������(
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��������	
 5 
Reversible dementias 

Reversible dementias : �#
�����/ 15.1%1 &��)	
�0��L����������
��$����"#&XW%�#
Q��
V������V!� 

1. Intoxication : Q�����*�
��V���������(   ���(
�N�*V
��"#L����������
���(
:  ���  ��� �� 
����� anticholinergic, cardiovascular, antihypertensives, sedative-hypnotic ������($�������:!"#�(

�N�*V
��"# cognitive impairment ���% heroin, glue, carbon monoxide, carbon disulfide, lead, 
mercury, manganese  ����/(Q�� intoxication ��Q�N�*V
MX�$���(�"!V��� irrevessible �#
 

2. Central nervous infection : ���%  leptomeningitis encephalitis Q�� bateria, fungus, 
protozoa, virus L��� post infectious encephalomyelitis �(
��"#!��V��� cranial examthem ��Q
��%$���N�*V
��"#L����������
���#
  �N�V�� �����m������V!�&�����!"#���W��(
�N�*V
��"# 
reversible dementias �(
: �#
 ��� �#
$�� tuberculous meningitis, cerebral cysticercosis,  
neurosyphitlis 

3. Metabolic disorders : ���%  ����N���%)"#��!"&��!��� thyroid, parathyroid, adrenal, 
pituitary  ������W����&����#�(
�N�*V
��"# hypoxemia V��� hypercapnia L����!���V���!� ����(
�N�
*V
��"# encephalopathy L��� dehydration, electrolyte disturbances ���� �V��%  ���V!��(
: �#

%
������ ���% ��� Wilson�s diseases, metabolic leukodystrophy, adrenoleucodystrophy V��� 
neuronal storage diseases 

4. Nutritional disorders : ���&�#��� thiamine �N�*V
��"#L��� Wernicke-Korsakoff�s 
encephalopathy ���&�#��� folate  �"!��"% B12 V��� B6 

5. Vascular dementia : ����)"#��!"*%��  �V���(�%����# �()��N�*V
��"# ischemia V��� 
cardioembolic stroke  �X
���O%���V!�&��  vascular dementia L����������
��*%��/(%(W��Q��O%
reversible V��� partially reversible �S�#
 ������'����V��#����#����*V
M	�!
���()���W�*%#
�%
������'�$��*%#
�%����z����%L����������
��Q�����V��#����#���� 

6. Space occupying lesion : �%�W����*%����  �#��[:���(
 frontal lobe V��� temporal lobe     
�%�W�����%"#����
��$����Q��#
�������������O%������  metastatic V��� malignant tumours ��Q
��#
�������V������(
�(���#N��%"%�����#��S�  �(���'/�$&%&����%$��   ���%�(�����$�#�
&������#�%*%���V���	��#
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7. Normal pressure hydrocephalus : �(���'/������"%"��(
�N���q��� gait disturbance ���W%
�R����������	�$��V����� �� �%  )	
�0�� �����!� �%��!�����)��!�#*�� ventriculoperitoneal 
shunt �#
#( 

8. Affective disorders : L��� depression in late life �#��(
 )	
�	������(������X��m�
�%N������% 
2-3 �^   ���%��"#�����&���������������  )	
�0������(������#�%�������/�  #	�[����  ���
���!������
%V���V��#V�"#  � �
���V��  %WN�V%���#  ��������"#V����N�����  L���%(W�(
�������:�%;���	�*%��#� !
N��� �����!"��� �����(
�(L����X��m�
�  $!��(�������:�%;���  cognitive 
impairment  ����y0�  $�� deep white matter �(������(
�%$����#
�	�  )	
�(
�(�����!" �#(! &��L���
�X��m�
�Q��(�������(
����O%�������������  ���
��������&XW%�#
  &/��(
)	
�(�����!"�X��m�
�*%
��� ����  Q��(������(
���	�*%�����"#L����X��m�
� ���
�)	
%�W%��O%�������������$�
� 
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��������	
 6 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

4thedition (DSM - IV h TRTM) 
 

Dementia* 
A : The development of multiple cognitive deficits manifested by both 

(1)   Memory impairment (impaired ability to learn new information or to recall previously 
learned information) 

(2)   one (or more) of the following cognitive disturbances: 
(a) Aphasia (language disturbance) 
(b) Apraxia (impaired ability to carry out motor activities despite intact motor 

function) 
(c) Agnosia (failure to recognize or identify objects despite intact sensory function) 
(d) Disturbance in executive functioning (i.e., planning, organizing, sequencing, 

abstracting) 
B:  The cognitive deficits in Criteria A1 and A2 each cause significant impairment in social or  
occupational functioning and represent a significant decline from a previous level of 
functioning. 

C:  The deficits do not occur exclusively during the course of a delirium. 
D:  The deficits may be associated with mental disorders such as anxiety mood delusions, 
hallucinations,  personality change wandering agitation. The cognition disturbance may be 
accompanied by a clinically significant behavior disturbance 

E: Dementia may be progressive, stable, remitting 
 
 
 
 

 
                                                        
* American Psychiatry Association. Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders.4th Edition  
Text Revision. (DSM-IV-TRTM) Washington (DC): American Psychiatric Press. 
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��������	
 7 
�1Y�Q����Y�&���Y� (strength of recommendation) 

�1Y�Q���  ++   V���MX�    ������
%*Q&���N�$%�%N�*V
�N���	�*%��#� �	�   �:����������N�#�������
�(������%�������"
�!��)	
�0��$����
���� (cost effective) /����Y�3 

�1Y�Q���  +     V���MX�     ������
%*Q&���N�$%�%N�*V
�N���	�*%��#� ��%����   �%�
��Q�����
����N�#���������Q�(������%�!��)	
�0��*%L���QN��:��  $����Q��
����  
/����Y�3 

�1Y�Q��� +/-   V���MX�     ������
%*Q�������:(��:�*%���*V
�N�$%�%N�  �%�
��Q���������N�#�������
��Q�(V�����Q����(������%�!��)	
�0��  $!�������*V
��"#��%!���!��)	
�0��
�:"
�&XW%  $����Q�����
����  ���!�#�"%*Q����N�&XW%��	��� �RQQ����
%P    
/��?�Y�Q����
��Y�3 

�1Y�Q���  -      V���MX�     ������
%*Q&���N�$%�%N�V
���N���	�*%��#� ��%���� �%�
��Q�����
����N�#�����������(������%�!��)	
�0��$�������
���� V�����QN���O%           
/�
�����Y�3  

�1Y�Q���  - -    V���MX�     ������
%*Q&���N�$%�%N�V
���N���	�*%��#� �	� �:����������N�#�������
��Q��"#��' V������*V
��"#��%!���!��)	
�0��  /�
�����Y�3  

�����%V��������VS%�(
����#
)��%����"�����V�$  �(��   ���% �����%)	
�0���[:����� 
(anecdotal report)  �����VS%&��)	
��(
����q�[:����� Q�����#
�� ���:"Q��/������O%V���r�%�(
�(
��/L�:*%��#� %(W  

�!.��OQ���u�� (quality of evidence) 

��%�" 1  V���MX�     V���r�%�(
�#
Q������ ��%$  �(��   (systematic review) Q��
���mX�'�$  ���������!�������-�� ��� (randomize-controlled clinical 
trials) V������mX�'�$  ���������!�������-�� ����(
�(��/L�:#(��(
�� �����
%
�� 1 [ �  (a well-designed,  randomize-controlled, clinical trial)  

��%�" 2  V���MX�     V���r�%�(
�#
Q������ ��%$  �(��  &�����mX�'��� ���$!��������
!������� (non-randomized, controlled, clinical trials)   V������mX�'�
�� ���$!��������!������� (well-designed, non-randomized,  controlled 
clinical trial)  V���V���r�%�(
�#
Q������"Q�������"%"��(
*�
�	�$  ���
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�"Q����
%$��)�����"Q��: ������%�V�����'Q������Z" �!"���'��(
�#�%��#
���   (���% cohort study,  case-control study) 

��%�" 3  V���MX�     V���r�%�(
�#
Q�����mX�'�:��/%� (descriptive studies) V������mX�'�
�� ����(
�(��/L�::�*�
  (fair-designed, controlled clinical trial) 

��%�" 4  V���MX�     V���r�%�(
�#
Q�������VS%V���[�%���!" (consensus) &���/�)	
��(
����q 
V��������%�%����)	
�0��Q�����mX�'�*%�������!��������$���/�            
)	
mX�'�!����/� �����%
�� 2 [ �   

Q�������Y�Q�%�1Y�Q����Y�&���Y� 

 a%WN�V%���N�$%�%N� (strength of recommendation)g  �N�V%#&XW%�#��N�%X�MX�����"�;")��(

��O%��z�V�����#�
��&����� �"���*%)	
�0����O%V����#
$�� ����(�(�"!�(
��%��� (prolonged life)  ���
�#����QS �0�� (decreased morbidity) $�������
�����"���/L�:�(�"! (improved quality of life) 
�����W���/L�:�(�"!�#����&��)	
#	$�)	
�0��#
�� 

   #��%�W%��!����*#�(
�(����"�;")��:(���N�*V
�����M*V
����"%"Q[���#
V����N�*V
����(

!��Q��# ��������&
��	������!" �#���� ����MX�����"�;")���z�V�����#�
��#������� (���% ���*�
��
 ��&%�%�(
�(V���r�%�:(���N�*V
��#� ����#�%����#�#�� V�����#� �&��%*%����#�#�� �#�
���mQ��V���r�%��������M�N�*V
)	
�0���(�(�"!��%���&XW% �#����QS �0��$����
�% $��/V����N�*V

��/L�:�(�"!&��)	
�0��#(&XW%) ��!����#�������%�W%�SQ��#
�� ���Q�#��� a%�� ����$�P$��g  

 %WN�V%���N�$%�%N�$����#� ��/L�:V���r�%����#
�(�������:�%;���%�������#�Q%%�� ���% 
��/L�:V���r�%��#�  1 ���QN���O%!
���#
�� %WN�V%���N�$%�%N�  a++g  V���%WN�V%���N�$%�%N�  a++g 
���QN���O%!
���(��/L�:V���r�%��#�  1 �%� �%�%������  !����������% ��Q�(V���r�%�(
�(��/L�:
#( $!�V���r�%#������������������M:"�	Q%��#
�����!����#�������%�W%�(����"�;")� (���% ���!��Q
L�:M�������(�!
�%� �#��[:��*%)	
Vq"���
����(
����!
N����� 50 �^ �#
�� ���Q�#%WN�V%���N�$%�%N�  
/+/-3)  *%���!����%&
�� ���!��Q��#�����������S�����#�	�#
�����!��Q Papanicolaou �#
�� 
���Q�#%WN�V%���N�$%�%N�  a++g  %:�W%r�%&���L�:�RqV�*%�����m���$����/L�:V���r�%
��#�  2  �X
��%� �%�%����"�;")�&����!���� 

��W�%(W���:"Q��/�*V
%WN�V%���N�$%�%N� #�������%(W#N��%"%����#���m��&
��	�V���r�%��W����
����"������ �m�'rm��!�� ������"��� $���"������Q�#��� �#�:�����V�(���(
�����*�
�:(��
�����	
�X�V������� ���/������"%"���O%����
�����*%���!�#�"% �#����mQ��&
��	�V���r�%
�%� �%�% 
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��������S!�� ����N�%X�MX����*�
Q���*%���#N��%"%��������O%�:(����O%���%����� $��
%N�������� ���:"Q��/��N�V%#%WN�V%���N�$%�%N� ��O%�N�#� ��#�
������%�W% �%�
��Q��!��V%�����
�(�"!$����&L�:&��������%��O%�"
��(
�����/�����O%��"%����#
  V����!����*#�(
�(V���r�%$%�
��#MX�����"�;")���z�V�����#�
��$�
� $�
���#N��%"%��!����#�������!
��*�
���*�
Q����	� �SQ����
�#
�� ���Q�#����(����"�;")� ���% ����N� CT / MRI brain �#
�� ���Q�#%WN�V%���N�$%�%N� a++g 

 *%��!���� �"�����&L�:V���������(
����N���%��	�*%�RQQ� �% ��Q����(V���r�%���
�:(��:�*%���:"�	Q%�������#N��%"%��!����#�������%�W%��O%���QN� Q����)�*V
�()���:;����           
�������#(&XW% (%WN�V%���N�$%�%N�  a+/-g)  �L�:���/�V���������#��!����%(WQX���O%)�*V
�#
�� 
���Q�#%WN�V%���N�$%�%N�  a+/-g �#
$��:- 

1. �����%���mX�'��(
�(��	�*%�RQQ� �%V����(
�
%��
����#
%�W%����:(��:�*%���:"�	Q%�
��� MX�����"�;")� ���% �(�N����&���M"!"����:(��:� ��������M��O%!��$�%�X
�$�#�
MX��L�:&���������  &�#Q�#�"W%��#�(
�N���q���������� V����(������$  ���
�"Q���(
����V�������
%P 

2. ���mX�'��(
�(��/L�:#(V���[ � �()��(
&�#$�
���% 

3. V���r�%&��)�������%��(
�N���q�#
�� ���V���
��Q��L��%!����N���q�(
��Q�#
�� 
Q�����#N��%"%��!����  

4. ����(�����%���mX�'�MX�����"�;")��������#�Q% 

5. ���mX�'��(
�(��/L�:#(*%!��������m �����
����������M%N���������!�*�
*% �" �
&�������m����RQQ� �%�#
  �%�
��Q���L�:�RqV�$���M�%���/��(
$!�!�����% ���% 
���!��Q���:�%;�����  ���!��Q��#� �"!��"% ( 12 *%)	
�0���������
��������  

��������S!�� ��!�����(
�(���*�
$!�#�W��#"�����O%��������%�%$�����Q��'���#����(
������%�!��)	
�0��$!�'�%Q���u���	

	�!.��O%	�������$?� �	
���"��!�����$�P$�� �`�
��%�
Q
� ���
���
�#������1� �������$�P$�� ���% �����������!" ���!��Q�������  

����N�V%#%WN�V%���N�$%�%N� *%���Q�#�N�$%��������Z" �!"%(W !�W���	� %:�W%r�%&�����
� ��%V���r�%�����(
�
%��
����#
*%�RQQ� �%����� �� �����VS%:
����%$  �(��   
(systematic review and consensus of peer reviewers)  #��%�W%QX���Q�VS%�#
��� %WN�V%���N�$%�%N� &��
�M� �%!���P �����W�&��)	
� ��%��Q���!����%������ $!��S����($%��%
���*%�N�%���#(����% 
��W�%(W)	
%N��N�$%�%N�#���������*�
Q�!
��*�
�"Q��/q�/����� ���#N��%"%���#
������   
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%��Q��%(WV���(V���r�%�:"
��!"�Q���(
mX�'��
%��
����#
*%�RQQ� �% V����L�:�RqV�$��/
V����L�:���/�&����������[:�������$!�!���Q��&��������%�����
��� %WN�V%���N�$%�%N� �S
�����M���(
�%$������#
!�� �" �$���L�:���/�#�������%�W% 

��.j��Y�Q�%�1Y�Q����Y�&���Y� %�� Q������ /5 �3 

�:�
�*V
 ������!M��������&������($%��������Z" �!" ���  

1. �O�
����x��������� �#��[:��)	
#
�������*%����� Q������#
��  �" ����&L�:�(
!
N�����
��!�r�%   

2. �O�
����x�����)Q����"�$"�� �#��[:��)	
�(
�Z" �!"����#���Q�"! Q�����M	������V��������N����
����Z" �!"���������V�����  

3. �O�
����x������
/�����y��#$ Q�����*�
���:������&L�: (���%  ����������%���( ��"%) ��"%
����QN���O%  

���)Q��1Y�Q����Y�&���Y��%� 2%Q������ /5 �3 �%�&��  

(1) ���#L�� (safety) 

(2) ����"�;"m���� (efficacy) 

(3) ����"�;")� (effectiveness) 

(4) ������%�!���������$��������#���� (benefit of population and entire society) 

(5) ����"�;"L�: (efficiency)  

��%�(��������&�#��!����%(W 

 1. ���%��  (safety) ��!���� �" ����&L�: ��%�#
$�� ����z����%����QS �0��  ���
��
�����"���&L�:  ���!��Q�"%"Q[��  ������'�:�� �� $�����o��%o	����ML�: �(
%N���*�
�:�
����
Q�#����RqV���&L�:#����(&
��	��������#L���(
�(%���N���q������:(��:� )��%�������!��Q
!"#!���������#L�� (safety monitoring program: SMP) $��)��%����"�����V���W���"���/L�:$��
��"��/ (���% NNH: number needed to harm) �:�
������ ���!�#�"%*Q$�
� !��#Q%!
���(���
:�h%�����
������:�
�������"��������#L��*%��� �" ����&L�:#������� 

 2. ����$�P$y�� � (efficacy) ����"�;"m������O%)��(
�#
Q�����mX�'��"Q��*%�M�%���/�
��#��!" �X
�!
���(�����#�����$���� ����������������(
%N��&
���mX�'� !��#Q%!"#!��)�&��
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��!���� �" ����&L�:�(
%N���mX�'�%�W%�����*��
�"# #��%�W%��!���� �" ����&L�:�(
Q�%N���*�

*%���Q�#����RqV���&L�:/L������QX�#����(V���r�%:"�	Q%�*V
�VS%��������Q��'� $��)��%���
�"�����V���W���"���/L�:$����"��/ (���% NNT: number needed to treat) �:�
������ ���!�#�"%*Q
$�
�����(����"�;"m�����:(��:� 
 3. ����$�P$�� (effectiveness) ��!���� �" ����&L�:V��������$�
�#
�� ���:"�	Q%�$�
�
����(����"�;"m�����:(��:� $!����
�%N���*�
*%�L�:����Z" �!"Q�"��X
�$!�!���Q���L����(
�N�V%#*%
���mX�'��"Q�� ���% *�
*%���������/���W���!"�(
$!�!��� *�
*%)	
�(
�(���/�(���*�
��!������
%����#
�� 
��������M!"#!��)��#
�����*��
�"# ��Q*V
)��(
$!�!���Q��*%�L�:�(
#N��%"%���mX�'��"Q�� #��%�W%
��!���� �" ����&L�:�(
Q�%N���*�
*%���Q�#����RqV���&L�:/L������QX�����(V���r�%$��
)��%����"�����V��:�
������ ���!�#�"%*Q����(����"�;")��:(��:� �#
$��  

3.1   )����*�
�Z" �!"Q�"�*%�����m��� ��O%�������   
3.2   ��!����#������������M�#L���$����
�%Q������QS �0��$�������(��(�"! *%

�M�%���/��(
���*�����mX�'��"Q���#
Q�"�V������   
3.3   ��#� �����������*%�M�%���/��(
���*�����mX�'��"Q����O%�(
����� �#
�:(��*#  
3.4   )���%���:X��������*%�M�%���/��(
���*�����mX�'��"Q����O%�(
����� �#
V������ 

 4. ���� ���#���������&������
�% ��
 (benefit of population and the whole 
society) ���
��#
��!���� �" ����&L�:�(
:"�	Q%�$�
�����(����"�;")� ����#S%�(
���%N���:"Q��/�
��O%�N�#� !�������������%�!��������#���� V���QN�%�%/�������������(
Q��#
�� ������%�Q��
��!����#�������%�W% �#��N�%X�MX����M������%� (utility) �����W��RQQ����������m��!��$�����
 �"V��Q�#��� �X
�:"Q��/�Q�������������*�
���:����$������	q��(����M������%� �����W����
��(������&�������$���m�'rm��!�� �����������
��(���Q�#������:�����:�
�#N��%"%��!����
 �������$��������������V%X
� ��Q���)����� *V
��������(������V%X
���(������*%����#
�� 
��!�����(������V%X
��(
QN���O%�#
 !����������%���
�Q�#������:�����X
�!
��*�
QN�%�%���*V
$�����
 �" ��������W�����(
���'����V�� ��Q���)�*V
���:�����X
�!
��*�
�N�V�� ��� �" ��L����[(� :��%
�(
!
���#
�� ���'�QX�Q�V���#
�(����:(��:�$�����)�*V
��!��!��*%)	
�0�������#��������:"
�&XW%�#
 

 5. ����$�P$��O (efficiency) ���
��#
��!�����(
)��%&
�:"Q��/���W� � #�������$�
� ����#S%
�(
����N�%X�MX�*%�N�#� M�#�� �#
$�� ���#N��%"%��%*V
���������z�V����#
�� ��!����#�������
������(����"�;"L�: ��%V���MX����*�
���:����*%���#N��%"%���*V
 ������&L�����z�V��������
:��:(��#
�����*�
���:����%
���(
��# ������Q���O%��������  ������ ��"% �����W��"
�!���P �(
!
��
*�
*%���#N��%"%���%�W%P *V
��O%)��N���SQ$��M	�!
��  



 

 

 

 

 

97 

%��Q��%(W�#
��m����#� V���r�%������� ����N�V%#%WN�V%���N�$%�%N�#��!����%(W 

1. ��/������N�V%#%WN�V%���N�$%�%N�  /++3, $��%WN�V%���N�$%�%N�  /--3�#
$�� 
�#����
�	

	���
�Q
���
��"�A�����.�&���A����O'����������"�$���	O������
)������y��  
&����������$�����Q�&���O"���
	���
�!�
���/�
��!�
�����0�� ��� $
�)�"�$"�'������
��  (V���
 �" �&��)	
�0��V��������%�W%P) �����"��"���
	Q���u�����"��!�'��)%'��Q�2
�Q�����1� 2 '�� 
%��#�����	1:- 

1.1 V���r�%��#�  1  :  ���mX�'�$  ���������!�������-�� ��� (randomize-controlled, 
clinical trial)  �(
�(��/L�:#(��(
�� �����%
�� 1 [ �  V��� 

1.2 V���r�%��#�  2  :  ���mX�'��� ���$!�������������!������� (non-randomized, 
controlled, clinical trial)  �(
�(��/L�:#(��(
��Q�����mX�'�*%�������!��������$��
�/�)	
mX�'�!����/� �����%
�� 2 [ �  �#
$��  

1.2.1 ���mX�'�!"#!���V!��	�)� (cohort)  
1.2.2 ���mX�'��� �����/( (case-control)  
1.2.3 ���mX�'�:V�����%���� (multiple-time series) ���% ���*�
 adrenaline 

 *%��� �	
�(: ����(%�z����%����&
��:"'  
2. ��/������N�V%#%WN�V%���N�$%�%N�  /+3, $��%WN�V%���N�$%�%N�  /-3 �#
$�� 
�#�����	



	���
�Q
���
��"�A�����.�&���A����O'����������"�$���	O������
)������y��  &#�
 ���
��%���������$�����Q���� 
	���
�!�
���/�
��!�
���)�"�$"�'������
��  (V��� �" �&��)	
�0��
V��������%�W%P) �O	 �)% $!�Q������������/�)	
��(
��&
��$�
��VS%:
��!
����% (�([�%���!") ��� 
%��Q��(������
����/�����
���� &��/Q���Q���u���	
���"��!��
��'����.j�#�
'�� 1 �#
$��:- 

2.1 V���r�%!��&
� 1 (��#�  1 �����%
�� 1 [ � , V�����#�  2  �����%
�� 2 [ � ) $!�
��/L�:V���r�%#�������������#(�:(��:� 

2.2 �(V���r�%�%� �%�%�:(����#�  3 $��/V��� 4  

3. ��/������N�V%#%WN�V%���N�$%�%N�  /+/-3  �#
$�� 
�#�����	
�
�&��)?��� 
	���

�Q
���
��"�A�����.�&���A����O'����������"�$���	O������
)������y��  &��
	
���
�!�
���)�"�$"�'������
��   (�"�����V�$�
����$�#�MX�������
����V���������)��%���
�"�����V�) �����W�V���r�%�(
�%� �%�%�(���'/�#��!����%(W:- 

3.1 �����%���mX�'��(
�(��	�*%�RQQ� �% (V����(
�
%��
����#
) %�W% ����:(��:�*%���
�%� �%�%MX����M������%�V�������"�;")� ���%  
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3.1.1 �(�N����&���M"!"����:(��:� 
3.1.2 ��������M��O%!��$�%�X
�$�#�MX��L�:&���������*%�����m��� 
3.1.3 �(�:(��Q�#V����X
�$�#�MX�����"�;"m����������W% (surrogated end-point) 
3.1.4 �����	�*%��V�������!"#!���������#L��  (safety monitoring program : SMP)  
3.1.5 �(������$  ����"Q���(
����V����� 

3.2  ���mX�'��(
�(��/L�:#( (V���r�%��#�  1 $��/V��� 2) �()��(
&�#$�
���% 
3.3  V���r�%&������"�;")� �#
�� ���V���
��Q����%!����(
�N���q �X
���Q��"#&XW%Q��

����Z" �!"*%&�W%!�%%�W% 
3.4  ����(�����%���mX�'�MX����M������%�V�������"�;")��(
$�#�MX�Q�#V����(
��# 

(ultimate end points) ������$:��� 
3.5  ���mX�'��(
�(��/L�:#(Q��!��������m �����
�� ��������M%N���������!�*�
�#
*%

 �" �&�������m��� �%�
��Q���L�:�RqV�$���M�%���/� ���% �������  
���'/����#N��%"%��� �(
$!�!�����% 
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�����������$� 
 

"��	
 2 ���#��?����"�1��#�� 
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"��	
  3.3   Management of caregivers    
1.    New Zealand Guidelines Group � New Zealand Guidelines Completed: Guide.(1998-

2003),Site Development and Management by ENIGMA. 
2.    Brien J., Ames D,Burns A. eds. Dementia:Family Carers for People with Dementia.2nd ed. 
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4.    ���/"L�   �q�����.L���&����� ����*%���#	$�)	
�	������������
��:���������%"�

���$:�����(��*V��,�^�(
27,[ � �(
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"��	
  3.4   �>zQ�%����{Q
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����
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100 

"��	
  3.5     ���|}~�|�����X� ����
�����
�
%����� ��O   (Physical  rehabilitation) 
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"��	
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�������� MMSE     Thai  20023 
Mini  -   Mental State Examination :  Thai version  (MMSE    Thai 2002) 
1. Orientation for time (5 �����) 
    (��������� � 1 �����) 

   1.1 !"��#$!"�%#&'%()*+                                           ,,,,,,,,,,,,,,,,.. � 

   1.2 !"��#$!"���*+      ,,,,,,,,,,,,,,,,.. � 

   1.3 './���#$'./����*+                                           ,,,,,,,,,,,,,,,,.. � 

   1.4 12�#$ 12��*+        ,,,,,,,,,,,,,,,,.. � 

   1.5 3.��#$3.���*+      ,,,,,,,,,,,,,,,,.. � 
2. Orientation for place (5 �����) (78�' /��%9)���7.���8�:&;)  
       (��������� � 1 �����) 
 2.1 �+<#�=�(%#&>�)�?=)�)                                

       2.1.1 >�)�%#&�+;�#$'+#=�!() ��*+� �,,@/&�!()��*+   ,,,...,,,,,,,,,,,,..  � 

       2.1.2 �<��#$�=�(%#&@"$�%#&'%()*+��;�"!�)�)+ ,,,...,,,,,,,,,,,,. � 

 2.1.3 %#&�#&�=�(7��9)'A�-'����*+ ,,,,,,,,,,,,..,,,..  �       

 2.1.4 %#&�#&C";8!".��*+  ,,,,,,,,,,,,,.,,,  �     

 2.2.5 %#&�#&A)���*+ ,,,,,,,,,,,,,,,.. .. � 
3. Registration (3 �����) 
 �(�*1�#$'1G��)+%.>���!)HC9) .IJ"�C����@/&���;  3 �=();  �K<(�),=)=,,) �"$;7CMN;78�.#��  

   '?+)�C����'?#=;�+"$;'.#=!  *H(H#�)+���O$9)�#� 'H/&� PH (.IJ"�) ?�.C� 78� �K<(�),=)=,,)  
   ?�.%�%!��)H%#&*.�=I� 78��+�   %"$; 3 @/&� � �!?=)=)HC9)*!�78�.# '.#Q=!.IJ"��)HO$9)  
 * �)+���@/&���( ��9)78�8();�"�1+�H)<8�:&;!I�)%# ���;*H(@�)8+/�'+S!'�I�*1    
    (������ 1 �9) *.� 1 �����)                  

� .��*H�    �  �H(�$9)   �+�*M          ,,,,,,,,,,,..      � 
   7��+<#%#&%9)���%.>��O$9)A)=7� 2 './�� 78�7@��9)!() 

� ���*H�    �  %�'       �+�=��T       ,,,,,,,,,,,.  � 
4. Attention/Calculation (5 ����� ) (78�' /��%9)���7.���8�:&;) 
    ����#$'1G��)+�I.' �7�7C'?/&�%.>��>H)YI �K< (�),=)=,) �I.' �7�7C'1G�*8H?   
    ��)����I.'1G�78�%9)��� 4.1 ��)����I.*H('1G�8+/�*H(���78�%9)��� 4.2 
    4.1 "����#$�I.7�7C'�) 100 �"$;  ����%# � 7 

          *1'+/&�= \ *.�P  "?YT'%()*+���H)]          ..........      ..........      ..........      ........    �  
     �"�%:��9)����"!' �*!�%K��+"$; (%"$;�9)���%#&���� �PI.) %9)%"$;8H. 5 �+"$; 
     ��) �*.� 1,2, 8+/�3 � �!���*H(*.� �S�I.�����'%()%#&%9)*.� *H(���;=�)=*1%9)��� 4.2   
 
 

�� �!"#$%&��'()�*"#+�,- 
(%"$;�9)���%#&���� �PI.) 

����� 
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����� 
    4.2 "PH  (.IJ"�)  C�>��.�9)!() H��)! 78��K< (�),=)=,) MN;� �!78��K< (�),=)=,) >��.��=8 ";C)� 
 ?="_@���"!8 ";*1�"!�+� �9)!()H��)!>��.!() H�H�)->+���-��8��->+��)-!��8!�  

 *8��K< (�),=)=,) >��.��=8 ";  78�MN;OI"     ..........      ..........      ..........      ..........    ,,,. � 
  ! ) � � H 
5. Recall (3 �����) 
 `'H/&�>"��+�(%#&78�C9)��; 3 �=(); C9)*.�*8HH#��*+��);] (������ 1 �9) *.� 1 �����) 

  � .��*H� ��H(�$9) � +�*M    ,,,,,,,,,,, � 
 7��+<#%#&%9)���%.>��O$9)A)=7� 2 './�� 78�7@��9)!() 

  � ���*H� �%�'  � +�=��T  ,,,,,,,,,,, � 
6. Naming (2 �����)                                                                               
   6.1 =/&�.I�>�78�P�����%.>��.�� ��)H!() 

         `��;>I&;�#$'+#=�!()��*+]   ,,..,,...,,,......  � 

   6.2 @#$�)cI�)���H/�78�P�����%.>��.�� ��)H!()      ,,,,..,,,,...,� 
         `��;>I&;�#$'+#=�!()��*+] 
7. Repetition (1 �����)  
   (?�.�)H*.�������;*.� 1 �����) 
    "�"$;7CMN;PH (.IJ"�) 'H/&�PH (.IJ"�) ?�.����!)H�#$       
    � �!78��K< (�),=)=,) ?�.�)H PH (.IJ"�) C����'?#=;'%#&=!'.#=!" 

    ".#+.#+/0%1'"/'0/"                 ,,,,,,,,,,, � 
8. Verbal command ( 3 ����� ) 
     ����#$'1G��9)>"&; "MN;.# \ ��'.#Q=!PH (.IJ"�) C�>(;�+�.)g78� � �!78��K< (�),=)=,) 
    +"�.�!=H/��!) ?"��+:&;�+�.)g � �!!);*!�%#&................"(?/$�, h�i�, '�#=; )    
    P��%.>���>.;�+�.)g'1 ()��).1+�H)< '�-4 
    *H(H#+�=?"� 78�P�����%.>��                                                
    � +"�.�!=H/��!) � ?"��+:&; � !);*!�%#& (?/$�, h�i�, '�#=; )    ,,,,,,,,,,, � 
9. Written command (1 �����) 
    �(�*1�#$'1G��9)>"&;%#&'�#=�'1G��"!8�";>/� ���;�)+78��K< (�),=)=,) �()� 
    � �!%9)�)H (�),=)=,) C��()����'>#=;8+/��()�7�7C�S*.� 

    P��%.>���>.;�+�.)g%#&'�#=�!()  `23��&%]  �   8 "��)*.�         ,,,,,,,,,,,.. � 
10. Writing (1 �����) 
     ����#$'1G��9)>"&; "78��K< (�),=)=,) '�#=�����!)H��*+�S*.�%#&�()�� �!+��'+/&�; 
     8+/�H#�!)H8H)=H) 1 1+�h=�]          ,,,,................................   

 � 1+�h=�H#�!)H8H)=     ,,,,,,,,,,,,.. � 
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����� 
11.Visuoconstruction (1 �����) 
     ����#$'1G��9)>"&; "C;!).A)?78�'8H/��A)?�"!�=();]   

     (7�%#&!();.�)��!)��;A)?�"!�=();)     ,,,,,,,,,,,..    � 

 
 

                 #4�  5&67 30 

• 9%(4�7�-5�:;�7    �����   ≤  22 
 
 

MMSE-Thai 2002* 
����� 

+�."��)+l:�g) 
CK.�". '�SH 

Sensitivity Specificity 
Positive 
predictive 
value 

Negative 
predictive 
value 

efficiency 

*H(*.�'+#=�8�";>/� (�()�
*H(���'�#=�*H(*.�) 

< 14 23 35.4 76.8 64.5 50.0 54.3 

C� 
1+��Hl:�g) 

< 17 30 56.6 93.8 88.9 71.0 76.3 

>�;�!() 
1+��Hl:�g) 

< 22 30 92.0 92.6 91.2 93.3 92.4 
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���#��"+�-=>)�?;7?9%(4�7�-5�:;�7@ A���3'B57�+CD%"E%&A2+:�=>)�>�34 

 
E%&A0�-�/% 7?�%"%+&/�'G ?,2+:�'7/ 7? (.@/) '7/7? ('7/.@/) 
1. @���)H�9)�)H'.IHO$9)\ (     ) (     ) 
2. 8 ; /H�(�=�:$� H#1N_8)=K(;=)�'+/&�;�!)HC9)+�=�>"$� (     ) (     ) 
3. ���;H#����='�/��78�%9)�IC�++H%#&C9)'1G� (     ) (     ) 
4.  /H!"��".   /Hh��)>%#&>9)�"_��;�+���+"! '@(� !"�'�I.                           

!"��+�+����(;;)� 8+/�!"�8=K.?I'lg 
(     ) (     ) 

5. .�O:H ; 'l+�)8H�; 8+/�+��=*8��(�=�!()'.IH (     ) (     ) 
6. '+I&HH#�!)H=K(;=)�7��)+�I.' � �I.';I� 8+/� 9)�)�H)��:$�                      

7��)+.�� C".�)+'+/&�;';I�%�; 
(     ) (     ) 

7. *H(>�7C�IC�++H%#&'�=@��%9) '@(� ;)��.I'+�%#&'�=%9)                      
�IC�++H>";�H%#&'�=*1 

(     ) (     ) 

8. '+I&H���;H#����=@(!='8 /�7��IC�++H1+�C9)!"� '@(�                          
�)++"�1+�%)��)8)+ 

(     ) (     ) 

9. 8;K.8;I. �)+H<T'>#=�(�=�:$� @();>;>"= '+I&H'8S� *.�=I�                     
'@/&�7�>I&;%#&*H('1G�C+I; 

(     ) (     ) 

10. '+I&HH#1N_8)'+/&�;%Il%); (��)'�=�"�+��S8 ;%);�(�=                                   
C9)%Il%);*H(*.� �"�+��"��+)= *H(1 �.A"= 8+/�' I��"�+�*1' =) 

(     ) (     ) 

11. H#�!)H=K(;=)�  9)�)�7��)+8)�9)?�.%#&���;�)+C�?�.                            
'+#=�@/&���>I&;��;*H(��� ?�.*H(C�1+�h=� 

(     ) (     ) 

 
��1��I �����+!H <   4  ����� 
P��%#&�=�(7��()=>;>"=H#A)!�>H�;'>/&�H@�I.�" *O'H�+T �����+!H  > 4   ����� 
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&�(1/� 
 

ACh   = Acetylcholine 
AChE   = Acetylcholine esterase 
AD   = Alzheimerxs disease 
ADL   = Activities of daily living 
APP   = Amyloid precursor protein 
BuChE   = Butyrylcholine esterase 
CADASIL  = Cerebral autosomal dominant arteriopathy with subcortical  

infarcts and leukoencephalopathy      
CAG   = Cytosine � arginine - guanine 
ChEIs   = Cholineesterase inhibitors 
CJD   = Creutzfeldt � Jakob disease 
CNS   = Central nervous system 
CPG   = Clinical practice guideline 
CVD   = Cerebrovascular disease 
CYP   = Cytochrome 
DLB   = Dementia with Lewy bodies 
DRPLA   = Dentatorubropallidoluysian atrophy 
EEG   = Electroencephalography 
EPS   = Extrapyramidal side effects 
fMRI   = functional Magnetic resonance imaging 
FTD   = Frontotemporal dementia  
LP   = Lumbar puncture 
MCI   = Mild cognitive impairment 
MMSE      Thai  2002 =         Mini - Mental State Examination :  Thai version  2002 
MMSE   = Mini - Mental State Examination  :  Folstien et al 1975 
MOCA   = Montreal cognitive assessment  
MRI   = Magnetic resonance imaging 
NPH   = Normal pressure hydrocephalus 
NC   = Negative correlation 
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PC   = Postive correlation 
PDD   = Parkinsonxs disease dementia 
PET   = Position emission tomography 
SCA   = Spinocerebellar ataxia 
SPECT   = Single � photon emission computed  tomography 
TMSE   = Thai Mental State Examination  :  Train the Brain Forum 
VaD   = Vascular dementia 
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0�0��#*H 

�I�1C�34�*#3%"+�%-"%+�I�1C�?;50)%+/(7G+4@*7 

G+4@*7/��77 %"%+G+��G+*-� (�%-5(@GKA��&A9%(4�7�-5�:;�7 

H 2)�-(�-7�DL%   M+-�+7�7/ ,$% +A5(�+C'B�C  50&�%-#��237 "+*-5�I72% #+ 

(� �?; 24 - 25 "+"O%#7 2551 

 
1.  �?.�K_H#  !;lT>�I�!I* +K(; +.?.' I.>I� �+K;'%?H8)��+ 
2.  ?_.�+Il+)  +"�g)�K  l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 54 %"l�T'�#&=H �+K;'%?H8)��+ 
3.  �?.1+�>I%YI�  '?S@+%!#?+'.@ l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 66  

�9)8�"�?+��H(�!��IH h@�@"= 4 
�+K;'%?H8)��+ 

4.  ?_.+"��)  H��T1+�C"�gT l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 42 ���H %�;>IH) �+K;'%?H8)��+ 
5.  �?.!#+A"%+  MK�;>�)?+ l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 57 �K_'+/�; $9)' Il �+K;'%?H8)��+ 
6.  �);>)=��  ' Il!)>�) l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 65  

+"�g)lK� �);��� 
�+K;'%?H8)��+ 

7.  �?.>��YT  �I;�'l+g�T l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 21 !".Y)�K%�; �+K;'%?H8)��+ 
8.  �);%I?=T!" =T  �K<!"��T l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 13 *H�+#!)�I@ �+K;'%?H8)��+ 
9.  �.>.�9)A)   C)��()� l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 55 '�@�>"H?"�YT �+K;'%?H8)��+ 
10.  �?.!I��+=T  %!#!"��)�IC�!+ l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 63  

>H)�H���CIQ!�8(;1+�'%l*%= 
�+K;'%?H8)��+ 

11.  �);�K*+!++<  �K H)l l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 63  
>H)�H���CIQ!�8(;1+�'%l*%= 

�+K;'%?H8)��+ 

12.  �);'=)!�IC  C+"_'!h+C�TlI+I l��=T�+I�)+>)Y)+<>K� 23 >#&?+�=) �+K;'%?H8)��+ 
13.  �?.Y��"�+  '@I_+K(;h+C�T +.?.>�;?#&���; C"�%�K+# 
14.  �);cKc#_)  h�@)+>    l��=T>H'.SC?+�>";�+)@_)<>";!+'?/&�

P��>�;�)=K 
@ �K+# 

15.  �?.Y�I�  'HY#lI+I!"��T +.?.8"��) @"=�)% 
16.  �?.'1G�'��  Y;%�; +.?.>!# @KH?+ 
17.  ?_.+"��)  C"�%+T�C(H +.?.1+�>)%'@#=;78H( '@#=;78H( 
18.  �?.Y!"@@"=  J"�%!K�I�"�%T +.?.>)+A# '@#=;78H( 
19.  �?.!+!I%=T  �"��I!"��%+"?=T +.?.�K�HP); �)� 
20.  ?_.>K!?"��+T  lI+I'.@*@=!;lT +.?.l+#>;�+)H ��+?�H 
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21.  �?.!lI�  %�;%+;�3g<T +.?.'��)' #$=! ��+>!++�T 
22.  �?.�@�+  8�+)+"�gT +.?.�K+��K+#@"=?"��T ?";;) 
23.  �?.A)<KH)l  �!"_'+/�� +.?.�?+( �?+( 
24.  ?_.>K+"HA)  1+�A">>+!ICI�+ +.?.>H'.SC?+�=K?+)@' I;��%) =h>Y+ 
25.  �?.!"��)  !)�I@>K�>H�"�I +.?.'� );�T��+-+)H  9)1); 
26.  �?.C"�+�3g<T  1+Ih� +.?.>� ��+ >� ��+ 
27.  ?_.lI+I+"��T  !++<lI+I +.?.8��;h.� >+��K+# 
28.  ?_.8">=)  �! '�#=H +.?.l+#>"@�) "= >Kh�%"= 
29.  �?.1�=�'.@  ! #?I%"�gT'.@ +.?.8��;�)= 8��;�)= 
30.  �?.1��I  @)�+I=)�Kh=� +.?. /��9)�)C �9)�)C'C+I_ 
31.  ?_.?"@+�"�=T  �"$;�+"=+"���K  +.?. "��  �K�+.I��T 

 
 






