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นายกสมาคมประสาทวิทยา

แผนกประสาทวิทยา สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

 โรคห่ลอดีเล่อดีสมองเป็นสาเห่ติุการติายอันดัีบั 1 

ของประเท่ศไท่ย ท่ั�งในเพิศชิายและเพิศห่ญงิ และยงัเปน็

สาเห่ติุของควัามพิิการ1 ห่ร่อการส้ญเสียปีสุขภาวัะเป็น

อันดีับัติ�นๆ ของประชิากรไท่ย1 อัติราการเกิดีโรคห่ลอดี

เลอ่ดีสมองในปจัจบุันัพิบัวัา่มีอตัิราสง้ข่�นท่กุป ีดีงันั�นการ

ติอ่ส้�กบััปญัห่าโรคห่ลอดีเลอ่ดีสมองควัรมกีารบัร้ณาการ

ท่ั�งในดี�านการปองกนัการเกดิีโรค การประชิาสมัพินัธิก์าร

ติระห่นักรับัร้�อาการ อาการแสดีงของโรคห่ลอดีเล่อดี

สมองและการปฏิบััติิติัวัเม่�อเกิดีอาการ ระบับัการส่งต่ิอ 

ระบับัการดีแ้ลรกัษาในช่ิวังระยะเฉยีบัพิลนัท่ี�ไดี�มาติรฐาน 

รวัมท่ั�งระบับัการฟนฟ้เพ่ิ�อลดีควัามพิิการและการติดิีติาม

การรักษาติ่อเน่�องเพิ่�อปองกันการเกิดีโรคซึ่�ำ

 การรกัษาโรคห่ลอดีเลอ่ดีสมองในปจัจบุันัประกอบั

ดี�วัยการรักษาท่ี�มีห่ลักฐานเชิิงประจักษ์ดีังนี�

1. การรักษาในห่อผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมอง 

(stroke unit)

2. การให่�ยาละลายลิ�มเล่อดีท่างห่ลอดีเล่อดีดีำ 

(intravenous thrombolysis) ในผู้้�ป่วัยโรค

ห่ลอดีเล่อดีสมองติีบัอุดีติันภายใน 4.5 ชิั�วัโมง

3. การผู่้าติัดีเปดีกะโห่ลก (hemicraniectomy)

ในผู้้�ป่วัยภาวัะสมองบัวัมใน 48 ชิั�วัโมง

4. การรักษาโดียการใชิ�สายสวันลากลิ�มเล่อดีใน

ผู้้�ป่วัยท่ี�มีห่ลอดีเล่อดีสมองขนาดีให่ญ่อุดีตัิน 

(mechanical thrombectomy)

 ประเท่ศไท่ยเริ�มมกีารพัิฒนาระบับับัรกิารโรคห่ลอดี

เลอ่ดีสมองโดียการจดัีตัิ�งห่อผู้้�ป่วัยอภิบัาลโรคห่ลอดีเล่อดี 

สมองท่ี�โรงพิยาบัาลศิริราชิเป็นแห่่งแรกของประเท่ศไท่ย 

โดียศาสติราจารยน์ายแพิท่ยน์พิินธิ ์พิวังวัรนิท่ร ์เปน็ผู้้�ก่อติั�ง

ซึ่่�งเปน็รากฐานสำคัญของระบับับัรกิารแลรกัษาโรคห่ลอดี

เลอ่ดีสมองในประเท่ศไท่ย ติอ่มาไดี�มกีารนำรป้แบับัการ

จัดีติั�งห่อผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมองมาเผู้ยแพิร่ใน

ประเท่ศไท่ย โดียท่างสถาบันัประสาท่วัทิ่ยา กรมการแพิท่ย์

ไดี�ของบัประมาณฯการจดัีท่ำแนวัท่างการจดัีตัิ�งห่อผู้้�ปว่ัย

โรคห่ลอดีเลอ่ดีสมองในประเท่ศไท่ยโดียไดี�รบััควัามรว่ัมมอ่

จากสมาคมประสาท่วัทิ่ยาแห่ง่ประเท่ศไท่ย ราชิวัทิ่ยาลยั

อายุรแพิท่ย์แห่่งประเท่ศไท่ย คณะแพิท่ยศาสติร์ติ่างๆ 
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 การให่�ยาละลายลิ�มเล่อดีท่างห่ลอดีเล่อดีดีำ เริ�มมี

การให่�ครั�งแรกในปี พิ.ศ. 2541 ท่ี�คณะแพิท่ยศาสติร์

จุฬาลงกรณ์ มห่าวัิท่ยาลัย ติ่อมาไดี�มีการบัรรจุเป็นสิท่ธิิ

ประโยชิน์สำห่รับัผู้้�ป่วัยทุ่กสิท่ธิิ�ให่�เข�าถ่งการรักษาไดี� 

ห่ลังจากนั�นท่างสถาบัันประสาท่วิัท่ยา กรมการแพิท่ย์

ไดี�ของบัประมาณฯ จัดีท่ำแนวัท่างการรักษาผู้้�ป่วัยโรค

ห่ลอดีเลอ่ดีสมองติบีัและอดุีตินัข่�น โดียไดี�รบััควัามรว่ัมมอ่

จากคณาจารย์จากสถาบัันติ่างๆ สมาคมวัิชิาชิีพิ มาร่วัม

จัดีท่ำมาติลอดี ๆ ต่ิอมาท่างสถาบัันประสาท่วัิท่ยาไดี�

ดีำเนินการจัดีท่ำติ�นแบับัการดี้แลผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดี

สมองและพิัฒนาระบับั stroke fast track เพิ่�อให่�ผู้้�ป่วัย

สามารถไดี�รับัการติรวัจวิันิจฉัยและรับัการรักษาไดี�

รวัดีเรว็ั พิร�อมท่ั�งจดัีอบัรมให่�ควัามร้�ในการจดัีติั�งห่อผู้้�ปว่ัย

โรคห่ลอดีสมอง พิัฒนาและริเริ�มการฝกอบัรมพิยาบัาล

โรคห่ลอดีเลอ่ดีสมองข่�นเปน็แห่ง่แรก ติาม concept ท่ี�วัา่

พิยาบัาลเป็นปัจจัยแห่่งควัามสำเร็จท่ี�สำคัญท่ี�สุดีในการ

ดี้แลผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมอง เน่�องจากเป็นวัิชิาชีิพิท่ี�

อย้่กับัผู้้�ป่วัยติลอดีเวัลา ถ�าพิยาบัาลมีองค์ควัามร้�ท่ี�ดีีใน

การดี้แลผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมองติามแนวัท่างห่ร่อ

แผู้นการรกัษา (care map) ท่ี�รว่ัมกนัวัางไวั�ไดี� จะสามารถ

ลดีการเกดิีภาวัะแท่รกซึ่�อนและติดิีติามอาการผู้้�ปว่ัยใกล�

ชิิดีจะสามารถติรวัจพิบัอาการท่ี�เปลี�ยนแปลงจากโรคไดี�

อยา่งรวัดีเรว็ั นำไปส้ก่ารลดีควัามพิิการและลดีอตัิราติาย

ในผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมองไดี�อย่างเป็นร้ปธิรรม 

นอกจากนี�ยังมีการพัิฒนาห่ลักส้ติรระยะสั�น ระยะยาวั

สำห่รับัพิยาบัาลท่ี�ดี้แลผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมอง และ

ห่ลักส้ติรสำห่รับัแพิท่ย์ท่ั�วัไป แพิท่ย์เวัชิศาสติร์ฉุกเฉิน 

เพิ่�อให่�แพิท่ย์เห่ล่านี�มีองค์ควัามร้�ในการดี้แลผู้้�ป่วัยโรค

ห่ลอดีเล่อดีสมองไดี�อย่างถ้กติ�อง รวัดีเร็วั ไดี�มาติรฐาน 

เพิ่�อบัริการและการเข�าถ่งการรักษามากข่�น จำเป็นติ�อง

เป็นแพิท่ย์ประสาท่วัิท่ยาซึ่่�งมีจำนวันน�อย

 ระยะติ่อมาค่อการนำระบับับัริการโรคห่ลอดีเล่อดี

สมอง เข�าส้่ service plan ของประเท่ศ โดียกระท่รวัง

สาธิารณสขุ มกีารพัิฒนาระบับัการเกบ็ัติวััชีิ�วัดัี เพิ่�อเท่ยีบั

เคยีง (benchmark) กบััห่นว่ัยงานอ่�น มกีารจดัีระบับัการ

รบััรองมาติรฐานคณุภาพิ ของศน้ยโ์รคห่ลอดีเลอ่ดีสมอง

ติามมาติรฐานกระท่รวังสาธิารณสุข Standard Stroke 

Center Certification (SSCC) ซ่ึ่�งไดี�รับัการติอบัรับัเป็น

อยา่งดี ี มกีารเกบ็ัข�อม้ลติวััชิี�วััดีผู้า่นศน้ยข์�อม้ลโรคห่ลอดี

เล่อดีสมอง ซึ่่�งเป็นศ้นย์ข�อม้ลกลางให่�ห่น่วัยงาน โรง

พิยาบัาลติ่างๆส่งข�อม้ลเข�าส้่ระบับักลางและประเมินผู้ล

ร่วัมกัน ติ่อมามีการพิัฒนาส่งข�อม้ลเพิ่�อเท่ียงเคียงกับั

ห่นว่ัยงานนานาชิาติ ิผู้า่นระบับั Register of stroke care 

quality (Res-Q) ของ World Stroke Organization 

(WSO) Angel award เพิ่�อให่�โรงพิยาบัาลและสถาบััน

ติ่างๆ ไดี�ร่วัมกันเท่ียบัเคียงมาติรฐานระดีับันานาชิาติิ

 ผู้ลการดีำเนินงานท่ี�ผู้่านมาท่ำให่�ประเท่ศไท่ย เป็น

ประเท่ศเดีียวัในภ้มิภาคอาเซึ่ียนท่ี�มีระบับับัริการ stroke 

fast track ผู้้�ปว่ัยสามารถเข�าถง่การรักษาโรคห่ลอดีเลอ่ดี

สมองในระยะเฉียบัพิลัน โดียเฉพิาะการให่�ยาละลายลิ�ม

เล่อดีภายใน 24 ชิั�วัโมงไดี�ทุ่กจังห่วััดีท่ั�วัประเท่ศไท่ย

มีการจัดีติั�งห่อผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมองไดี�ครบัทุ่กโรง

พิยาบัาลในระดีบัั A,S ท่ั�วัประเท่ศไท่ย รวัมท่ั�งการพิฒันา

ระบับัการรกัษาดี�วัยการใชิ�สายสวันลากลิ�มเลอ่ดีในผู้้�ปว่ัย

ท่ี�มีห่ลอดีเล่อดีแดีงขนาดีให่ญ่ในสมองอุดีตัิน ท่ำให่�เรา

สามารถลดีอัติราติายจากร�อยละ 8.04 ในปี พิ.ศ. 2563 

เห่ล่อเพิียงร�อยละ 6.84 ในปี พิ.ศ. 2567 (ข�อม้ลถ่ง 31 

สิงห่าคม 2567)2 

 บัท่บัาท่ของสมาคมประสาท่วัทิ่ยาแห่ง่ประเท่ศไท่ย 

ในการพิัฒนาระบับับัริการโรคห่ลอดีเล่อดีสมองใน

ประเท่ศไท่ย ไดี�มีการร่วัมม่อกับัสถาบัันประสาท่วัิท่ยา 

กรมการแพิท่ย์ในการจัดีท่ำแนวัท่างการรักษาโรคห่ลอดี

เลอ่ดีสมองติบีัและอดุีตินั แนวัท่างการจดัีติั�งห่อผู้้�ปว่ัยโรค

ห่ลอดีเล่อดีสมอง การเสนอชุิดีสิท่ธิปิระโยชินเ์พิ่�อเบักิจา่ย

การรักษาโรคห่ลอดีเล่อดีสมองโดียการให่�ยาละลายลิ�ม

เล่อดีท่างห่ลอดีเล่อดีดีำ การเสนอชิุดีสิท่ธิิประโยชิน์การ

รักษาโรคห่ลอดีเล่อดีสมองโดียการใชิ�สายสวันลากลิ�ม

เล่อดีในสมอง การจัดีท่ำส่�อเผู้ยแพิร่อาการ อากรแสดีง

ของโรคห่ลอดีเล่อดีสมอง การจัดีท่ำห่ลักส้ติร Stroke 

Syllabus การฝกอบัรมแพิท่ย์เวัชิศาสติร์ฉุกเฉินร่วัมกับั

ราชิวัิท่ยาลัยแพิท่ย์เวัชิศาสติร์ฉุกเฉินและสนับัสนุน

วัิท่ยากรสำห่รับัการฝกอบัรม 

 แผู้นการในอนาคติของการพิฒันาระบับับัริการโรค

ห่ลอดีเล่อดีสมอง คอ่การบัร้ณาการรว่ัมกบััแพิท่ยเ์วัชิศาสติร์
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ครอบัครวััในการปองกนัการเกดิีโรค ติรวัจคัดีกรองค�นห่า

และรักษาปัจจัยเสี�ยง รณรงค์ให่�ประชิาชินติระห่นักร้�ถ่ง

ควัามสำคญัของโรคห่ลอดีเลอ่ดีสมอง เพ่ิ�อลดีการเกดิีโรค

ห่ลอดีเล่อดีสมอง รวัมท่ั�งการติิดีติามการรักษาและดี้แล

ฟนฟ้ห่ลังเกิดีโรค ให่�ผู้้�ป่วัยมีคุณภาพิชิีวิัติ ปองกันการ
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