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บทนำ

 โรคระบับัประสาท่เป็นปัญห่าสขุภาพิท่ี�พิบับัอ่ย และ

ส่งผู้ลกระท่บัติ่อสุขภาพิรุนแรง ไดี�แก่ โรคห่ลอดีเล่อดี

สมอง โรคสมองเส่�อม และมีแน�วัโน�มท่ี�พิบัผู้้�ป่วัย

โรคระบับัประสาท่มากยิ�งข่�นในปัจจุบัันและในอนาคติ 

เพิราะประเท่ศไท่ยกำลังเข�าส้่สังคมผู้้�ส้งอายุอย่าง

สมบ้ัรณ์ ปัญห่าการบัรบิัาลผู้้�ปว่ัยโรคระบับัประสาท่นั�นมี

ห่ลายขั�นติอน ติั�งแติ่ 

1. การเข�าถ่งการรักษาดี�วัยอายุรแพิท่ย์ระบับั

ประสาท่ ห่ร่อ กุมารแพิท่ย์ระบับัประสาท่ 

2. การวัินิจฉัยโรคท่ี�ถ้กติ�อง

3. การเข�าถ่งการ investigation 

4. การเข�าถง่ยาและวัธิิกีารรกัษาท่ี�ติ�องใชิ�เท่คโนโลยี

ขั�นส้ง

5. การรักษาระยะยาวั และการฟนฟ้ระยะยาวั

 การแก�ไขปัญห่าดัีงกลา่วัข�างติ�น ค่อ การเพิิ�มจำนวัน

อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ และกุมารแพิท่ย์ระบับั

ประสาท่ติลอดีจนการสร�างเคร่อข่ายการดี้แลผู้้�ป่วัย

โรคระบับัประสาท่ บัท่ควัามนี�มีวััติถุประสงค์เพิ่�อการนำ

เสนอมุมมองห่น่�งของอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ท่ี�มีอายุ

การท่ำงานมากกวั่า 30 ปี เพิ่�อการพิัฒนาการดี้แลผู้้�ป่วัย

โรคระบับัประสาท่ให่�ดีียิ�งข่�น

การกระจายตวัของอายรุแพทยร์ะบบประสาท

 ปจัจบุันัอายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่มกีารกระจายติวัั

ไปท่ำงานในจังห่วััดีติ่างๆ เป็นส่วันให่ญ่ครอบัคลุมเก่อบั

ท่ั�วัท่ั�งประเท่ศไท่ย เน่�องจากมี service plan stroke ท่ี�มี

การกำห่นดีให่�มอีายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่ในท่กุโรงพิยาบัาล

ท่ั�วัไป โรงพิยาบัาลจงัห่วัดัี สง่ผู้ลให่�สถานการณก์ารกระจาย

ติวััของแพิท่ยด์ีขี่�นกวัา่ 10 ปกีอ่นอยา่งมาก อยา่งไรกต็ิาม

ส่วันให่ญ่แติ่ละจังห่วััดีก็มีอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่

เพิยีง 1-2 ท่า่นเปน็สว่ันให่ญ ่ซึ่่�งยงัไมเ่พีิยงพิอในการดีแ้ล

ผู้้�ปว่ัยโรคระบับัประสาท่ เน่�องจากผู้้�ปว่ัยโรคระบับัประสาท่

มีจำนวันมากข่�น และมีภาวัะฉุกเฉิน ไดี�แก่ stroke fast 

track ทุ่กวััน ๆ ละห่ลายราย ในแติ่ละปีมีอายุรแพิท่ย์
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ระบับัประสาท่ท่ี�ผู้่านการฝกอบัรมปีละประมาณ 40 คน 

ซึ่่�งส่วันห่น่�งห่ลังจบัการฝกอบัรมแล�วั ก็มีการเรียนติ่อใน

สาขาเฉพิาะท่างลงไปอีก เชิ่น โรคห่ลอดีเล่อดีสมอง 

โรคลมชัิก โรคการเคล่�อนไห่วัผู้ิดีปกติิ บัางส่วันท่ำงาน

ในภาคเอกชิน และส่วันให่ญ่ท่ำงานในภาครัฐ ติามโรง

พิยาบัาลจังห่วััดี และโรงพิยาบัาลท่ั�วัไป ปัญห่าที่�พิบัใน

ชิ่วังนี� ค่อ การคงอย้่ของอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ใน

ระบับัราชิการ มกีารลาออกพิอสมควัร เน่�องจากภาระงาน

ท่ี�ไม่เห่มาะสม เน่�องจากเปน็อายรุแพิท่ยเ์พีิยงคนเดียีวัใน

จังห่วััดี เป็นติ�น

การเปดทุนของกระทรวงสาธิารณสุข

 ปัจจุบัันกระท่รวังสาธิารณสุขไดี�เปดีทุ่นให่�แพิท่ย์

ในสาขาอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ (neurologist) ให่�กบัั

เขติสขุภาพิติา่งๆ จำนวันห่น่�งในแติล่ะป ีซึ่่�งในปจัจบุันัใน

แติ่ละเขติสุขภาพิยังมีแนวัท่างเดีียวักัน ค่อ กระจายให่�

ทุ่นไปแติ่ละจังห่วััดี โดียพิิจารณาไปท่ี�จังห่วััดีท่ี�ไม่มี

อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ท่ำงานอย้่ เชิ่น ในภาคอีสาน 

จังห่วััดีท่ี�ยังไม่มีอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ ไดี�แก่ 

ห่นองบััวัลำภ้ เลย ห่นองคาย อำนาจเจริญ เป็นติ�น

เพิ่�อให่�ทุ่กจังห่วััดีมีอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ครบัถ�วัน 

แติก่ารมแีพิท่ยเ์พีิยงคนเดีียวัเท่่านั�น ติ�องท่ำงานห่นกัมาก 

ก็ส่งผู้ลให่�แพิท่ย์ท่ำงานดี�วัยภาระท่ี�มากเกิน เพิราะติ�อง

ดี้แลผู้้�ป่วัยโรคระบับัประสาท่ท่ี�ฉุกเฉินนอกเวัลาราชิการ

ท่กุวััน เช่ิน ผู้้�ปว่ัยโรคห่ลอดีเลอ่ดีสมอง และยงัติ�องอย้เ่วัร

ดี้แลผู้้�ป่วัยอายุรกรรมร่วัมกับัอายุรแพิท่ย์ ท่ำให่�แพิท่ย์

บัางส่วันลาออก ถ�ามีการศ่กษาถ่งควัามเห่มาะสมของ

อายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่วัา่ติ�องมคีรบัท่กุจงัห่วัดัี และมี

เพิยีง 1 คนกอ่นให่�ครบัท่กุจงัห่วัดัี ห่รอ่ปรบััเปน็ให่�จงัห่วัดัี

ข�างเคียงท่ี�มีภาระงานมาก จัดีให่�มีอายุรแพิท่ย์ระบับั

ประสาท่ 2-3 คนก่อน แล�วัค่อยเพิิ�มอายุรแพิท่ย์ระบับั

ประสาท่ในจังห่วััดีท่ี�ขาดี จังห่วััดีละ 2 คนในปีเดีียวักัน 

แท่นท่ี�กระจายแพิท่ย์ 2 คนไปจังห่วััดีละ 1 คน ซึ่่�งผู้มมี

ควัามเห่็นวั่าติ�องสอบัถามแพิท่ย์ในพิ่�นท่ี�วั่าร้ปแบับัไห่น

เห่มาะสมกับัพิ่�นท่ี�มากกวั่ากัน

การบริหารภาระงานของอายุรแพทย์ระบบ
ประสาท

 ภาระงานของอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ในโรง

พิยาบัาลนั�นจะแบั่งเป็นงานดี้แลผู้้�ป่วัยอายุรกรรมท่ั�วัไป 

และผู้้�ปว่ัยโรคระบับัประสาท่ ซึ่่�งโรงพิยาบัาลส่วันให่ญ่จะ

ให่�อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ท่ำงานในท่ั�ง 2 ส่วัน แติ่ใน

บัางโรงพิยาบัาลท่ี�มีอายุรแพิท่ย์ท่ั�วัไปจำนวันเพีิยงพิอ

กจ็ะให่�อายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่ดีแ้ลผู้้�ปว่ัยเฉพิาะผู้้�ปว่ัย

โรคระบับัประสาท่เท่า่นั�น ส่วันการอย้เ่วัรกไ็มไ่ดี�จดัีให่�อย้่

เวัรรับัปร่กษาผู้้�ป่วัยโรคระบับัประสาท่ทุ่กวััน แติ่ในบัาง

โรงพิยาบัาลจัดีให่�อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ดี้แลผู้้�ป่วัย

ใน ICU ร่วัมดี�วัย ซึ่่�งการดี้แลผู้้�ป่วัยท่ี�อย้่ในภาวัะวัิกฤติินี�

น่ากังวัลใจอย่างยิ�งวั่าอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่อาจไม่

พิร�อมในการดี้แลผู้้�ป่วัย เพิราะการฝกอบัรมอายุรแพิท่ย์

ระบับัประสาท่นั�นมที่ั�งแพิท่ยป์ระจำบั�าน และแพิท่ยต์ิอ่ยอดี

ดีังนั�นควัามสามารถในการดี้แลผู้้�ป่วัยวัิกฤติินั�นอาจ

ไม่เท่่าเท่ียมกัน ส่งผู้ลติ่อประสิท่ธิิภาพิในการรักษาและ

ควัามห่นักใจของอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ ดัีงนั�นการ

บัริห่ารภาระงานของอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่เป็นอีก

ประเด็ีนห่น่�งท่ี�สำคัญ ท่ี�จะท่ำให่�การท่ำงานของแพิท่ย์มี

ควัามเห่มาะสมห่ร่อไม่ ซ่ึ่�งประเดี็นนี�ก็เป็นปัจจัยห่น่�งท่ี�

ท่ำให่�มีการคงอย้่ของอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ห่ร่อไม่

ระบบการดูแลผู้ปวยโรคหลอดเลือดสมอง

 เน่�องจากเปน็อายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่จ่งติ�องด้ีแล

ผู้้�ป่วัยโรคห่ลอดีเล่อดีสมองทุ่กวัันในเวัลาราชิการ ดี้แล

ผู้้�ปว่ัยท่ั�งที่� stroke unit และ emergency room สว่ันนอก

เวัลาราชิการก็ให่�รับัคำปร่กษาโดียมีวัันท่ี�เป็น first call 

จำนวันห่น่�ง อีกส่วันห่น่�งเป็น second call  ซึ่่�งท่ั�งห่มดีก็

เปน็ห่น�าท่ี�ของอายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่ เพิราะเปน็ผู้้�ฝก

อบัรมให่�มคีวัามสามารถในการดีแ้ลผู้้�ปว่ัยโรคห่ลอดีเล่อดี

สมองโดียเฉพิาะ แติถ่�าติ�องดีแ้ลผู้้�ปว่ัยโรคระบับัประสาท่ 

ผู้้�ปว่ัยโรคห่ลอดีเลอ่ดีสมอง และผู้้�ปว่ัยอายรุแพิท่ยท์่ั�วัไป

ดี�วัย ติ�องอย้่เวัรจำนวันวัันท่ี�มาก ก็ส่งผู้ลต่ิอภาระงานท่ี�

ห่นกัห่นว่ัง และกระท่บัติอ่ควัามคงอย้ข่องแพิท่ยใ์นระบับั

ราชิการ
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การบริหาร service plan stroke

 ดี�วัยในปัจจุบััน service plan stroke เป็นนโยบัาย

ของกระท่รวังสาธิารณสุขท่ี�ทุ่กโรงพิยาบัาลติ�องจัดีการ

ระบับับัริการโรคห่ลอดีเล่อดีสมองร่วัมกับั service plan 

โรคเร่�อรังไม่ติิดีติ่อ (NCD) ดีังนั�นจ่งเป็นห่น�าท่ี�ห่น่�งของ

อายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่ท่ี�ติ�องรบััผู้ดิีชิอบั service plan 

stroke เพิ่�อให่�การบัรกิารโรคห่ลอดีเลอ่ดีสมองท่ั�งจงัห่วัดัี

เปน็ไปดี�วัยดี ีและมผีู้ลลพัิธิิ�ท่ี�ดี ีเปน็ไปติามเกณฑต์ิวััชิี�วัดัี

ของกระท่รวังสาธิารณสุข ซึ่่�งอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่

ทุ่กคนท่ี�เพิิ�งจบัไปปฏิบััติิงานยังไม่มีประสบัการณ์ดี�าน

การบัรหิ่าร service plan ท่ำให่�เกดิีควัามกงัวัลใจ เครียดี

ว่ัาจะติ�องท่ำอะไรบั�าง จะท่ำอยา่งไรให่�ผู้ลการดีำเนนิงาน

ผู้่านเกณฑ์ติัวัชิี�วััดี ซึ่่�งส่วันให่ญ่แล�วัจะมีพิี�พิยาบัาลท่ี�รับั

ผู้ดิีชิอบั และรุน่พีิ�ท่ี�รบััผู้ดิีชิอบัเร่�องนี�มากอ่นในจงัห่วัดัี แต่ิ

บัางท่า่นกป็รบััติวััเพ่ิ�อการเรยีนร้�เร่�องการบัริห่าร service 

plan ไม่ไดี� จ่งมคีวัามเครยีดีอยา่งมาก ร้�สก่ไมช่ิอบัเลยใน

ห่น�าท่ี�นี�

การสร้างเครือข่ายโรคหลอดเลือดสมอง

 การสร�างเคร่อข่ายโรคห่ลอดีเล่อดีสมองเป็นสิ�งท่ี�

อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ทุ่กคนไม่วั่าจะท่ำงานประจำ

ท่ี�โรงพิยาบัาลไห่นก็ติ�องท่ำ เพิราะในแติ่ละพิ่�นท่ี�จะมีโรง

พิยาบัาลชุิมชินท่ี�ไม่มีเคร่�อง CT scan และไม่สามารถ

ให่�การรกัษาผู้้�ป่วัย stroke fast track ไดี� ติ�องมีการติดิีติอ่

ประสานงานมายังโรงพิยาบัาลท่ีมีเคร่�อง CT scan และ

มีระบับับัริการรักษาผู้้�ป่วัย stroke fast track ดี�วัยการให่�

ยา rtpa ดีงันั�น อายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่ผู้้�ดีแ้ล service 

plan stroke ก็ติ�องมีการสร�างระบับัเคร่อข่าย stroke ใน

จังห่วััดี ในฐานะท่ี�โรงพิยาบัาลจังห่วััดีเป็นแม่ข่ายระดีับั

จังห่วััดี ดี้แลการบัริการติ่างๆ และให่�คำปร่กษาล้กข่าย

ในโรงพิยาบัาลชิุมชิน นอกจากนี�ก็ติ�องมีการประสานกับั

โรงพิยาบัาลศน้ยใ์นเขติสขุภาพิ เพ่ิ�อการสง่ต่ิอในกรณกีาร

รักษาท่ี�เกินศักยภาพิของโรงพิยาบัาลจังห่วััดี ซ่ึ่�งการ

ท่ำงานเครอ่ขา่ยกเ็ปน็สิ�งท่ี�สร�างควัามกงัวัลใจให่�อายุรแพิท่ย์

ท่ี�จบัให่ม่และเพิิ�งเริ�มท่ำงาน อยา่งไรกต็ิามพิยาบัาล และ

อายุรแพิท่ย์รุ่นพีิ�ท่ี�ท่ำงานร่วัมกับัอายุรแพิท่ย์ระบับั

ประสาท่จะชิ่วัยให่�คำแนะนำไดี�เป็นอย่างดีี 

การสร้างเครือข่ายการส่งตอ่หรอืให้คำปรึกษา
ผู้ปวยโรคระบบประสาท

 การท่ำงานในโรงพิยาบัาลจังห่วััดีของอายุรแพิท่ย์

ระบับัประสาท่เพิียงคนเดีียวัมีควัามจำเป็นท่ี�ติ�องมีการ

สร�างเคร่อข่ายการปร่กษา และการส่งติ่อผู้้�ป่วัยอย่าง

แน่นอน เพิียงแติ่วั่าจะเป็นเคร่อข่ายท่ี�เป็นร้ปแบับัอย่าง

ท่างการของโรงพิยาบัาลในจังห่วััดี ห่ร่อของเขติสุขภาพิ

ติาม service plan refer ห่ร่อแบับัไม่เป็นท่างการ เชิ่น 

การปรก่ษากบััรุน่พิี� ห่รอ่อาจารยแ์พิท่ยใ์นโรงเรยีนแพิท่ย์

ท่ี�เรียนจบัมา การปร่กษาในกรณีท่ี�เรายังไม่สามารถ

ให่�การวัินิจฉัยโรคไดี� ห่ร่อจำเป็นติ�องส่งติ่อผู้้�ป่วัย เพิราะ

เกินศักยภาพิของโรงพิยาบัาลเป็นเร่�องท่ี�สำคัญมาก ดัีง

นั�นติ�องมีระบับัการปร่กษาและส่งติ่อท่ั�งแบับัที่�เป็น

ท่างการ และไม่เป็นท่างการ เพิ่�อเพิิ�มประสิท่ธิิภาพิการ

ดี้แลผู้้�ป่วัยให่�ดีียิ�งข่�น

การจัดหาการส่งตรวจ investigation เพ่ิมเตมิ

 การดี้แลผู้้�ป่วัยโรคระบับัประสาท่จำเป็นติ�องมีการ 

investigation เพิิ�มเติิมอย่างแน่นอน ไดี�แก่ การติรวัจ

เลอ่ดีท่างดี�าน immunology การติรวัจท่าง electrodiag-

nosis การติรวัจ electroencephalography การติรวัจ 

CT scan และการติรวัจ MRI นอกจากนี�อาจมีการติรวัจ

ท่าง pathology การส่งติรวัจวััดีระดีับัยากันชิัก ในชิ่วัง

แรกท่ี�เพิิ�งเริ�มงานให่ม่ๆ ควัามพิร�อมของการ investiga-

tion คงยังไม่พิร�อมอย่างแน่นอน ติ�องปร่กษากับัรุ่นพิี�

อายุรแพิท่ย์ท่ี�ท่ำงานมาก่อน ห่ร่อปร่กษากับักลุ่มงานท่ี�

เกี�ยวัข�องกบััการสง่ investigation นั�นๆ วัา่มรีะบับัการสง่

ติรวัจอย่างไร เพิราะท่างโรงพิยาบัาลอาจมีระบับัการ

ประสานงานไวั�อย่างดีี แติ่ถ�ายังไม่มีก็ค่อยๆ สร�างระบับั

การสง่ติรวัจภายนอกโรงพิยาบัาล เพิราะการ investiga-

tion ติา่งๆ นั�นติ�องมกีารลงท่นุท่ี�สง้และมกีารศก่ษาควัาม

คุ�มค่าร่วัมดี�วัย ควัรใจเย็นและติั�งสติิให่�ดีี อย่าเกิดีควัาม

เบั่�อห่นา่ยท่ี�คดิีวัา่อะไรกไ็มพ่ิร�อมในโรงพิยาบัาลท่ี�ท่ำงาน 

การส่ง investigation ควัรพิิจารณาถ่งควัามเห่มาะสม

และควัามคุ�มค่าดี�วัยเสมอ
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การให้บริการคลินิกเฉพาะโรค

 การให่�บัริการผู้้�ป่วัยนอก (OPD) โดียท่ั�วัไปแล�วั 

ท่างโรงพิยาบัาลจะกำห่นดีห่น�าท่ี�ให่�อายุรแพิท่ย์ระบับั

ประสาท่ออกติรวัจผู้้�ป่วัยอายุรกรรมท่ั�วัไป และผู้้�ป่วัย

โรคระบับัประสาท่ ซึ่่�งการดี้แลผู้้�ป่วัยระบับัประสาท่อาจ

มีการออกติรวัจ 1-3 ครั�งต่ิอสปัดีาห่ข์่�นกบััภาระงานท่ี�ท่าง

โรงพิยาบัาลกำห่นดีไวั� โรคระบับัประสาท่ที่�พิบัในผู้้�ป่วัย

นอกกเ็ป็นโรคท่ี�พิบับัอ่ย ค่อ โรคห่ลอดีเล่อดีสมอง โรคลมชิกั

โรคปวัดีห่ัวั  โรคสมองเส่�อม  โรค Parkinson’s disease

ซึ่่�งเราอาจให่�การบัริการเป็นคลินิกระบับัประสาท่ ซึ่่�ง

ผู้้�ป่วัยก็จะมีจำนวันมากพิอสมควัร เพิราะในจังห่วััดีมี

อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่เพิียงคนเดีียวั ดีังนั�นผู้้�ป่วัยจะ

ถ้กส่งติ่อมาจากทุ่กโรงพิยาบัาลชิุมชินในจังห่วััดี และ

พิ่�นท่ี�ข�างเคียง ในชิ่วังแรกถ�าเราให่�บัริการเป็นคลินิก

โรคระบับัประสาท่แล�วัเก็บัข�อม้ลวั่ามีโรคอะไรท่ี�พิบับั่อย

ประมาณ 3 โรค เชิน่ โรคห่ลอดีเลอ่ดีสมอง โรคลมชิกั โรค 

Parkinson’s disease เปน็ติ�น และถ�าเราออกติรวัจคลินกิ

โรคระบับัประสาท่สัปดีาห่์ละครั�ง เราก็ลองปรับัการออก

ติรวัจจากผู้้�ป่วัยโรคระบับัประสาท่ท่ี�รวัมกันทุ่กโรคเป็น

เฉพิาะโรค เพิ่�อให่�การติรวัจมปีระสทิ่ธิภิาพิและอาจมที่มี

สห่วัิชิาชีิพิมาร่วัมให่�บัริการดี�วัย เชิ่น สัปดีาห่์ที่� 1 ของ

เดี่อนเป็นคลินิกโรคห่ลอดีเล่อดีสมอง สัปดีาห่์ท่ี� 2 เป็น

คลนิกิโรคลมชิกั สปัดีาห่ท์่ี� 3 เป็นคลนิกิโรคการเคล่�อนไห่วั

ผู้ดิีปกติ ิและคลนิกิโรค Parkinson’s disease เป็นติ�น ใน

สัปดีาห่์ท่ี� 4 ก็เป็นคลินิกโรคระบับัประสาท่ท่ั�วัไป แบับันี�

กท็่ำให่�โรงพิยาบัาลสามารถให่�บัรกิารคลนิกิเฉพิาะโรคไดี� 

โดียท่ี�ภาระงานไม่ไดี�เพิิ�มข่�น และมีประสิท่ธิิภาพิในการ

ท่ำงานเพิิ�มส้งข่�น

การจัดหายารักษาโรคระบบประสาท

 ยารักษาผู้้�ป่วัยโรคระบับัประสาท่ในโรงพิยาบัาล

จังห่วััดีส่วันให่ญ่ก็จะมีเฉพิาะโรคท่ี�พิบับั่อย และเป็นยา

ในบััญชีิยาห่ลักแห่ง่ชิาติิเปน็ห่ลกั เพิราะไมมี่อายรุแพิท่ย์

ระบับัประสาท่มากอ่น ดัีงนั�นเม่�อเราไปท่ำงานในชิว่ังแรก

กจ็ะติดิีขดัีเร่�องการใชิ�ยา ดัีงนั�นเราติ�องค่อยๆ ประสานกบัั

ท่างแผู้นกอายุรกรรม และท่างงานเภสัชิกรรมเพิ่�อเริ�มใน

การจัดีห่ายาท่ี�จำเปน็เพิิ�มเติมิ เพิ่�อให่�มรีายการยาท่ี�เพิยีง

พิอในการดี้แลผู้้�ป่วัย โดียอาจไม่ไดี�มีครบัทุ่กติัวัเห่ม่อน

ติอนในโรงเรียนแพิท่ย์ ห่ร่อโรงพิยาบัาลศ้นย์ รายการยา

ท่ี�มใีนโรงพิยาบัาลจงัห่วัดัีควัรมชีินดิีท่ี�มคีวัามจำเปน็อยา่ง

เพิียงพิอ เพิ่�อลดีการส่งติ่อ อย่างไรก็ติามถ�าโรงพิยาบัาล

ท่ี�ท่ำงานไม่มียา ก็สามารถประสานกับัท่างโรงพิยาบัาล

ศน้ยใ์นเขติสขุภาพิ เพิ่�อให่�มกีารจดัีสง่ยาจากโรงพิยาบัาล

ศ้นย์ไปยังโรงพิยาบัาลจังห่วััดี เพิ่�อลดีการส่งติัวัผู้้�ป่วัยท่ี�

ไม่จำเป็นลงไดี�

ระบบการให้คำปรึกษาแพทยท่ั์วไป โรงพยาบาล
ชุมชน

 เน่�องจากการวัินิจฉัยโรคระบับัประสาท่ โดียแพิท่ย์

เวัชิปฏิบััติิท่ั�วัไปในโรงพิยาบัาลชิุมชินนั�นเป็นปัญห่าท่ี�

พิบับัอ่ย เพิราะแพิท่ยไ์มส่ามารถให่�การวันิจิฉยัโรคระบับั

ประสาท่ไดี� จ่งติ�องส่งติัวัผู้้�ป่วัยมายังโรงพิยาบัาลจังห่วััดี

เพิ่�อพิบัอายรุแพิท่ยร์ะบับัประสาท่ ซึ่่�งผู้้�ปว่ัยสว่ันมากท่ี�สง่

มานั�นไม่ไดี�มีปัญห่าท่ี�ซึ่ับัซึ่�อน สามารถให่�การวัินิจฉัยไดี�

จากประวััติิและการเห่็นควัามผิู้ดีปกติิ ดัีงนั�นการพิัฒนา

ระบับัการให่�คำปร่กษาอย่างเป็นระบับั เชิ่น การปร่กษา

ท่างระบับั telemedicine ของโรงพิยาบัาล ห่ร่อใชิ� line 

application ก็ไดี� เพิ่�อควัามสะดีวัก จะสามารถให่�คำ

ปร่กษาแพิท่ย์ท่ี�โรงพิยาบัาลชุิมชินไดี�อย่างรวัดีเร็วั และ

ลดีคา่ใชิ�จา่ย เพิิ�มประสทิ่ธิิภาพิในการรกัษาไดี�เป็นอยา่งดีี

ซึ่่�งปจัจบุันัผู้มเองก็ให่�การปร่กษาผู่้านระบับั line application

โดียให่�คำปร่กษากับัแพิท่ย์ท่ั�วัไป อายุรแพิท่ย์ และ

อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ ติลอดีจนประชิาชินท่ั�วัไป

สรุป

 อายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่ทุ่กคนท่ี�เพิิ�งจบัการฝก

อบัรม และท่ำงานในปีแรกของโรงพิยาบัาลรัฐบัาล จะ

มีห่น�าท่ี�ท่ี�ห่ลากห่ลาย ท่ั�งท่ี�ถนัดีและอยากท่ำ รวัมท่ั�ง

ห่น�าท่ี�ท่ี�ไมถ่นดัี แติต่ิ�องท่ำ ติลอดีจนการเรียนร้�ระบับัการ

ท่ำงานของกระท่รวังสาธิารณสขุอกีมากมาย ท่ี�เราท่กุคน

ติ�องเรยีนร้� และฝกปฏบิัตัิ ิสิ�งสำคญั คอ่ การปรบััท่ศันคติิ

ให่�เห่มาะสมกบัังานท่ี�ท่ำ การท่ำงานอยา่งมคีวัามสขุ และ
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การเรยีนร้�งานให่ม ่มกีารพัิฒนาตินเองท่ั�งดี�านประสบัการณ์

การดีแ้ลผู้้�ปว่ัย และประสบัการณด์ี�านการท่ำงาน การใชิ�

ชีิวิัติในสงัคมให่ม ่ผู้มมั�นใจว่ัาท่กุคนจะมคีวัามสขุในชีิวัติิ

การท่ำงานเป็นอายุรแพิท่ย์ระบับัประสาท่เพิียงคนเดีียวั

ในจังห่วััดี และมีโอกาสท่ี�ดีีในการท่ำประโยชิน์ให่�กับั

สังคม ประเท่ศชิาติิติลอดีไป
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